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消防本部職員がウルトラマラソン(１００ｋｍ)の

石川県記録を１２年ぶりに更新し、 

アスレティックアワード２０２１石川県新記録賞

を授賞しました。 

 

 昨年１０月に東京都柴又で行われたウルトラマラソン「柴又１００ｋ大会」におい

て、加賀市消防本部勤務の河中拓郎消防士長がウルトラマラソン(１００ｋｍ)の石川

県記録を１２年ぶりに更新しました。公私にわたり訓練とトレーニングに励んでいる

隊員の中でも、河中消防士長は月間６００ｋｍ以上を走り込み、昨年は年間７６００

ｋｍ走破するなど、厳しいトレーニングを重ねてきました。その成果が生かされ大会

当日は悪天候にもかかわらず石川県記録をぬりかえ、今回、石川陸上競技協会から表

彰を受けることとなりました。 

これまで職場及び家族の支えのもと、県記録の更新を目標に励んできたが、これを

機に、さらに研鑽を積み重ね１００ｋｍの日本代表を目指しています。 

 

【柴又１００ｋ大会の概要】 

・大 会 名  東京・柴又１００ｋコース 

・開催日時  令和３年１０月９日（土） 

・場 所  柴又公園(江戸川河川敷) 

・種 目  １００ｋｍ 日本陸連公認コース 

・出 場 者  河中 拓郎（加賀市消防本部） 

・記  録  ７時間４１分５１秒  

過去の石川県記録は７時間４７分５１秒（２０１０） 

 

【アスレティックアワード２０２１石川県新記録賞ならびに全国大会入賞者授与式】 

・開催日時  令和４年１月２９日（土）１６時３０分～１７時３０分 

・場 所  金沢ニューグランドホテル ４階 「金扇」 

・内 容  ２０２１年石川県新記録者および全国大会入賞者表彰授与式 

        

本件へのお問合せ先 
加賀市消防本部 大聖寺分署 担当：河中 拓郎 TEL 0761-73-0119 
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