
揺れが収まるまで待機してください。
津波注意報が解除されるまでは、海岸に近づかないでください。

自宅に帰れますか？ いいえ

はい

自宅に帰り状況を確認し
てください。

避難所※へ移動してください。
・ 安否確認をしてください。

自宅で生活できますか？ いいえ

はい

自宅で生活してください。
・ 必要に応じて支援物資を避難所等で受領してください。

できる限り常用薬や食糧等をもって
避難所※に移動してください。
・ 安否確認をしてください。

※ 避難所の解錠は、市職員またはあらかじめ許可
された者が行います。使用前に建物の安全確認
を行ってください。

大きな地震が起きた時の避難行動判定フロー

海岸近くにいますか？ いいえ
一時避難場所へ移動しましょう。
・ 安否確認をしてください。

はい

速やかに、少しでも高いところへ移動しましょう。
・ 近くに安全な一時避難場所があれば、その避難場所に移動しましょう。

あなたが取るべき行動は？

身の安全確保
シェイクアウト！


