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しゃがむ かくれる じっとする

保存版津波ハザードマップ
加賀市加賀市

令和 8年 3月作成

加賀市津波ハザードマップについて加賀市津波ハザードマップについて

この津波ハザードマップは、石川県が公表した津波災害警戒区域に基づき作成したものです。

日ごろからハザードマップをよく確認し、いざというときに命を守ることができるよう、一人一人が具体的に

避難行動を考えておきましょう。

地震や津波が起きた時の避難の考え方

地震発生 !!

地震から身を守る

シェイクアウト !

津波警報等が発表された場合（揺れを感じなくても）津波警報等が発表された場合（揺れを感じなくても）
1.命を守る
ための避難

海岸や川の近くに
いますか？

□ 避難指示の対象地域内にいる人
□ 家の倒壊や火災の危険がある人は

すぐに、少しでも高いところへ避難しましょう！

避難は原則徒歩！

津波警報・注意報が解除されるまでは、避難を続けましょう。

絶対に戻ってはいけません。

津波警報等解除後津波警報等解除後
2.生活する
ための避難

自宅に帰れますか？
    指定避難所等    へ移動しましょう
( しばらく生活する施設）

自宅の状況を
確認してください

□家に被害はあるか？

自宅で生活できますか？
    指定避難所等    へ移動しましょう
( しばらく生活する施設）

自宅で生活してください

提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議
http://www.shakeout.jp/

シェイクアウト とは

1 分間「しゃがむ、かくれる、じっと
する」を冷静におこなうこと。

指定緊急避難場所 とは
  災害の危険から命を守るために
緊急的に避難する場所。
（運動場、公園など）

災害が発生した場合に、被災者が
一定期間または一時的に生活する
ための施設。
（学校、地区会館など）

津波警報等解除後、自身の安全が確保
された場合には自宅の状況に応じて
避難をしてください。
避難先には下記の選択肢があります。

ハザードマップで位置を
確認しておきましょう。

はじめは緊急避難場所へ！

安全確保のち必要に応じ

避難所へ！

指定避難所 とは

生活するための避難施設

自宅での避難 身近な避難所への

避難

親戚や知人宅

での避難

安全な場所での

車中避難

□近隣で火災は起こっていないか？

指定緊急避難場所 へ避難しましょう
 （まず逃げる場所 )

ハザードマップで位置を
確認しておきましょう。








