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事業の内容事業の内容

1

１ 健診受診率向上対策

特定健康診査は、
糖尿病その他の政令で定める生活習慣病に関する健康診
査をいう。

【対象者】 加賀市国保被保険者40歳～74歳の者
【受診料】 500円 ※40歳、65歳は無料

受診率（％） 県 加賀市

令和元年度 47.1 41.6

令和 ２年度 40.3 37.2

令和 ３年度 42.2 35.4

本年は健診の重要性、魅力ある健診や、少ない自己負担
で健診が受けられるお得感を周知し、受診率の向上を図る。

２ 歯周病検診受診率向上対策

歯周病検診は、
歯周病の主な原因である歯と

歯茎の隙間の「歯周病ポケット」
の深さをみる。

歯周病は歯を支える組織を
破壊するが、痛みや自覚症状
がほとんど無く、悪化し、歯
が抜け落ちることもある。

歯周病は口臭の原因にもなります

取 組 概 要 対象

①周知の工夫
②検診費無料

①個別通知の封筒に歯周病
検診の案内を表記
②労働基準協会へ、働く世代
にチラシを配布し周知

30歳以上
(医療機関検診)

19歳以上(集団検診)

骨密度測定(骨の強度) 肌年齢測定

ヘモグロビン測定(貧血) 乳がん触診モデル

ベジチェック(野菜接種度) 血管年齢測定

魅力ある健診の例（特定健診会場でいずれか同時実施）
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事業の内容

２

３ 健康づくり対策(KAGA健食健歩プロジェクト)

取 組 概要 計画
実績

(R5.５.20現在)

KAGA健幸ポイント
ヘルスケアアプリ

①毎月の抽選
②登録サポート
③国保限定メッセージ配信
④年代別！ウォーキング
チャレンジ

①歩数、体重記録など健康づくりでポイントを貯め、毎月1,000       
ポイント以上獲得した方に抽選でAmazonギフト券を進呈

②健康フェスタ、健康応援セミナーで登録サポート窓口を設置
③国民健康保険被保険者限定で、特定健診に関するお知らせのメッ
セージを配信

④年代別でチームを作成し、28日間の合計歩数を競い、各年代上位
にAmazonギフト券を進呈

目標
2,000人 約1,５００人

49 （１３％）

71 （１９％）

122 （３３％）

123 （３３％）

223 （５９％）
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特定健診やがん検診を受診した

ラジオ体操をするようになった

意識して運動することが増えた

体重や血圧を測るようになった

毎日の歩数が増えた

アンケート結果（回答数376件）

問：KAGA健幸ポイント事業に参加してから生活に変化はありましたか。
アプリ参加者の声

▼毎月Amazonギフト券が当たる
か職場のみんなで話題になります。

（40代男性）

▼毎日、歩数を確認出来る事が楽しく健康維
持に繋がっています。
（50代女性）

▼面白いと思います。加賀市に嫁いできて、
住んでよかったなと思います。

（40代女性）

KAGA健食健歩プロジェクトは、
一次予防に重点をおき、個々の運動や食などの生活習慣改善の取組みを行政・民間企業・大学が協働で連携し、市民

運動として普及推進する事業のこと。



４ がんアピアランス支援事業

事業の内容

【事業の目的・背景】

がん治療に伴う外見の悩みを抱える患者の方へ、ウィッグ

等の購入費用の一部を助成することにより、がん患者の心理

的かつ経済的負担の軽減を図る。

【概 要】

事業費 560千円

事業の内容

「がんアピアランス」とは、がん治療により外見の変化

がつらい、不安だと感じている患者に対して、整容的支援

を用いて外見の変化を補完し、外見の変化に起因する患者

の苦痛を軽減するケアのこと

Appearance……人の容貌や外観

ウィッグ

補 助 額：購入費用の2分の1（上限20千円）

購入費用：約4千円～300千円

乳房補整具（人工乳房、補整下着）

補 助 額：購入費用の2分の1(左右各上限20千円）

購入費用：約千円～880千円

３

５ 新型コロナウイルス感染症の
５類移行後の対応

【概要】

新型コロナウイルス感染症の位置づけが季節性インフルエ

ンザと同等の分類である「５類」に引き下げられたことから、

５月８日以降の対応が変更となった。

新規

項目 ５月７日まで ５月８日から

医療費 公費負担（無料） 保険診療

ワクチン接種 無料接種 Ｒ５年度は無料

感染対策 行政が関与 個人の判断に委ねる

陽性者
発症から７日間の
外出自粛要請

発症から５日間を目安
に自宅療養を推奨

濃厚接触者 特定し、行動制限 特定や行動制限もなし



６ 令和５年度新型コロナワクチン接種

４

【事業の方針】
今年度のワクチン接種スケジュールは、追加接種可能な全ての年齢の者を対象として秋から冬にかけ

て１回接種を行うこととし、重症化リスクが高い者等については、春から夏にかけて前倒ししてさらに
１回接種を行う。

【概 要】

事業の内容

春　夏 秋　冬

(５月８日～８月３１日) (９月～１２月)

 ①　高齢者の方

　　  (65歳以上) ≪１回目≫ ≪２回目≫

 ②　基礎疾患を有する方 オミクロン株対応 使用するワクチン

 ③　医療従事者等　 及び ワクチン は検討中

　　  高齢者施設等従事者

≪１回目≫

使用するワクチン

は検討中

対 象 者

接種時期

回数

１～２回

 ④　上記以外の方 － １回


