
令和５年度の活動報告について

フォントは
で作成してください。

資料５

健康分科会



１ かがし健康応援プラン２１（第三次計画）
フォントは
で作成してください。• 策定中

最終案審議・答申 令和６年３月中旬

パブリックコメント 令和６年３月下旬

 １



２ ＫＡＧＡ健食健歩プロジェクト推進事業
フォントは
で作成してください。(1) 食と運動の推進

① ウォーキングの推進 ：ノルディックウォーク会の開催 8回330人

② ラジオ体操の推進 ：ラジオ体操運動教室 12回470人

ラジオ体操ステーション 24箇所

③ ＫＡＧＡ健康フェスタ ：令和5年10月14日(土)開催 約500人

(2) ＫＡＧＡ健幸ポイントの推進

個人の「食」や「運動」に関する健康づくり活動に対しポイントを付与し、健康づ

くりへの動機付けと継続支援を行う。ポイントカードとヘルスケアアプリを併用。

日常生活における歩数や、運動習慣者の割合が増加 ：登録者数 約2,000人

２



３ こころの健康づくり
フォントは
で作成してください。(1) 対面相談事業

市民からのこころの健康づくりに関する相談対応：約300件/年

(2)  人材育成事業

相談者支援勉強会や従事者向けゲートキーパー講座の開催

人材育成講座等 ：３回・60人参加

ゲートキーパー講座：２回・70人参加

(3)  普及啓発事業

こころの健康づくりや自殺予防に関する講演会や相談窓口

カードによる普及啓発

(4) 若年層へのこころの健康づくりの普及：中学生を対象と

した普及啓発

３



４ がんアピアランス支援事業
フォントは
で作成してください。• がん患者の経済的かつ精神的負担を軽減し、療養生活の質の向上、就労

等の社会参加を支援するため、ウィッグや乳がん治療による補整具の購
入費用の一部を助成

助成額：ウィッグ購入費用の1/2

上限２万円

補整具購入費用の1/2

左右各上限２万円

実 績：ウィッグ 14件

補整具 ３件

４



健康分科会の開催
フォントは
で作成してください。

●第１回（令和５年９月７日開催）

内容 ・令和４年度の実績報告及び令和５年度の取組について

・かがし健康応援プラン21「第三次計画」の策定について

●第２回（令和６年１月３０日開催）

内容 ・かがし健康応援プラン２１「第三次計画」（素案）について

５


