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ライフデザインセミナーの開催について

  

加賀市ライフデザイン推進機構では、官民が連携し加賀市でライフデザインが描けるような

環境の構築を目的として、関係機関等と連携したライフデザインの取組を推進しています。 

　このたび、若者のウェルビーイングの向上などを目的として、下記のとおりセミナーを開催い

たします。 

 

記 

１.開催日時 

　（第１回）令和８年１０月　１日（木）１８：００～２０：００ 

　（第２回）令和８年１０月１５日（木）１８：００～２０：００ 

２.会　場 

　クロスガーデン加賀　４階　ホール 

３.内　容 

  （第１回）ライフデザインについて 

　（第２回）プレコンセプションケア、資産形成について 

４.講　師 

（第１回）ハレイブルズ株式会社代表取締役社長　落合　歩（おちあい　あゆむ）氏 

　（第２回）ゆたか助産院　院長、HappyAXIA 代表　吉田　みち代（よしだ　みちよ）氏 

　　　　　 ソニー生命株式会社 

５.主　催 

　加賀市ライフデザイン推進機構 

６.共　催 

　加賀商工会議所

 本件へのお問合せ先 

加賀市ライフデザイン推進機構事務局　 

加賀市福祉政策課　担当：八日市　TEL 0761-72-7854



場　所 ： クロスガーデン加賀　4Fホール

定　員 ： 各回５０名（先着）

備　考 ： 軽食あり

※申込み締切：9月24日（木）(第１回）

                    １０月８日（木）（第２回）

〈主催〉 加賀市ライフデザイン推進機構　　
〈共催〉 加賀商工会議所
〈お問い合わせ〉 kagalifedesign@gmail.coｍ

公 式
Ｓ Ｎ Ｓ

※本イベントでは、記録及び広報を目的として写真撮影を行います。 
   あらかじめご了承ください。

お 申 込 み は
こ ち ら か ら

▲

若手社員のライフデザインセミナー

10月1日（木）

　18:00　　　　20:00

第
1
回

10月1５日（木）

　18:00　　　　20:00　

第
２
回

参加
無料

対象　加賀市在住、市内勤務の社会人5年目までの方

「仕事も人生も！自分らしい人生の
　つくり方～これからの選択を考える
　ライフデザインセミナー～」
　講師：落合　歩　氏

プレコンセプションケア
　講師:吉田　みち代　氏
初めての資産形成
　講師:ソニー生命保険株式会社
       　※ソニー生命保険株式会社は加賀市と
　　　　　　　　　包括連携協定を締結しています。

ハレイブルズ株式会社　代表取締役社長

落合 歩 （おちあい あゆむ）　氏
リクルートブライダル総研所長を経て現職。ライフデザイ
ンとパートナーシップの専門家として、仕事、結婚を含む
人生の重要な選択に関する調査研究、提言、講演を多数実
施。開発したライフデザイン研修・セミナーを行政や企業
と協働し、これまで12,000人以上に実施。こども家庭庁や
経済産業省での有識者委員も務める。

講 師 紹 介

ゆ た か 助 産 院 　 院 長

H a p p y A X I A 代 表 （ 加 賀 市 ）

吉田　みち代 （よしだ　みちよ）　氏
助産師。平成12年、加賀市にてゆたか助産院を開業。
在宅出産や産後の乳房ケアなどの助産業務に長年従事。R6年
に「Happy AXIA」を立ち上げ。プレコンセプションケアの周
知・啓発、推進に関する講演、イベント出演等を行っている。

講 師 紹 介


