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６０～７０歳代を中心としたアクティブシニア層向けへの新たな予防活動の展開が必要

JAGES（日本老年学的評価研究機構） 健康とくらしの調査結果より
（R5.3実施）
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＞
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・令和８年４月から開催予定の国立長寿医療研究センターの多因子プログラ
ム実証事業に、モデル事業自治体として参加の意向を表明。
・金沢大学の協力も得ながら、市民のフレイル予防・認知症予防に寄与。
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日時 内容

令和7年１０月 対象者(※1)抽出

令和７年１０月３１日
国立長寿医療研究センター・J-MINT認定推進機構株
式会社・加賀市との３者連携協定

令和７年１２月頃 対象者への個別通知および説明会の募集受付開始

令和８年１月２０日（火） プログラム研究参加にむけての説明会

令和８年２月下旬～３月初旬 研究参加者の決定及び決定通知

令和８年４月～令和１０年３月
（２年間の提供）

プログラム提供
・２会場（午前の部・午後の部）を予定

・インストラクター（認証登録者）による週１回９０分の
プログラム提供

＜参考＞
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