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4.介護予防事業について 

(1) 地域型はつらつ塾の公募結果について 

 
 

 



 



＜目的＞
・単に高齢者の運動機能や栄養状態といった心身機能の改善だけを目指すだけでなく、「心身機能」「活
動」「参加」のそれぞれの要素にバランスよく働きかけることが重要であり、日常生活の活動を高め、
家庭や社会への参加を促し、役割やいきがい、自己実現のための取り組みを支援し、QOL（生活の質）
の向上及び本人の「～したい」の実現を目指すことを目的とする。

＜設置経緯＞
・地域づくりを通した個の支援につながるような取り組みが必要であると考えており、より身近な場所
（地区会館）で本人の状態像に応じた予防活動の展開と地区の介護予防拠点づくりを推進していくため
に設置。

「 地域型元気はつらつ塾の概要 」

＜活動内容＞
・６５歳以上の該当地区に住んでいる高齢者で、地域おたっしゃサークルやサロン等に行けず、
送迎があれば、介護予防に参加できる方等が対象で、受託を受けた介護保険事業所やNPO法人
等と地域住民（協力員）との協働で、週に１回２時間の介護予防プログラムを提供。定員は20名。

応募状況について
応募法人数 事業所名

１ 特定非営利活動法⼈ コスモス加賀
理事⻑ 岸 省三 （作⾒町）

令和４年度の公募について
事 項 内 容

公募内容 地域型元気はつらつ塾

募集地区 分校地区（動橋圏域）

募集期間 令和4年11月21日(月)～令和5年1月6日（金）

公募方法
介護保険サービス運営法人、市委託事業の実績がある社会福祉
法人・医療法人、市介護予防事業の受託実績がある特定非営利活
動法人（ NPO法人）に公募要項を通知。

事業者の選定方法
応募のあった事業者について、書類審査を行い、総合的に評価し、
選定

スケジュールについて
日 程 内容

令和5年１月３１日 決定結果通知

令和5年２月１５日 受託法人、地区関係者との話し合い（地域ケア会議）

令和５年３月中旬 分校地区地域型元気はつらつ塾 事業開始
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実施地区名 受託法人名 実施場所 開始年月

大聖寺地区 社会福祉法人 篤豊会 大聖寺地区会館 H29.12～

三木地区 加賀市社会福祉協議会 三木地区会館 H29.3～

三谷地区 社会福祉法人 篤豊会 三谷地区会館 H27.12～

南郷地区 医療法人社団 長久会 南郷地区会館 H28.1～

塩屋地区 医療法人社団 長久会 塩屋地区会館 H27.12～

山代地区 医療法人 萌和会 山代地区会館 H28.1～

勅使・東谷口地区 特定非営利活動法人コスモス加賀
勅使地区会館(偶数月)
東谷口地区会館奇数月)

R2.10～

庄地区 特定非営利活動法人コスモス加賀 庄地区会館 H29.1～

片山津地区 社会福祉法人 加賀福祉会 片山津地区会館 H29.1～

金明地区 特定非営利活動法人リオペードラ加賀 金明地区会館 R2.10～

作見地区 医療法人社団 長久会 作見地区会館 H30.1～

動橋地区 特定非営利活動法人コスモス加賀 動橋地区会館 H30.1～

分校地区 特定非営利活動法人コスモス加賀 分校地区会館 R5.3～
(予定)

橋立地区 医療法人 萌和会 橋立地区会館 H29.2～

河南地区 社会福祉法人 篤豊会 河南地区会館 H29.1～

東谷地区 社会福祉法人 長久福祉会 東谷地区会館 H27.12～

「地域型元気はつらつ塾 実施地区」 希望のあった地区から設置し、
市内１７ヶ所の地区会館にて実施（R5.2現在）

2


