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３. お達者プランの策定状況について 

(1) 在宅介護実態調査について 

 

 

 

 

 



 



目的 第９期介護保険事業計画の策定において、これまでの「地域包括ケアシス
テムの構築」という観点に加え、「介護離職をなくしていくためにはどのような
サービスが必要か」といった観点を盛り込むため、「高齢者等の適切な在宅
生活の継続」と「家族等介護者の就労継続」の実現に向けた介護サービス
のあり方を検討することを目的とする。

調査対象者 在宅で生活をしている要支援・要介護認定保有者
（ただし、施設等の入居者を除く）

発送日 令和５年７月２６日 （回収期間：８月２１日まで）

発送数 １，９６９件（郵送方式）

回収数 ５６０件（回収率：２８.４％） ８月１０日現在

調査項目数 ２８項目

設問内容 【基本調査項目（国基準）】
・世帯類型
・サービス利用状況
・介護保険サービス以外の支援やサービス利用状況
・施設等への入居・入所の希望
・家族等の介護の有無
・介護者の就労制約の可否に係る意識
・家族等介護者が不安に感じている介護

【市独自項目】
・同居の有無
・介護者の主観的健康感
・介護期間
・紙おむつの使用実態

・現在のサービスで不足していることや必
要としている支援内容について

その他 回収後、認定情報と関連付け

在宅介護実態調査
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