
内閣府 調査事業
本事業は、内閣府の調査事業「医療版情報銀行による健康医療情報の
利活用の早期実現に向けた調査検討業務」として、株式会社NTTデー
タ経営研究所が内閣府より委託を受けて実施しています。

モニター募集のお願い

母子健康手帳アプリ モニター募集

本調査事業では、市民の皆様がご自身の医療・健康管理情報を日々の健康づくりに活かせる
仕組みとして、「医療版情報銀行」の構築を進めています。医療・健康管理情報は、ご本人の
意思と同意を大切にしながら、健康づくりにつながる目的において適切に取り扱うとともに、
健康への意識を高め、より主体的な健康管理へと踏み出していただくことを目指しています。

本調査は、内閣府調査事業(実施者：株式会社NTTデータ経営研究所）について加賀市の協
力のもと、母子健康手帳アプリについての有効性を検証することを目的としています。

本調査の目的

調査内容

参加者

MAIL： mdb-ndk@nttdata-
strategy.com

株式会社NTTデータ経営研究所
〒102-0093 東京都千代田区平河町2-7-9
JA共済ビル

事務局

✓ 妊娠中または乳幼児
期のお子さんの子育
て中の方を想定

母子健康手帳アプリを利用 アンケート回答

参加者の方には、今後、医療版情報銀行との連携が想定されている母子健康手帳アプリ
を実際に一定期間利用いただき、ご所感についてのアンケートにご協力いただきたいと
考えております。

アプリや医療版情報銀行の詳細は裏面に詳細説明があります

※参加にあたっては母子
健康手帳アプリ2種のダ
ウンロードや利用登録日
が必要となります。



母子健康手帳アプリはこどもの成長記録を
医療情報と合わせて管理するサービスです

＼モニター参加者募集！／
ご協力いただいた方には、

5,000円分のギフトカードを進呈いたします！（先着10名様）

こどもの成長記録の
ほか予防接種記録等
をスマートフォンで、
いつでも見ることが

できます。

急な体調不良や
怪我をした時など
医療機関への受診が
必要な場合でも、家
族に情報共有するこ
とできます。

夜間や休日もAI
チャットボットや医療
従事に相談すること
ができます。

こどもの健康を管理する 家族と共有する 医療従事者に相談する

※一部サービスで実装

アプリ

妊娠期〜乳幼児期の成長
記録（身長・体重・頭囲等）
から、予防接種スケジュー
ル管理・接種履歴健診結
果・通院記録の管理がで
きるアプリです。

母子健康手帳をカメラで撮
影することで、記録内容を
一括管理できるアプリです。
他にもお薬手帳の情報な
ども管理できます。

アプリ① アプリ②

医療版情報銀行とは
医療版情報銀行はご自身の医療・健康管理情報をご本人の同意に基づいて取り扱い、利
用者様がご自身の情報を管理・共有・活用できるようにすることを目的とした仕組みで
す。情報の使い方はご自身で選ぶことができます。これによって日々の健康づくりや医
療の充実につなげることができます。将来的に母子健康手帳との連携を検討しています。

病院・クリニック

利用者

医療版
情報銀行

医療機関

ご家族など

自治体・情報利活用者等

専用サイト



母子健康手帳アプリ（母子モ）
の特徴

特徴②

母子モは、予防接種の記録等に加え、お子さんの成長記録（身長/体重）や、記念日
の画像を補完でき、さらに家族間で各種記録を共有することができます。神奈川県
では自治体アプリを連携することで、小学校以降の健康記録も管理できるように
なっています。

特徴①
母子モは地域とつながる、安心の子育てアプリで、育児で忙しいお母さんに代わり、
予防接種日をお知らせしてくれたり、地域の育児・イベント情報を教えてくれるアプ
リです。

出所：神奈川県 公開資料から改変
神奈川県 公開資料 （2026年2月16日閲覧）



母子健康手帳アプリ（ウィラバ）
の特徴

特徴①
ウィラバは紙媒体（母子健康手帳）の情報をデジタル化するサービスです。また 忙
しいお母さんたちに向けて、スマートフォンで母子健康手帳の記録ページを撮影す
ると記録内容が自動でアプリ内に一括管理される仕組みを持ちます。

①母子健康手帳の記録ペー
ジをスマートフォンで撮影

【利用ステップ】

②AIが撮影した文字を認
識して文字起こしを実施

③データをアプリ用サー
バーに保存

特徴②

ウィラバは母子健康手帳の情報をはじめ、医療・健康情報等と掛け合わせることで、
乳幼児期から大人になるまで一貫したデータ連携基盤の構築する自治体への実証
参加実績があります。

出所：そなえ株式会社 公開資料から改変
そなえ株式会社 公開資料（2026年2月16日閲覧）
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