
加賀市デジタル図書館は、24時間365日利用できます。

●『ななくさのえほん はる あき』

若菜摘み、という日本古
来の風習をもとにした「春
の七草」、山上憶良が万葉
集に詠んだとされる「秋の
七草」。人々は草花を通し
て季節の移ろいを感じ、暮
らしに取り入れてきました。「すずな」と
「すずしろ」のちがいは？「アサガオ」って秋の
草？知っているようで知らなかった七草を図
鑑感覚で楽しめる絵本です。

おすすめの本
一般向け 児童向け

○『拭く活』

拭き掃除を通じて、心と暮
らしを整えることを提案す
る一冊です。
掃除が苦手でも大丈夫。

拭くのは、１か所でも数分間
でもいい。毎日でなくても、拭くことが大切。無
心で手を動かすうちに、考え方や日々の過ごし
方が少しずつ変化していく様子がわかります。
掃除のコツも紹介されており、気軽に「拭く

活」始めてみたくなりますよ。

【そのほかのおすすめ本】

　谷本 雄治／作　文　大野 八生／絵
　岩崎書店

デジタル
図書館

●『なぞなぞ』
　安野 光雅／さく・え　福音館書店
●『わんぱくだんのすごろくたんけん』
　ゆきの ゆみこ／作　上野 与志／作
　末崎 茂樹／絵　ひさかたチャイルド
●『山がめざめて』
　マット シャンクス／作　梨木 香歩／訳　ひさかたチャイルド
●『てんてんきょうだいとまるねえちゃん』
　山田 慶太／文　田口 麻由／絵　ポプラ社
●『あの、ここどうぞ。』
　くすのき しげのり／作　こがめ たく／絵 偕成社

【そのほかのおすすめ本】
○『贈り物の本』
　牟田 都子／編　亜紀書房
○『暦のことば』
　山下 景子／著　翔泳社
○『なぜ、無意識に空気を読んでしまう

のか？』
　斎藤 勇／監修　ナツメ社
○『長老力』
　斎藤 孝／著　山と渓谷社
○『看板建築』
　萩野 正和／監修　トゥーヴァージンズ

　ヤスキチ／著
　主婦と生活社

掲載を希望する人は企画課に連絡してください。
（公共性がなく営利目的のみのものは掲載不可）

『山中鳴弦会弓道教室』受講生募集
と　き　5月11日㈪～7月3日㈮
　　　　毎週月曜と金曜(16回)
　　　　20時～21時30分
ところ　山中温泉山中弓道場
参加費　10,000円
　　　　(スポーツ保険、ゴム弓、テキスト他)
対　象　高校生以上の男女

■申・問山中健民体育館
　☎0761-78-5510　山中鳴弦会（下口・我戸）

休館日（祝日は開館）
中央図書館 月曜日
山中図書館 金曜日

開館時間
中央図書館 9時～19時
　（土日祝 9時～18時）
山中図書館 9時～18時

中央図書館　
　☎0761-73-0888
山中図書館　
　☎0761-78-4441

問

橋立自然観察会
　春の樹木と花を楽しみましょう。参加無料、申込
不要です。

と　き　4月18日㈯　9時～15時
ところ　北前船の里資料館　駐車場集合
ルート　北前船の船主屋敷跡→橋立自然公園→
　　　　加佐ノ岬
服　装　歩きやすい靴・長袖長ズボン・帽子
持ち物　お弁当・飲み物

問石川県自然解説員研究会
　☎090-2370-7083(宮下)
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