
R5.4.1時点

地区 実施団体 実施場所 実施日 時間

第1号 別所 別所ラジオ体操倶楽部 別所地区会館前広場 毎日 　６：２５～６：４０

第2号 大聖寺 錦城ヶ丘町健康長寿会
錦城ヶ丘町民館広場

（雨天時は館内）
毎日 　６：３０～６：４０

第3号 山代 山代ふれあいの会
ふれあい情報館

九谷広場
火曜日 　１０：００～１０：４５

第4号 山代 早朝健康体操 はづちを楽堂 毎日 　６：３０～７：００

第5号 河南 すこやか体操クラブ 河南地区会館 水曜日 　１３：３０～１５：００

第6号 橋立 いらっせハマナス
いらっせハマナス
コミュニティ広場

月～土曜日 　１４：００～１５：３０

第7号 山中温泉 ケアリス山中
ゆいふる山中
地域交流室

水曜日 　１３：３０～１５：００

第8号 山代 山代すみれの家元気会 山代すみれの家 毎日 　１０：００～１０：１０

第9号 山中温泉 山中温泉早起きラジオ体操会 医王寺境内 毎日 　６：２０～６：４０

第10号 作見 かようサロン白山台 白山台町民会館 火曜日 　１３：３０～

第11号 南郷 浄泉寺ラジオ体操クラブ 浄泉寺 毎日 　６：３０～

第12号 大聖寺 さくら会
大聖寺老人福祉

児童センター
金曜日 　１０：００～１１：００

第13号 片山津 ＫＺＢ７０アンダーＳＳ
片山津地区会館
テリーナホール

月曜日
水曜日(第1・第3)

　１０：００～

第14号 作見 はつらつ作見塾 作見地区会館 水曜日 　１１：３０～

第15号 山代 竹葉会
山代温泉20区

竹葉公園
日曜日 　７：３０～

第16号 大聖寺 ハッピーサークル耳聞山 耳聞山会館 金曜日 　１３：３０～

第17号 河南 加賀市リハビリ友の会 河南地区会館　２Ｆ 水曜日 　９：００～１５：００

第18号

第19号 大聖寺 サロンたんぽぽ 関栄公民館 毎週水曜日 　１０：００～１２：００

第20号

第21号 大聖寺 健康クラブすこやか 大聖寺地区会館 毎週木曜日 　１０：００～１１：３０

第22号 動橋 運動サークル　スマイル 動橋地区会館 金曜日（第1・第2・第３） 　１９：３０～２０：３０

第23号 大聖寺 明治安田生命 大聖寺営業所
明治安田生命
大聖寺営業所

毎週金曜日 　９：００～９：１５

第24号 分校 分校ラジオ体操クラブ 分校町民会館 毎週土曜日 　８：５０～９：１５
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加賀市ラジオ体操ステーション認定団体


