
北陸新幹線下りコース
スポット名 達成基準（歩数）

1 東京 -

2 上野 1,762

3 大宮 14,476

4 高崎 58,381

5 安中榛名 67,191

6 軽井沢 78,286

7 佐久平 86,667

8 上田 98,762

9 ⾧野 115,143

10 飯山 129,429

11 上越妙高 164,191

12 糸魚川 187,620

13 黒部宇奈月温泉 208,524

14 富山 225,667

15 新高岡 235,477

16 金沢 255,667

17 小松 269,191

18 加賀温泉 275,810

19 芦原温泉 283,762

20 福井 292,191

21 越前たけふ 301,715

22 敦賀 316,096


