
令和5年度及び令和6年度の
主な取組について（案）

① 健康増進事業について
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取 組 概 要 R5.12月末現在 R5年度目標

KAGA健幸ポイント
ヘルスケアアプリ
（R4.7～開始）

歩数、体重記録などの健康づくりにポイントを付与
し、毎月1,000ポイント以上獲得した方に抽選で
Amazonギフト券を進呈。生活習慣改善やメタボ予
防・改善などの健康管理を推進。

登録者数
1,951人

登録者数
2,000人

シンプルな操作性と
豊富なコンテンツ

年齢・性別を問わず
気軽に使えるアプリ

アプリトップ画面加賀市専用画面

（人）

1,454 1,537 1,586 1,656 1,722 1,815 1,873 1,921 1,957
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登録者数 1,000pt達成者

登録者数と1,000pt達成者の推移（令和5年4月～令和5年12月）

アプリ参加者内訳（令和4年7月1日～令和5年12月31日）

KAGA健幸ポイントヘルスケアアプリ

アプリ起動率（令和6年4月～12月）

平均74％ （他市平均５０％）

1,000ポイント達成率（令和6年4月～12月）

平均76％
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KAGA健幸ポイントヘルスケアアプリ

新規取組 概 要

地域協力店の景品
令和5年10月～
インセンティブとして、Amazonギフト券に加え地域のお店の景品を追加。

イベントコード
令和5年6月～
特定健診受診者、健康応援セミナー参加者に対し、300ポイント付与。

拡

拡

地域のお店の景品一覧 イベントコード

R5年度
・レストランさくらペア食事券
・JA加賀商品（はちみつ、せんべい）
・加賀パフェ
・片山津温泉グッズ
・山代温泉グッズ
・山中温泉グッズ

R6年度以降
地域協力店を通じて、KAGA健幸ポイン
トヘルスケアアプリの周知を図る。
また、協賛店を増やし、ポイントを貯める
ことで、抽選で地元の魅力ある景品をも
らうことができる。

令和6年度以降
KAGA健幸ポイントカードにてポイント付与対
象の健康づくり活動に対してアプリでのポイン
ト付与対象予定

KAGA健幸ポイントカードポイント付与一覧
・定例ノルディックウォーク、ラジオ体操教室
・かもまる講座
・保健推進員地区活動 等

デジタル化
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能美市 加賀市

１ 国保特定健診受診率向
上の取組
① 未受診者勧奨時期

8月～ 10月～

② 健診会場数 3会場（根上・寺井・辰口） 38会場

③ 健診周知
・世帯への健診案内、予約
・電話・訪問等による健診
勧奨

・個別健診案内、予約
・世帯への健診案内
・電話・訪問等による健診勧奨

２ 保健推進員活動
① 健診勧奨の取組

・健診ポスターの掲示
・地区健診の呼びかけ
・健康に関する「図書館展
示の」協力

・健診ポスターの掲示
・地区健診の呼びかけ
・個別の健診勧奨訪問

➁活動における課題

・2年任期、約80人（全74町）

・各地区の課題にあわせた
活動
・地区担当職員につき最
大保健推進員 5人

・2年任期、21地区 約400人
・実際に活動する人が少ない
・地区担当と連絡調整しなが
ら実施。
・地域が機能していない

保健推進員による能美市視察研修（R5.12.12）の主な意見等のまとめ
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加賀市保健推進員協議会

能美市視察研修

令和5年12月12日(火)
14:00～16:30

能美市健康推進課
（健康福祉センター・サンテにて）

能美市の世帯通知が分かり
やすい
➡字のポイントが大きい

能美市独自の健診予約
制度がよい

保健推進員の地区活動
のポイントを高くしては
どうか

健診対策やっている
ことは、ほぼ一緒。
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がんアピアランス支援事業（令和５年度から実施）

【事業の目的】
がん治療に取り組んでいる患者の経済的かつ精神的負担を軽減し、療養生活の

質の向上、就労等の社会参加を支援するため、ウィッグや乳がん治療による補整
具の購入費用の一部を助成する。
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【概要】
対象者 助成対象 助成金額等

①申請日において加賀市民であること
②がんの治療を受けた人又は現に受けて
いる人

③がんの治療に伴う脱毛又は乳房切除に
より、令和５年４月１日以後に補整具
を購入した人

①ウィッグ（頭皮保護用ネット、
ウィッグ付き帽子を含む）

②乳房補整具（補整下着、下着
とともに使用するパッド及び
人工乳房）

助成金額：購入費用の１／２
（千円未満切り捨て）

上 限 額：ウィッグ2万円、
乳房補整具
（左右各2万円）

助成回数：各1回限り

【実績】（R6.2.9現在）

項 目 件 数 助成額

ウィッグ 19件 341,000円

乳房補整具 3件 35,000円

合計 22件 376,000円

※国、他の地方公共団体等において同種の制度の助成を受けた場合は、購入費用からその額を除いた額
が助成対象金額


