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表１ 特定健診の実施状況 

    

    

区    分 

第１期 第２期 平成２０年度 （法定報告） 平成２１年度 （法定報告） 平成２２年度 （法定報告） 平成２３年度 （法定報告） 平成２４年度 （法定報告） 平成 25 年度 

（H26.7 月暫定） 

平成２6 年度 
目標 

特定健診対象者数 14,886 人 14,848 人 14,683 人 14,103 人 13,783 人 13,618 人 
49.0％ 

特定健診受診数（受診率） 3,141 人（21.1％） 4,512 人（30.4％） 4,585 人（31.2％） 5,610 人（39.8％） 5,274 人（38.3％） 5,686 人（41.8％） 
図１ 

H26.7 把握分 

伸び率＋3.5 



    

    

    

H26.7 把握分 

図２ 図３ 

H26.7 把握分 



    

表２表２表２表２    特定保健指導の実施状況 

 

区    分 

第１期 第２期 平成２０年度 （法定報告） 平成２１年度 （法定報告） 平成２２年度 （法定報告） 平成２３年度 （法定報告） 平成２４年度 （法定報告） 平成 25 年度 

（H26.7 月暫定） 

平成２6 年度 
目標 

特定保健指導対象者数  428 人 548 人 565 人 631 人   518 人 535 人 

49.0％ 

特定保健指導実施数（実施率）  143 人（33.4％）  101 人（18.4％）  227 人（40.2％）   264 人（41.8％）   241 人（46.5％） 266 人（49.7％） 

33.4%

18.4%

40.2%
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19.9%
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60.0%

平成20 平成21 平成22 平成23 平成24 平成25 （年度）（年度）（年度）（年度）

特定保健指導実施率の推移（市町村国保）特定保健指導実施率の推移（市町村国保）特定保健指導実施率の推移（市町村国保）特定保健指導実施率の推移（市町村国保）

加賀市 県 国

Ｈ25年度

目標45％

H26.7 把握分 

図４ 
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図５ 市町村国保 特定健診・保健指導実施状況（平成 24 年度）   図６ 若年者健診年代・男女別受診数の推移（平成２０～25 年度） 

  

     

 

 

 

   

 

 

 

 

    

    

特定健診受診率    石川県 全国 6 位 

特定保健指導実施率 石川県 全国 4 位  ((((人人人人))))    
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「腹囲が基準値を超えた者」の割合「腹囲が基準値を超えた者」の割合「腹囲が基準値を超えた者」の割合「腹囲が基準値を超えた者」の割合（性別・年齢階級別）（性別・年齢階級別）（性別・年齢階級別）（性別・年齢階級別） 男 女

 

図７ 「腹囲（内臓脂肪）が基準値を超えた者」の割合 
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「ヘモグロビン「ヘモグロビン「ヘモグロビン「ヘモグロビンA1c基準値を超えた者」の割合基準値を超えた者」の割合基準値を超えた者」の割合基準値を超えた者」の割合（性別・年齢階級別）（性別・年齢階級別）（性別・年齢階級別）（性別・年齢階級別） 男 女

    

図８ 

※解説 【特定保健指導対象者】 ・積極的支援：特定保健指導対象者のうち、腹囲が一定数値以上で、追加リスク（血糖・血圧・脂質）が２つ以上該当か、１つ該当かつ喫煙歴がある、64歳以下の者への支援 

図１０ 加賀市特定保健指導（動機づけ支援）による保健指導レベルの 

改善状況について （平成 24-25 年度推移） 
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約35％が改善 

H26.7 把握※解説 【特定保健指導対象者】  ・動機づけ支援：特定保健指導対象者のうち、腹囲が一定数値以上で、追加リスクが１つ以上該当か、１つ該当かつ喫煙歴がない者への支援  
 

約３割が改善 

H26.7 把握

図９ 加賀市特定保健指導（積極的支援）による保健指導レベルの改

善状況について （平成 24-25 年度推移） 



健診結果 HbA1c6.5％以上者の改善状況について(平成 23-24 年度推移）       健診結果血圧Ⅰ度（140/90）以上者の改善状況について（平成 23-24 年度推移) 

 

    

    

    

    

    

血圧 LDL（悪玉）コレステロール 140mg/dl 以上者の改善状況について(平成 23-24 年度推移）    
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H26.7 把握分 

図１１ 図１２ 
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図図図図14 胃がん検診受診率胃がん検診受診率胃がん検診受診率胃がん検診受診率 新規受診者継続受診者市受診率県受診率国受診率
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図図図図16 大腸がん検診受診率大腸がん検診受診率大腸がん検診受診率大腸がん検診受診率 新規受診者継続受診者市受診率県受診率国受診率（年度）

（人）
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図図図図17 前立腺がん検診受診率前立腺がん検診受診率前立腺がん検診受診率前立腺がん検診受診率

新規受診者継続受診者市受診率
（人）
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図図図図15 肺がん検診受診率肺がん検診受診率肺がん検診受診率肺がん検診受診率 新規受診者継続受診者市受診率県受診率国受診率（年度）

（人）
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図図図図19 乳がん検診受診率乳がん検診受診率乳がん検診受診率乳がん検診受診率 新規受診者継続受診者市受診率県受診率国受診率（年度）

（人）
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図図図図18 子宮がん検診受診率子宮がん検診受診率子宮がん検診受診率子宮がん検診受診率 新規受診者継続受診者市受診率県受診率国受診率（年度）

（人）
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図図図図22 大腸がん大腸がん大腸がん大腸がん 精検受診率・がん発見数精検受診率・がん発見数精検受診率・がん発見数精検受診率・がん発見数

進行早期精検受診率
国の目標値精検受診率90％
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図図図図21 肺がん肺がん肺がん肺がん 精検受診率・がん発見数精検受診率・がん発見数精検受診率・がん発見数精検受診率・がん発見数

進行早期精検受診率
国の目標値精検受診率90％
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図図図図20 胃がん胃がん胃がん胃がん 精検受診率・がん発見数精検受診率・がん発見数精検受診率・がん発見数精検受診率・がん発見数

進行早期精検受診率
国の目標値精検受診率90％（人） （％）
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図図図図23 前立腺がん前立腺がん前立腺がん前立腺がん 精検受診率・がん発見数精検受診率・がん発見数精検受診率・がん発見数精検受診率・がん発見数

前立腺がん精検受診率
（人） （％）
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図図図図25 乳がん乳がん乳がん乳がん 精検受診率・がん発見数精検受診率・がん発見数精検受診率・がん発見数精検受診率・がん発見数
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図図図図24 子宮がん子宮がん子宮がん子宮がん 精検受診率・がん発見数精検受診率・がん発見数精検受診率・がん発見数精検受診率・がん発見数
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                      ＊解説  警察統計    ：警察庁から提供を受けた自殺データに基づいて集計。捜査等により自殺であると判明した時点で計上。          衛生統計年報 ：死亡診断書の届出にによる集計。自殺・他殺・事故死のいずれか不明の時は自殺以外で処理。 
    

 

＊国の目標値：平成28年までに自殺死亡率を平成17年と比べ20％以上減少させる。＊国の目標値：平成28年までに自殺死亡率を平成17年と比べ20％以上減少させる。＊国の目標値：平成28年までに自殺死亡率を平成17年と比べ20％以上減少させる。＊国の目標値：平成28年までに自殺死亡率を平成17年と比べ20％以上減少させる。

＊市の目標値：平成28年までに、平成17年と比べ20％以上の減少（24.7以下）を目指す。＊市の目標値：平成28年までに、平成17年と比べ20％以上の減少（24.7以下）を目指す。＊市の目標値：平成28年までに、平成17年と比べ20％以上の減少（24.7以下）を目指す。＊市の目標値：平成28年までに、平成17年と比べ20％以上の減少（24.7以下）を目指す。
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図２６図２６図２６図２６ 自殺死亡率（人口自殺死亡率（人口自殺死亡率（人口自殺死亡率（人口10101010万対）の推移万対）の推移万対）の推移万対）の推移加賀市 南加賀 石川県 全国

出典：衛生統計年報
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参考：平成 25 年速報値
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図図図図28 加賀市の年齢別男女別自殺者数（平成加賀市の年齢別男女別自殺者数（平成加賀市の年齢別男女別自殺者数（平成加賀市の年齢別男女別自殺者数（平成21～～～～25年総数）年総数）年総数）年総数）
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表表表表 3333    こころの健康づくり対策実績及び計画一覧こころの健康づくり対策実績及び計画一覧こころの健康づくり対策実績及び計画一覧こころの健康づくり対策実績及び計画一覧    区区区区    分分分分    平成平成平成平成 25252525 年度実績年度実績年度実績年度実績    平成平成平成平成 26262626 年度年度年度年度計画計画計画計画    

啓発普及啓発普及啓発普及啓発普及    

周知周知周知周知    ●自殺防止街頭キャンペーン●自殺防止街頭キャンペーン●自殺防止街頭キャンペーン●自殺防止街頭キャンペーン 世界自殺予防デーにあわせ、自殺予防への理解、相談窓口を紹介する街頭キャンペーンを実施（啓発グッズ・相談窓口チラシ配布約 500 人）。 日時：平成 25 年 9 月 10 日（火）  場所：市内大型スーパー２ヵ所 協力：加賀市保健推進員協議会、石川県南加賀保健福祉センター 
●継続●継続●継続●継続    

●通年、●通年、●通年、●通年、庁内相談窓口等（庁内相談窓口等（庁内相談窓口等（庁内相談窓口等（6666か所）に啓発グッスと相談窓口一覧カードの設置か所）に啓発グッスと相談窓口一覧カードの設置か所）に啓発グッスと相談窓口一覧カードの設置か所）に啓発グッスと相談窓口一覧カードの設置 ●継続●継続●継続●継続    講演会等講演会等講演会等講演会等    ●こころの健康づくりのための映画会「ツレがうつになりまし●こころの健康づくりのための映画会「ツレがうつになりまし●こころの健康づくりのための映画会「ツレがうつになりまし●こころの健康づくりのための映画会「ツレがうつになりまして。」て。」て。」て。」    ～こころの健康について理解を深めてみませんか～～こころの健康について理解を深めてみませんか～～こころの健康について理解を深めてみませんか～～こころの健康について理解を深めてみませんか～    啓発グッスと相談窓口一覧カードを来場者全員配布。 自殺予防に関するパネル掲示と資料配布により啓発普及。    日時：平成 25 年 9 月 1 日（日）  会場：加賀市文化会館大ホール 対象：一般市民、保健推進員 871 人来場 ●明るい心の健康づくり「御供田幸子講演会」明るい心の健康づくり「御供田幸子講演会」明るい心の健康づくり「御供田幸子講演会」明るい心の健康づくり「御供田幸子講演会」（主催：三谷地区保健推進員協議会） 日時：平成 25 年 12 月 14 日（日）  会場：三谷地区会館 対象：三谷地区住民、保健推進員 114 人来場 
●●●●こころの健康づくり（自殺予防）講演会こころの健康づくり（自殺予防）講演会こころの健康づくり（自殺予防）講演会こころの健康づくり（自殺予防）講演会    日時：平成 26 年 9 月 23 日（火・祭日）予定     ●●●●明るい心の健康づくり講演会明るい心の健康づくり講演会明るい心の健康づくり講演会明るい心の健康づくり講演会    （主催：大聖寺地区保健推進員協議会） 日時：平成 26 年 11 月 15 日（日）予定 人材養成研修会人材養成研修会人材養成研修会人材養成研修会    ●ゲートキーパー出前講座●ゲートキーパー出前講座●ゲートキーパー出前講座●ゲートキーパー出前講座    日時：平成 25 年 12 月 16 日（月）  対象：加賀看護学生３７人   講師：健康課保健師 ●●●●継続継続継続継続    市のキーパーソンとなる団体に実施予定 相談相談相談相談    専門相談専門相談専門相談専門相談    ●●●●加賀市こころの健康づくり相談加賀市こころの健康づくり相談加賀市こころの健康づくり相談加賀市こころの健康づくり相談    内容：保健師による電話・面接相談（随時）  臨床心理士による面接相談（要予約） 相談件数：（延べ）面接相談20件、電話相談24件、訪問指導3件 相談内容：（延べ）老人精神保健4件、思春期3件、こころの健康づくり36件、その他1件 
●●●●継続継続継続継続       ●ＥＰＤＳ（産後うつスクリーニング）●ＥＰＤＳ（産後うつスクリーニング）●ＥＰＤＳ（産後うつスクリーニング）●ＥＰＤＳ（産後うつスクリーニング）    ●継続●継続●継続●継続    ●●●●ＤＶ相談、こども支援相談、法律相談、多重債務、消費生活相談その他専門相談ＤＶ相談、こども支援相談、法律相談、多重債務、消費生活相談その他専門相談ＤＶ相談、こども支援相談、法律相談、多重債務、消費生活相談その他専門相談ＤＶ相談、こども支援相談、法律相談、多重債務、消費生活相談その他専門相談 ●継続●継続●継続●継続    推進体制推進体制推進体制推進体制    連絡会議連絡会議連絡会議連絡会議    ●健康分科会にて報告●健康分科会にて報告●健康分科会にて報告●健康分科会にて報告 ●継続●継続●継続●継続    



           


