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プレスリリース ［ 令和３年４月５日 ］               （計２枚） 

令和２年度 KAGA健幸ポイントの景品配布が始まります 

KAGA 健幸ポイントは、「KAGA 健食健歩プロジェクト」として、「食」と「運動」を

テーマとした様々な取組みを行い、その中の一つとして、様々な健康づくりの活動に

対してポイント付与を行い、健康づくりの機運を高め、健康な食習慣・運動習慣の実

践と継続につなげることを目的に実施しています。令和２年度に実施した「KAGA 健

幸ポイント」の景品配布を４月５日(月)から開始しますので、ご報告いたします。 

 

１ 対象者  19 歳以上の加賀市住民 

 

２ 応募数  １，２０３件  ※昨年度は１，４９５件 

 

３ 景品(当選者数２８２名) 

 (1) 抽選景品(当選通知は４月２日(金)に発送済) 

   ① 豪華景品コース（８名） 市内旅館等の宿泊助成券 

※今年度は、国保加入者で、特定健診等（特定健診・人間ドック・データ提供）

を受診した時のデータと、その後のデータを比較し、次の３つのうち２つ以上

の改善または維持があった人に、「豪華景品」を全員に進呈します。 

    【体重 1kg 以上の減量、腹囲 1cm 以上の減少、血圧 5mmHg 以上の減少】 

   ② 食で健康コース(６０名) 加賀市産の特産品・加工品(JA 加賀協賛) 

   ③ スポーツで健康コース(１４名) スポーツ施設(エイム、スワトン、 

ゆーゆー館)利用券 

   ④ 市内商工振興コース(３５名) 主旨に賛同する事業所の製品・商品券 

   ⑤ 障がい者施設製品コース(２０名) 障がい者施設で製造されたお菓子 

   ⑥ タニタ食事券コース(１００名) タニタ健康プログラムで開発したタニタ 

メニュー利用券 

   ⑦ 3 温泉入浴券コース（３０名） 3温泉の総湯の入浴券のセット 

   ※総湯の入浴券、平和堂商品券（アビオシティ加賀より協賛）、スポーツ施設 

利用券を景品とした抽選を実施（１５名） 

 (2) 参加賞 

    ４０ポイント貯めたポイントカードを提示することで、下記の協賛事業所・

協賛団体で割引、お買いものポイントの提供、無料体験などの提供を受けま

した。 

    ゆーでるかーど加盟店会、ePLANS・ニシノ、森林浴フィットネスクラブGOLSPO、 

敷中自転車店、ダイヤスタンプ会、キャンバスまちづくり加賀(順不同) 
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４ 抽選について 

  今年度より、次の人は当選確率がアップしています。 

   ① 加賀市国保加入者で、特定健診等（特定健診・人間ドック・データ提供）を 

受診した人 

   ② ポイントカードを８枚以上提出した人 

 

５ アンケート結果  

 (1) KAGA 健幸ポイントを利用することで、健診（特定健診やがん検診）を受診 

したか。 

  ①受診した  755名（62.8%） 

②受診しない 348 名（28.9%） 

  ③無回答   100名（ 8.3%） 

 

 (2) KAGA 健幸ポイントを利用することで、運動や食生活など毎日の生活習慣に 

変化はあったか。 

  ①あった    926名（77.0%） 

  ②なかった  177名（14.7%） 

  ③無回答   100名（ 8.3%） 

 

 (3) KAGA 健幸ポイントを利用することで、ウォーキング会などの健康づくりの 

イベントに参加したか。 

  ①参加した    453名（37.7%） 

  ②参加しなかった 650名（54.0%） 

  ③無回答     100名（ 8.3%） 

 

 (4) 来年度も KAGA 健幸ポイントに参加するか。 

  ①参加する   1,087 名（90.4%） 

  ②参加しない    16名（ 1.3%） 

  ③無回答     100名（ 8.3%） 

 

 

 

本件へのお問合せ先 
加賀市市民健康部 健康課 

 担当：宮西、土山 TEL 0761-72‐7865 

 


