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資料：生活習慣病予防対策 

資料２ 



図１図１図１図１    かがかがかがかが健幸長寿講座健幸長寿講座健幸長寿講座健幸長寿講座（仮称）の実施について（仮称）の実施について（仮称）の実施について（仮称）の実施について                                

加賀市医療センターを核に関係機関の連携による健康講座等により、市民

の健康増進・健康長寿を推進し、元気な加賀市の実現を目指す。 

加賀市医療センター加賀市医療センター加賀市医療センター加賀市医療センター    

・母親教室・母親教室・母親教室・母親教室    

・糖尿病週間行事・糖尿病週間行事・糖尿病週間行事・糖尿病週間行事    

・まちあいしつ講座・まちあいしつ講座・まちあいしつ講座・まちあいしつ講座    

長寿課・包括支援センター長寿課・包括支援センター長寿課・包括支援センター長寿課・包括支援センター    

・認知症予防・認知症予防・認知症予防・認知症予防講座講座講座講座    

・認知症サポーター養成講座・認知症サポーター養成講座・認知症サポーター養成講座・認知症サポーター養成講座    

・高齢者介護予防・高齢者介護予防・高齢者介護予防・高齢者介護予防講座講座講座講座    

・かもまる講座（介護保険の仕組み等）・かもまる講座（介護保険の仕組み等）・かもまる講座（介護保険の仕組み等）・かもまる講座（介護保険の仕組み等）    

健康課健康課健康課健康課    

・食や運動・食や運動・食や運動・食や運動    ・歯周病・歯周病・歯周病・歯周病    

・がん予防・がん予防・がん予防・がん予防        

・メンタルへルス・メンタルへルス・メンタルへルス・メンタルへルス    

・禁煙・禁煙・禁煙・禁煙    ・骨粗しょう症・骨粗しょう症・骨粗しょう症・骨粗しょう症    

かが健幸長寿講座 

（講座・教室・相談） 

加賀市医師会 

健康増進施設 

スポーツ推進委員等  

協力協力協力協力    

協力協力協力協力    



【減塩推進活動、野菜摂取推進活動　アンケート集計結果】【減塩推進活動、野菜摂取推進活動　アンケート集計結果】【減塩推進活動、野菜摂取推進活動　アンケート集計結果】【減塩推進活動、野菜摂取推進活動　アンケート集計結果】　調査方法　女性がん検診会場等１５会場　調査方法　女性がん検診会場等１５会場　調査方法　女性がん検診会場等１５会場　調査方法　女性がん検診会場等１５会場　回答件数　1320件　回答件数　1320件　回答件数　1320件　回答件数　1320件
図２　味噌汁１杯に含まれる塩分量は何ｇだと思いますか。　正解1.7g図２　味噌汁１杯に含まれる塩分量は何ｇだと思いますか。　正解1.7g図２　味噌汁１杯に含まれる塩分量は何ｇだと思いますか。　正解1.7g図２　味噌汁１杯に含まれる塩分量は何ｇだと思いますか。　正解1.7g 図図図図５５５５　　　　成成成成人人人人がががが１１１１日日日日にににに食食食食べべべべるるるるここここととととがががが望望望望ままままししししいいいい野野野野菜菜菜菜のののの量量量量はははは何何何何ｇｇｇｇだだだだとととと思思思思いいいいまままますすすすかかかか。。。。

1日の野菜摂取目標量 350g1日の野菜摂取目標量 350g1日の野菜摂取目標量 350g1日の野菜摂取目標量 350g健康日本21(第二次) 
図３　梅干し１個に含まれる塩分量は何ｇだと思いますか。　正解2.2g図３　梅干し１個に含まれる塩分量は何ｇだと思いますか。　正解2.2g図３　梅干し１個に含まれる塩分量は何ｇだと思いますか。　正解2.2g図３　梅干し１個に含まれる塩分量は何ｇだと思いますか。　正解2.2g

【家庭訪問　塩分濃度測定結果】【家庭訪問　塩分濃度測定結果】【家庭訪問　塩分濃度測定結果】【家庭訪問　塩分濃度測定結果】

　訪問件数　127件　訪問件数　127件　訪問件数　127件　訪問件数　127件

図６　味噌汁の塩分濃度図６　味噌汁の塩分濃度図６　味噌汁の塩分濃度図６　味噌汁の塩分濃度 目標塩分濃度　0.8％以下目標塩分濃度　0.8％以下目標塩分濃度　0.8％以下目標塩分濃度　0.8％以下
図４　みそラーメン(汁も含む)に含まれる塩分量は何ｇだと思いますか。図４　みそラーメン(汁も含む)に含まれる塩分量は何ｇだと思いますか。図４　みそラーメン(汁も含む)に含まれる塩分量は何ｇだと思いますか。図４　みそラーメン(汁も含む)に含まれる塩分量は何ｇだと思いますか。

　正解8.1g　正解8.1g　正解8.1g　正解8.1g
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未記入実際に含まれている塩分量より“少ない”と思っている人が約6割と多くみられた。１日の食塩摂取目標量(男性8g未満、女性7g未満)や、食品に含まれている塩分量を展示し過剰摂取とならないよう指導を行った。また減塩方法も併せて紹介した。

6%

48%

14%

20%

10%

150ｇ

250ｇ

350ｇ

400ｇ

500ｇ以上

わからない

未記入

3%

36%

40%

16%

2%

3%

0.4%

0.6%

0.8%

1.0%

1.2%

未記入

正解の350gと答えた方が最も多く48％であった。

フードモデルを展示し、野菜の効果についてお伝えした。

望ましい塩分濃度の家庭は79％であった。

1.2％より濃い家庭は0件であった。



第 2 期最終年（H29）目標値 60％ 

1,832 1,759 1,746 1,745 1,893 1,872 1,985 1,852 1,421 2,860 2,942 3,153 2,904 2,672 2,513 2,452 
494 467 552 510 700 612 367 886 1,109 1,300 

01000200030004000500060007000
受受受受診診診診者者者者数数数数

年年年年 度度度度医療機関からの検査結果データ提供数（件）医療機関以外の検査結果データ提供数(件）集団健診受診者（人）個別健診受診者（人）

    図 7 特定健診受診率の推移(法定報告)                 図 8 特定健診受診率の推移(法定報告)                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石川県 全国 5 位 市 初めて 県を上回る 



図図図図 9999    特定保健指導実施率の推移（法定報告特定保健指導実施率の推移（法定報告特定保健指導実施率の推移（法定報告特定保健指導実施率の推移（法定報告））））            図図図図 10101010    平成平成平成平成 26262626 年度特定保健指導終了者の変年度特定保健指導終了者の変年度特定保健指導終了者の変年度特定保健指導終了者の変化化化化                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2 期最終年（H29）目標値 60％ 
石川県 全国 4 位 
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図図図図 11111111    



                    図図図図 11112222    

未受診者へ未受診者へ未受診者へ未受診者へ

の受診勧奨の受診勧奨の受診勧奨の受診勧奨

特定健診特定健診特定健診特定健診・・・・特定保健指導特定保健指導特定保健指導特定保健指導とととと健康日本健康日本健康日本健康日本２１２１２１２１（第二次）（第二次）（第二次）（第二次）－特定健診・保健指導のメリットを活かし、健康日本２１（第二次）を着実に推進－
特定健診・特定保健指導の実施率の向上

地域・職場のメリット地域・職場のメリット地域・職場のメリット地域・職場のメリット
個々人のメリット個々人のメリット個々人のメリット個々人のメリット

⃝ 自らの生活習慣病のリスク保

有状況がわかる。

⃝ 放置するとどうなるか、どの

生活習慣を改善すると、リス

クが減らせるかがわかる。

⃝ 生活習慣の改善の方法がわ

かり、自分で選択できる。

データの分析データの分析データの分析データの分析

健康のための資源健康のための資源健康のための資源健康のための資源（受診の機会、治療の機会）（受診の機会、治療の機会）（受診の機会、治療の機会）（受診の機会、治療の機会）の公平性の確保の公平性の確保の公平性の確保の公平性の確保

標準的な健診・保健指導プログラム（改訂版）図１ 改変改変改変改変※※※※1－追加－追加－追加－追加※※※※2－位置変更－位置変更－位置変更－位置変更

※※※※2 健康格差の縮小健康格差の縮小健康格差の縮小健康格差の縮小

※※※※1 メタボリックシンドロームの減少メタボリックシンドロームの減少メタボリックシンドロームの減少メタボリックシンドロームの減少

○各地域、各職場特有の健康

課題がわかる。

○予防する対象者や疾患を特定

できる。

〈レセプトを分析すると〉

○何の病気で入院しているか、治

療を受けているか、なぜ医療費が

高くなっているか知ることができる。

○重症化が予防できる○重症化が予防できる○重症化が予防できる○重症化が予防できる

○医療費の伸びを抑制できる○医療費の伸びを抑制できる○医療費の伸びを抑制できる○医療費の伸びを抑制できる

○重症化が予防できる○重症化が予防できる○重症化が予防できる○重症化が予防できる

○死亡が回避できる○死亡が回避できる○死亡が回避できる○死亡が回避できる

高血圧の改善高血圧の改善高血圧の改善高血圧の改善脂質異常症脂質異常症脂質異常症脂質異常症のののの減少減少減少減少 糖尿病有病者の増加の抑制糖尿病有病者の増加の抑制糖尿病有病者の増加の抑制糖尿病有病者の増加の抑制

虚血性心疾患死亡率の減少虚血性心疾患死亡率の減少虚血性心疾患死亡率の減少虚血性心疾患死亡率の減少

糖尿病腎症による糖尿病腎症による糖尿病腎症による糖尿病腎症による

新規透析患者数の減少新規透析患者数の減少新規透析患者数の減少新規透析患者数の減少

脳血管疾患死亡率の減少脳血管疾患死亡率の減少脳血管疾患死亡率の減少脳血管疾患死亡率の減少
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な目標な目標な目標な目標

短期的短期的短期的短期的
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図２



図13　人工透析者数の推移と原因疾患図13　人工透析者数の推移と原因疾患図13　人工透析者数の推移と原因疾患図13　人工透析者数の推移と原因疾患

H27.12.10現在
図14　新規透析導入者数図14　新規透析導入者数図14　新規透析導入者数図14　新規透析導入者数

H27.12.10現在
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大腸がん大腸がん大腸がん大腸がん図図図図16 無料クーポン券等対象者受診率無料クーポン券等対象者受診率無料クーポン券等対象者受診率無料クーポン券等対象者受診率
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図図図図15 がん検診受診状況がん検診受診状況がん検診受診状況がん検診受診状況

継続受診者初回受診者
胃 肺 大腸 前立腺 子宮頸 乳受診者数 3,655人 4,217人 4,400人 957人 3,671人 3,043人受診率 14.0% 16.1% 16.8% 16.2% 29.4% 25.1%受診者数 3,822人 4,439人 4,800人 1,015人 4,037人 3,530人受診率 14.5% 16.9% 18.5% 17.0% 31.3% 28.7%平成27年度平成26年度
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