
7. 次世代の健康　加賀市健やか親子21（第2次）　H27.3発行　　　P.50より

5年後（平成30年度） 10年後（平成35年度）5年後（平成30年度） 10年後（平成35年度）

1 妊娠11週以下での妊娠届出率 90.8% 平成24年度 93.0% 平成25年度 ― ― 94.5% 95.0% 妊娠届出書

2 妊婦の喫煙率 3.8% 平成25年度 4.8% 平成25年度 0% 0% 2.0% 0.0% 妊婦健康診査

3 妊婦の飲酒率 4.3% 平成25年度 3.2% 平成25年度 0% 0% 2.0% 0.0% 妊婦健康診査

4 妊婦（経産婦）が3食摂っている者の割合 ― ― 90.0% 平成25年度 ― ― 92.5% 95.0% 母子管理シート

5 低出生体重児の割合 9.6% 平成24年度 8.1% 平成25年度 減少傾向へ 減少傾向へ 6.0% 4.5% 衛生統計年報

6 極低出生児の割合 0.8% 平成24年度 0.85% 平成25年度 減少傾向へ 減少傾向へ 0.6% 0.4% 衛生統計年報

7 正期産に占める低出生体重児の割合 6.0% 平成24年度 3.6% 平成25年度 ※参考指標 ※参考指標 3.3% 3.0% 衛生統計年報

8 産後1か月児の母乳哺育の割合 47.5% 平成25年度 49.4% 平成25年度 ※参考指標 ※参考指標 52.0% 54.0% 産婦健診

9 新生児訪問実施率 ― ― 100.0% 平成25年度 ― ― 100% 100% 母子保健実施報告書

10 産後1か月のうつ疑い者率（EPDS9点以上) ― 今後調査検討 9.8% 平成25年度 ※参考指標 ※参考指標 8.0% 7.0% 妊産婦健康診査

11 乳幼児健診受診率　4か月半児 95.4%（未受診者率から計算） 平成23年度 98.3% 平成25年度 97.0% 98.0% 98.5% 98.8% 母子保健実施報告書

12 乳幼児健診受診率　1歳6か月児 94.4%（　　　　　　　〃　　　　　） 平成23年度 95.1% 平成25年度 96.0% 97.0% 96.5% 97.2% 母子保健実施報告書

13 乳幼児健診受診率　3歳2か月児健診 91.9%（　　　　　　〃　　　　　） 平成23年度 96.6% 平成25年度 94.0% 95.0% 96.7% 97.0% 母子保健実施報告書

14 う歯（むし歯）のない3歳児の割合 81.0% 平成24年度 74.8% 平成25年度 85.0% 90.0% 78.8% 83.8% 母子保健実施報告書

15 仕上げ磨きをしている親の割合 (平成26年度に実施予定） 今後調査 平成26調査 調査後設定 調査後設定 調査後設定 調査後設定 3歳2か月児健診問診票

16 3歳2か月児におけるジュースの摂取量 ― ― 今後調査 平成25年度 ― ― 調査後設定 調査後設定 3歳2か月児健診問診票

17 ― ― 1歳6か月児：52.8% 平成25年度 ― ― 55.0% 60.0% 各種健康診査問診票

18 ― ― 3歳2か月児：36.7% 平成25年度 ― ― 40.0% 45.0% 各種健康診査問診票

19 1歳までにBCG接種を終了している者の割合 95.5% 平成25年度 92.7% 平成25年度 ※参考指標 ※参考指標 95.0% 98.0% 予防接種管理台帳

20 3種混合：94.7% 平成25年度 3種混合：96.0% 平成25年度 ※参考指標 ※参考指標 97.0% 98.0% 予防接種管理台帳

21 麻疹：87.1% 平成25年度 MR（麻疹・風疹）：94.2% 平成25年度 ※参考指標 ※参考指標 96.0% 97.0% 予防接種管理台帳

22 妊娠届出時の痩せの割合 ― ― 16.4% 平成25年度 ― ― 16.0% 16.0% 母子管理シート

23 児童・生徒における痩身傾向児の割合 2.0% 平成25年度 肥満度で 平成26年度から 1.5% 1.0% 調査後設定 調査後設定 加賀市教育委員会

24 児童・生徒における肥満傾向児の割合 9.5% 平成25年度 肥満度で 平成26年度から 8.0% 7.0% 調査後設定 調査後設定 加賀市教育委員会

25 ― ― 4か月半児：99.8% 平成25年度 ― ― 100% 100% 4か月半児健診問診票

26 ― ― 1歳6か月児：96.9% 平成25年度 ― ― 100% 100% 1歳6か月児健診問診票

27 ― ― 3歳2か月児：98.6% 平成25年度 ― ― 100% 100% 3歳2か月児健診問診票

28 3～4か月児：今後調査 平成26年度 4か月半児：今後調査 平成27調査 調査後設定 調査後設定 調査後設定 調査後設定 4か月半児健診問診票

29 1歳6か月児：今後調査 平成26年度 1歳6か月児：今後調査 平成27調査 調査後設定 調査後設定 調査後設定 調査後設定 1歳6か月児健診問診票

30 3歳児：今後調査 平成26年度 3歳2か月児：今後調査 平成27調査 調査後設定 調査後設定 調査後設定 調査後設定 3歳2か月児健診問診票

31 10か月児子育て教室参加率（第1子） ― ― 68.6% 平成25年度 ― ― 70.0% 80.0%

32 3～4か月児：今後調査 平成26年度 4か月半児：今後調査 平成27調査 調査後設定 調査後設定 調査後設定 調査後設定 4か月半児健診問診票

33 1歳6か月児：今後調査 平成26年度 1歳6か月児：今後調査 平成27調査 調査後設定 調査後設定 調査後設定 調査後設定 1歳6か月児健診問診票

34 3歳児：今後調査 平成26年度 3歳2か月児：今後調査 平成27調査 調査後設定 調査後設定 調査後設定 調査後設定 3歳2か月児健診問診票

35 4か月半児健診時点での要保護家庭の把握率 ― 平成26年度 今後調査 平成27年度 ― ― 100% 100%

36 3～4か月児：今後調査 平成26年度 4か月半児：今後調査 平成27年度 調査後設定 調査後設定 調査後設定 調査後設定 母子保健実施報告書

37 1歳6か月児：今後調査 平成26年度 1歳6か月児：今後調査 平成27年度 調査後設定 調査後設定 調査後設定 調査後設定 母子保健実施報告書

38 3歳児：今後調査 平成26年度 3歳2か月児：今後調査 平成27年度 調査後設定 調査後設定 調査後設定 調査後設定 母子保健実施報告書

39 特定妊婦への産後1か月以内の訪問率 ― 平成26年度 今後調査 平成27年度 ― ― 100% 100%

具体的数値目標

①切れ目ない妊産
婦・乳幼児への保健
対策

③子どもの健やかな
成長を見守り育む地
域づくり

早寝、早起きしている児の割合

相談相手のいる者の割合　

市データ出典
国の目標値 市の目標値

1歳6か月までに4種混合・麻疹・風疹の予防接種
を終了している者の割合

課題 指標 国の現状値 市の現状値

子どもを虐待していると思われる親の割合

育てにくさを感じたときに対処できる親の割合

②学童期・思春期か
ら成人期に向けた保
健対策

④育てにくさを感じる
親に寄り添う支援

⑤妊娠期からの児童
虐待防止対策

子どもの社会性の発達過程を知っている親の割
合

資料２別冊
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具体的数値目標

市の現状値 市の目標値

（平成25年度）
5年後

（平成30年度）

1 妊娠11週以下での妊娠届出率 93.0% 93.1% 93.0% 94.9% 94.9% 94.7% 94.5% A
H 28年度より94％台に達し、以降は横ばいとなっており、
目標は達成している。

2 妊婦の喫煙率 4.8% 4.7% 5.1% 3.8% 4.4% 4.4% 2.0% D 増減後横ばい状況であるが、目標値に達していない。

3 妊婦の飲酒率 3.2% 2.9% 1.9% 2.1% 2.4% 2.3% 2.0% B
策定時より低い率で推移し、減少傾向であるが、目標値
には達していない。

4 妊婦（経産婦）が3食摂っている者の割合 90.0% 83.2% 85.5% 81.4% 81.2% 87.7% 95.0% D
3食摂っている妊婦（妊産婦）は、減少傾向にあり、、目標
には達していない。

5 低出生体重児の割合 7.5% 8.6% 8.3% 7.4% 10.4% 9.9% 6.0% D 増減あるが、経年平均しても目標値より高くなっている。

6 極低出生児の割合 0.89% 0.89% 0.49% 0.98% 0.27% 2.80% 0.6% D
母数が少ないため1件あたりの変動が大きくなるが、経年
平均しても目標値より高くなっている。

7 正期産に占める低出生体重児の割合 3.6% 5.7% 5.3% 7.1% 6.5% 3.9% 3.3% C
増減あるが、策定時とほぼ変わらない。目標値には達して
いない。

8 産後1か月児の母乳哺育の割合 49.4% 49.8% 51.9% 47.1% 42.3% 38.6% 52.0% D 産後1か月児の母乳哺育の割合は減少傾向にある。

9 新生児訪問実施率 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% A 100%を維持しており、目標達成している。

10 産後1か月のうつ疑い者率（EPDS9点以上) 9.8% 8.1% 8.4% 10.1% 9.1% 10.0% 8.0% D
産後うつ疑いのものは減少後増加している。策定時と比
べると割合はほぼ変わらない。目標値には達していない。

11 乳幼児健診受診率　4か月半児 98.3% 98.5% 98.8% 98.1% 99.5% 100.0% 98.5% A 経年平均でも増加しており、目標値に達している。

12 乳幼児健診受診率　1歳6か月児 95.1% 95.8% 96.1% 98.4% 96.0% 97.4% 96.5% A 経年平均でも増加しており、目標値に達している。

13 乳幼児健診受診率　3歳2か月児健診 96.6% 93.2% 97.7% 98.3% 97.3% 96.9% 96.7% A 経年平均でも増加しており、目標値に達している。

14 う歯（むし歯）のない3歳児の割合 74.8% 76.3% 73.4% 74.7% 77.2% 77.4% 78.8% B
3歳でう歯のない者の割合は、増加傾向にあるが、目標値
に達していない。

15 仕上げ磨きをしている親の割合（1歳6か月児）
67.6%

平成27年度
― 67.6% 68.4% 77.5% 66.5% 75.0% D

仕上げ磨きをする親の割合は、増減はあるが、策定時よ
り減少している。

16 3歳2か月児における1日のジュースの摂取量 ― ― ― ― ― ― ― E 問診項目の変更のために調査不能。

17 1歳6か月児：52.8% 58.4% 58.0% 65.3% 68.0% 70.8% 55.0% A

18 3歳2か月児：36.7% 44.7% 42.6% 39.7% 42.6% 41.6% 40.0% A

19 1歳までにBCG接種を終了している者の割合 99.4% 99.4% 97.8% 98.3% 98.6% 97.4% 95.0% A 経年的に目標値を達成している。

20 三種混合：96.0% 三種：98.9% 四種：96.7% 四種：97.1% 四種：98.1% 四種：97.7% 97.0% A

21 麻しん・風しん：94.2% 97.0% 87.1% 87.6% 87.7% 92.1% 96.0% D

評価 動向

早寝早起きの割合は、1歳6か月児では増加しており、3歳
2か月児では横ばいの状況である。1歳6か月児、3歳2か
月児と子の年齢が上がると割合も上がっている。

平成
26年度

平成
27年度

平成
28年度

平成
29年度

平成
30年度

適正年齢での予防接種実施として、四種混合は、増減あ
るが目標値に達している。麻しん・風しんは、増減あるが
目標に達していない。経年的な目標値の到達となってい
ない。

課題 指標

①切れ目ない妊産
婦・乳幼児への保健
対策

早寝、早起きしている児の割合

1歳6か月までに4種混合・麻疹・風疹の予防接
種を終了している者の割合

Ａ：目標に達した Ｄ：目標に達していない

Ｂ：目標に達していないが改善傾向にある Ｅ：評価困難

Ｃ：変わらない



具体的数値目標

市の現状値 市の目標値

（平成25年度）
5年後

（平成30年度）
評価 動向

平成
26年度

平成
27年度

平成
28年度

平成
29年度

平成
30年度

課題 指標

Ａ：目標に達した Ｄ：目標に達していない

Ｂ：目標に達していないが改善傾向にある Ｅ：評価困難

Ｃ：変わらない

22 妊娠届出時の痩せの割合 16.4% 18.8% 16.8% 19.1% 17.4% 16.6% 16.0% C
妊娠届出時のやせの割合は、増減あるが、ほぼ変わらな
い。（かがし健康応援プラン21と重複目標）

23
児童・生徒における痩身傾向児の割合（高2女
子）

県0.6% 県2.5% 県1.2% 県2.1% 県1.1% 県3.6% ― E 
高校2年の痩身傾向児は市のデータがなく、県の動向で
みると増加している。

24
児童・生徒における肥満傾向児の割合（小5男
女計）

13.1%
平成28年度

― ― 13.1% 10.3% 9.4% 8.0% B
肥満傾向児は、減少しているが、目標値より高い現状で
ある。

25 4か月半児：99.8% 98.4% 98.5% 99.0% 98.4% 97.7% 100% Ｄ

26 1歳6か月児：96.9% 97.0% 99.5% 99.0% 99.0% 99.2% 100% Ｄ

27 3歳2か月児：98.6% 98.4% 96.8% 98.4% 98.6% 96.6% 100% Ｄ

28
4か月半児：72.5%

平成27年度
― 72.5% 75.0% 76.5% 81.0% 国：９０％ Ｂ 育てにくさを感じたとき対処できる親は増加している。

29
1歳6か月児：83.3%

平成27年度
― 83.3% 84.0% 76.9% 85.4% 国：９０％ Ｂ 育てにくさを感じたとき対処できる親は増加している。

30
3歳2か月児：82.1%

平成27年度
― 82.1% 74.0% 84.1% 81.5% 国：９０％ Ｄ

育てにくさを感じたとき対処できる親は増減があり、目標
値には達していない。

31 10か月児子育て教室参加率（第1子） 68.6% 62.3% 77.1% 67.4% 74.2% 77.2% 70.0% A
第1子の参加率は増加傾向にある。目標値には達してい
る。

32
4か月半児：89.3%

平成27年度
― 89.3% 91.0% 92.3% 92.2% 国：９０％ A 子どもの社会性の発達を知っている親は増加している。

33
1歳6か月児：92.8%

平成27年度
― 92.8% 92.2% 92.0% 94.7% 国：９０％ Ａ 子どもの社会性の発達を知っている親は増加している。

34
3歳2か月児：90.2%

平成27年度
― 90.2% 86.8% 89.0% 85.0% 国：９０％ Ｄ

子どもの社会性の発達を知っている親は増減があり、目
標値には達していない。

35 4か月半児健診時点での要保護家庭の把握率 100.0% ― 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% Ａ 100%を維持しており、目標達成している。

36
4か月半児：7.9%

平成27年度
― 7.9% 8.2% 9.6% 10.1% 国：― E 

37
1歳6か月児：22.6%

平成27年度
― 22.6% 18.9% 17.4% 19.6% 国：― E 

38
3歳2か月児：42.0%

平成27年度
― 42.0% 45.2% 39.7% 41.1% 国：― E 

39 特定妊婦への産後1か月以内の訪問率 68.6% ― 68.6% 56.9% 62.7% 76.5% 100.0% Ｂ
減少後、増加傾向にある。各年度内の特定妊婦の出生後
の訪問を集計しているので、平成30年度の数値は全数の
集計ではない。（R1.6月時点集計）

相談相手のいる者の割合は、増減があり、目標値には達
していない。

②学童期・思春期か
ら成人期に向けた保
健対策

③子どもの健やかな
成長を見守り育む地
域づくり

相談相手のいる者の割合　

子どもを虐待していると思われる親の割合

子どもの社会性の発達過程を知っている親の割
合

育てにくさを感じたときに対処できる親の割合

④育てにくさを感じる
親に寄り添う支援

⑤妊娠期からの児童
虐待防止対策

健診問診票の集計から、子どもを虐待している（と思われ
る親の割合は、4か月児を除き、調査開始時より減少して
いる。4か月児、1歳6か月児、3歳2か月児と子の年齢が上
がると割合も上がっている。国の評価方法の見直し予定
があり、5年後の評価は、国の目標値に準じたものとす
る。



5つの課題に対する後期計画の評価項目（案）

≪現状の指標≫ ≪今後の指標≫

● 1 妊娠11週以下での妊娠届出率 1 妊娠11週以下での妊娠届出率

新 2 妊娠・出産について満足している者の割合 国健康水準指標を追加

◎ 2 妊婦の喫煙率 3 妊婦の喫煙率 国の調査方法にあわせる（妊婦健診問診票→4か月児健診問診票）

新 4 育児期間中の両親の喫煙率（父親） 国健康行動指標を追加

新 5 　　　〃　　　　　　　　　　　　　　（母親） 国健康行動指標を追加

◎ 3 妊婦の飲酒率 6 妊婦の飲酒率 国の調査方法にあわせる（妊婦健診問診票→4か月児健診問診票）

▲ 4 妊婦（経産婦）が3食摂っている者の割合 参 7 妊婦（経産婦）が3食摂っている者の割合 ※生活実態把握のため、参考指標とする

〇 5 低出生体重児の割合 8 低出生体重児の割合

〇 6 極低出生児の割合 9 極低出生児の割合

● 7 正期産に占める低出生体重児の割合 10 正期産に占める低出生体重児の割合

● 8 産後1か月児の母乳哺育の割合 参 11 産後1か月児の母乳哺育の割合
参考指標とし、国の調査方法とあわせる（乳児健診問診票→4か月
児健診問診票）

▲ 9 新生児訪問実施率 12 新生児訪問実施率　→乳児家庭全戸訪問事業実施率 乳児の実態把握として、通常利用している指標に変更する

● 10 産後1か月のうつ疑い者率（EPDS9点以上) 13 産後1か月のうつ疑い者率（EPDS9点以上)

◎ 11 乳幼児健診受診率　4か月半児 14 乳幼児健診受診率　4か月半児

◎ 12 　　　〃　　　　　　　　　1歳6か月児 15 　　　〃　　　　　　　　　1歳6か月児

◎ 13 　　　〃　　　　　　　　　3歳2か月児 16 　　　〃　　　　　　　　　3歳2か月児

〇 14 う歯（むし歯）のない3歳児の割合 17 う歯（むし歯）のない3歳児の割合

◎ 15 仕上げ磨きをしている親の割合（1歳6か月児） 18 仕上げ磨きをしている親の割合（1歳6か月児）

▲ 16 3歳2か月児におけるジュースの摂取量 削除 問診項目変更のため調査不能

▲ 17 早寝、早起きしている児の割合　　1歳6か月児 削除

▲ 18 　　　〃　　　　　　　　　　　　　　　　　3歳児 　　　　 削除

新 参 19 22時以降に就寝する児の割合　3歳児
参考指標とし、現状指標№17・18を県と比較できる今後の指標№19
に変更する

● 19 1歳までにBCG接種を終了している者の割合 20 1歳までにBCG接種を終了している者の割合

● 20
1歳6か月までに4種混合・麻疹・風疹の予防接種を終了して
いる者の割合（四種混合）

21
1歳6か月までに四種混合・麻しん・風しんの予防接種を終了し
ている者の割合（四種混合）

● 21 　　　　〃　　　　（麻しん・風しん） 22 　　　　〃　　　　　　（麻しん・風しん）

新 23 小児救急電話相談（＃8000）を知っている親の割合 国健康行動の指標を追加する、5年に1回最終年評価とする

新 24
子どものかかりつけ医（医師・歯科医師など）を持つ親の割合
（医師）

新 25 　　　〃　　　（歯科医師）

▲ 22 妊娠届出時の痩せの割合 参 26 妊娠届出時の痩せの割合
※低出生体重児の背景要因として課題①に移行し、生活実態把握
のため、参考指標とする

〇 23 児童・生徒における痩身傾向児の割合（高2女子） 27
児童・生徒における痩身傾向児の割合（高2女子）→（小5・中
2）

〇 24 児童・生徒における肥満傾向児の割合（小5男女計） 28
児童・生徒における肥満傾向児の割合（小5男女計）→（小5・
中2）

新 29 朝食を欠食する子どもの割合（小5・中2） 国健康行動の指標を追加する

▲ 25 相談相手のいる者の割合　　4か月児 参 30 相談相手のいる者の割合　　4か月児

▲ 26 　　　〃　　　　　　　　　　　　　　1歳6か月児 参 31 　　　〃　　　　　　　　　　　　　　1歳6か月児

▲ 27 　　　〃　　　　　　　　　　　　　　3歳児 参 32 　　　〃　　　　　　　　　　　　　　3歳児

新 33 この地域で子育てしたいと思う親の割合 国健康水準の指標を追加する

新 34 積極的に育児をしている父親の割合 国健康行動の指標を追加する

新 35
妊娠中仕事を続けることに対して職場から配慮されたと思う就
労妊婦の割合

国健康水準の指標を追加する、5年に1回最終年評価とする

新 36 マタニティマークを妊娠中に使用したことのある母親の割合 国健康行動の指標追加する、5年に1回最終年評価とする

〇 28 育てにくさを感じたときに対処できる親の割合　　4か月児 37 育てにくさを感じたときに対処できる親の割合　　4か月児

〇 29 　　　〃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1歳6か月児 38 　　　〃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1歳6か月児

〇 30 　　　〃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3歳児 39 　　　〃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3歳児

新 40
ゆっくりとした気分で子どもを過ごせる時間がある母親（4か月
児）

新 41 　　　　　〃　　　　　　　　　　　（1歳6か月児）

新 42 　　　　　〃　　　　　　　　　　　（3歳児）

▲ 31 10か月児子育て教室参加率（第1子） 削除 10か月児子育て教室含め、市事業実績として確認し、指標としない

◎ 32 子どもの社会性の発達過程を知っている親の割合　4か月児 43 子どもの社会性の発達過程を知っている親の割合　4か月児

◎ 33 　　　〃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1歳6か月児 44 　　　　　〃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1歳6か月児

◎ 34 　　　〃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3歳児 45 　　　　　〃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3歳児

▲ 35 4か月半児健診時点での要保護家庭の把握率 参 46 4か月半児健診時点での要保護家庭の把握率 生活実態把握のため、参考指標とする

〇 36 子どもを虐待していると思われる親の割合　4か月児 47 子どもを虐待していると思われる親の割合　４か月児

〇 37 　　　〃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1歳6か月児 48 　　　〃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1歳6か月児

〇 38 　　　〃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3歳2か月児 49 　　　〃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3歳2か月児

▲ 39 特定妊婦への産後1か月以内の訪問率 参 50 特定妊婦の産後1か月以内の訪問率 ※生活実態把握のため、参考指標とする

新 参 51 乳幼児健診受診率（指標14～16の再掲）→未受診者把握率 実態把握のため、参考指標とする

新 52 乳児揺さぶられ症候群を知っている親の割合 国健康行動の指標を追加する

⑤妊娠期からの
虐待防止対策

　　　国の評価方法調整中であり、設定後の国の基準にあわせる

①切れ目ない妊
産婦・乳幼児への
保健対策

②学童期・思春期
から成人期に向
けた保健対策

　　　高2データはなく、小5・中2データに変更する

③子どもの健や
かな成長を見守り
育む地域づくり

④育てにくさを感
じる親に寄り添う
支援

　　　国データ（今後の指標№37-39の平均値）と比較するために
　　　平均値の指標とする

　　　国健康水準の指標を追加する

　　　国データ（今後の指標№43-45の平均値）と比較するために
　　　平均値の指標とする

　　　国健康行動の指標を追加する、5年に1回最終年評価とする

　　　※生活実態把握のため参考指標とする

〇◎ → 原則継続

● → 原則継続、または市も参考指標とする

▲ → 生活実態把握のための参考指標、または

調査困難なものは削除とする
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