
（３）かがし健康応援プラン21（第二次）中間評価及び 

   加賀市国民健康保険保健事業実施計画について 

 

①平成30年度実績報告及び令和元年度の取組について 

資料３ 



目指すもの（理念）の 
実現に向けた計画体系 

かがし健康応援プラン21（第二次）中間評価 

 



がん検診 
 

○がん検診受診しやすい体制づくり 
  ・検診料無料化：60歳全がん、がん好発年齢無料券配布 
○胃内視鏡（胃がん）検診の周知  
  ・胃内視鏡検査対象者へ受診券発行 
○精密検査受診勧奨の強化 

基本目標１ 生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底 

胃がん（レントゲン・内視鏡）検診の受診者割合の推移 

⇒がん検診受診率は伸び悩んでいるものの、胃がん検診における胃内視鏡検診
受診者数（対象50～68歳偶数歳）はH29年度と比べ大幅に受診数が増加した。 

 H29 年度 H30 年度 
 検診受診者数 受診率 精密検査受診率 検診受診者数 受診率 精密検査受診率 
胃 1,944 人 16.6% 90.0% 2,059 人 18.5% 87.5% 

X 線 1,779 人(15.2%)、内視鏡 165 人(3.7%)  X 線 1,519 人(13.6%)、内視鏡 540 人(10.9%) 
肺 2,210 人 18.8% 81.2% 2,127 人 19.1% 83.8% 
大腸 2,710 人 23.1% 74.5% 2,622 人 23.5% 75.2% 
乳 2,611 人 55.5% 95.1% 2,532 人 55.2% 95.1% 
子宮頸 3,140 人 57.0% 84.3% 3,096 人 55.5% 82.4% 
前立腺 602 人 14.8% 82.9% 519 人 13.6% 66.7% 

 

がん検診の受診率・精検率の推移 



⇒H29年度と比べ、受診率が向上している。 

H30年度特定健診受診者の推移と内訳（H29年度との比較） 

加賀市国保特定健診対象者数 
 H29年度：12,913人 
 H30年度：12,214人 

H 30年度 H 29年度

2,114 2,057

1,749 1,678

3,863 3,735

337 311

 医療機関 601 607

（内、医療センター） 251 99

 本人 145 158

 事業所 22 21

1105 1,097

4,968 4,832

40.7% 37.4%受診率
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加賀市国民健康保険特定健診 
 

○生活習慣病の発症予防と重症化の予防 
           (心筋梗塞等の高額入院医療費の伸びの抑制）   
  ・健診料の減額 1,000円 ⇒ 500円に減額 
  ・健診等検査データ提供の強化 



⇒29年度と比較して、若年者、40歳・65歳ともに受診者数が向上している。さらに、
40歳代（40歳を除く）・60歳代（65歳を除く）と比較しても受診率が高い状況である。 

  

40歳

H 29

40歳

H 30

40代(40歳を除く)

H 30

65歳

H 29

65歳

H 30

60代(65歳を除く)

H 30

対象者 138 106 1,331 対象者 486 431 5,495

受診者 33 29 274 受診者 221 214 1,824

受診率 23.9 27.4 20.6 受診率 45.5 49.7 33.2

資料：市国保特定健診保有数 

生活習慣病予防健診 
 

○若い世代からの健康づくり 
 若年者(19～39歳)健診 H30年度～医療機関健診開始 
○健診受診の習慣づくり（加賀市国保特定健診） 
 40歳、65歳 受診料無料 

若年者（19～39歳）

H 29

若年者（19～39歳）

H 30

集団 208 177

施設 0 73

計 208 250

3 （H31.4.22時点） 

        ▶40歳,65歳の特定健診受診率 
 
 
🔽若年者健診受診状況        



メタボリックシンドローム対策（加賀市国保被保険者限定） 
 

○メタボ改善メニューを活用した保健指導   

 ・タニタメニューを活用した適量学習 

 ・メタボ予防・改善事業（運動施設利用券交付事業） 

H29年度 H30年度 

タニタメニュー
を活用した適量
学習 

０人 ３６人 

メタボ予防・改
善事業 

（運動施設利用
券交付事業） 

１３６人 ５３人 

H30年度特定保健指導実施率の推移        メタボ改善メニュー利用者数 

⇒29年度と比較して、保健指導実施率は伸びており、メタボ改善メニューの食体験
講座利用者数は増加している。 

(%) 



〇受診勧奨判定値該当者の未治療者対策 

保健指導実施時の 
糖尿病連携手帳 
活用件数 19件 

 

 

項 目 検査値 項 目 検査値 

収縮期血圧 160mmHg 以上 空腹時血糖 126mg/dl 以上 

拡張期血圧 100mmHg 以上 随時血糖 180mg/dl 以上 

尿蛋白 （＋＋）以上 HbA1c 6.5％以上 

尿蛋白・尿潜血 ともに（＋）以上 LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 180mg/dl 以上 

心電図 心疾患未治療者で 
心電図検査異常判定値 

〇対象者（受診勧奨判定値該当者）  

〇糖尿病等治療中者重症化予防対策 

⇒平成30年度は未治療者・治療中
者ともに5割の者が医療機関へ医
療連携書を持参し、55名の方に医
療連携書を活用した保健指導を実
施できた。 

（H29 2件） 

重症化予防対策（加賀市国保被保険者限定） 
 

○医療と連携した重症化予防保健指導 
 ・医療連携書や糖尿病連携手帳の活用 
 ・加賀市糖尿病協議会との連携（歯科診療との連携） 

受診結果報告書
発行数 A

受診結果報告書返
信数 B（割合B/A）

保健指導希望者
数 C（割合C/B）

保健指導実施者
数 D（割合D/C）

579 300 （51.8%） 55 （18.3%） 37 （67.3%）

受診結果報告書
発行数 A

受診結果報告書返
信数 B（割合B/A）

保健指導希望者
数 C（割合C/B）

保健指導実施者
数 D（割合D/C）

286 154 （53.8%） 25 （16.2%） 18 （72.0%）



・協議会への参加2回（①歯科との連携、②活動内容について） 

・研修会及び症例検討会への参加 3回 

・糖尿病週間行事による普及啓発（協働事業） 

加賀市糖尿病協議会との連携（歯科診療との連携） 

図5　人工透析患者の推移と原因疾患

S50以前 S51 S55 S58 S59 S60 S61 S62 S63 H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

糖尿病性 1 1 2 3 4 4 7 9 13 18 20 23 25 29 35 45 52 54 55 53 54 58 68 70 73 83 79 81 82 74 73

腎炎ほか 3 5 6 10 16 20 22 26 32 35 39 49 57 64 70 75 79 92 104 107 103 101 107 106 107 107 98 93 101 105 104 97 100 110 119 122 120 128

S50以前 S51 S55 S58 S59 S60 S61 S62 S63 H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

腎炎ほか 3 5 6 10 16 20 22 26 32 35 39 49 57 64 70 75 79 92 104 107 103 101 107 106 107 107 98 93 101 105 104 97 100 110 119 122 120 128

a 糖尿病性 1 1 2 3 4 4 7 9 13 18 20 23 25 29 35 45 52 54 55 53 54 58 68 70 73 83 79 81 82 74 73
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▶糖尿病週間行事による普及啓発 



①生活習慣病予防健診・がん検診の受診率の伸び悩み 
 
②健（検）診受診後の医療と連携した 
 ・健康づくりの強化 
 ・がん検診精検受診率 
 
③糖尿病対策の強化 

【評価及び課題】 



令和元年度の主な取組み ～健（検）診からの健康づくり～ 

がん対策 ・大腸がん施設検診の開始 18医療機関 

健(検)診の周
知の強化  

・分かりやすい個人通知 
・健診カレンダーの広報折込（全戸配布） 

健(検)診 
無料対象者 

 

・加賀市国保特定健診…40、65歳 
・子宮頸がん検診…20、25、30、35歳 
・乳がん検診………40、45、50、55歳 
・大腸がん検診……40、50歳 
・全がん検診………65歳 （※特定健診無料化年齢と合わす） 

  ⇒各がんの好発年齢を無料対象者とする。 

生活習慣病発
症予防 

・特定保健指導医療機関委託事業拡大 

               ５医療機関 



糖尿病対策  【周知・啓発】 

・糖尿病ウォークラリーや11月の糖尿病週間に併せて、糖尿 

 病の市民団体と合同で糖尿病イベントを実施 
 

【発症予防対策】 

・糖尿病予防相談実施（毎月第２水曜日） 

・血糖自己測定器を活用した保健指導 

・タニタメニューを活用した適量学習及びメタボ予防・改善 

 事業(運動施設利用券交付事業)対象拡大 
 

【重症化予防対策】 

・歯周病施設検診（無料）の実施 26医療機関 

・加賀市糖尿病協議会との連携により、重症化予防（治療中 

 断者対策等）を検討 

令和元年度の主な取組み ～糖尿病対策の強化～ 



  

ライフステージに応じた健康づくり 

  妊娠期   「加賀市すこやか親子２１（第２次）」に準じて報告 

  働く世代  基本目標１に準じた対策 

  高齢期   ラジオ体操事業の実施 

          ラジオ体操ステーション認定制度拡大 

基本目標２ 自立した生活を送るために必要な能力の維持・向上 

H30年度 
・ラジオ体操ステーション認定制度１２団体 ⇒１５団体 

・mellowかがに登録し、ラジオ体操教室リーダー養成コース修了者が 
地域に出向いてラジオ体操を推進 



  

こころの健康 
 

○こころの健康づくりの推進 
 ・自殺対策基本計画策定 概要版にて報告  
 ・相談事業  ・ゲートキーパー講座 

こころの相談件数  H28年度 H29年度 H30年度 

面 接 延 29名 
実 13名 
延 32名 

実 17名 
延 28名 

訪 問 延 2名 
実  4名 
延 11名 

実  6名 
延 12名 

電 話 延 45名 延 101件 延 109件 

メール   延 77件 延 124件 

ゲートキーパー講座 

講座回数 25回 3回 9回 

参加人数 400人 77人 176人 

⇒29年度と比較して、相談件数は徐々に増加している。ゲートキーパー講座は 
住民や保健推進員、庁内外自殺対策連絡会等に実施した。 



①介護予防事業との一体的な展開が必要 
②ライフステージ、保険者間に隙間のない健康づくり対策の必要性 

⇒ラジオ体操教室の参加者の内訳をみると65歳以上が約9割を占めている。 
後期高齢者健診受診率は2割弱を推移している。 

【評価及び課題】 

年齢別ラジオ体操教室参加者割合 後期高齢者健診受診率の推移 



全てのライフステージ ・基本目標１～４に準じた対策 
 

高齢期 ・高齢者部門と一体的な介護予防情報便の発行  

こころの 

健康づくり 

・ＳＯＳの出し方に関する教育（中学校２校） 

・うつ対策チラシの配布（市内事業所を対象にうつ対
策チラシによる啓発） 

・ゲートキーパー出前講座の実施 

・庁内外自殺対策連絡会の実施 

令和元年度の主な取組み 
     ～ライフステージ別の健康づくり支援～ 



ＫＡＧＡ健食健歩プロジェクト 
「食」と「運動」を通した事業を展開し、健康づくりに取り組む環境を整備する 

基本目標３ 健康づくりを進める生活習慣の改善 

★大人の食育教室 

日時：6月6日開講（全8回内2回調理実習） 

会場：かが交流プラザさくら 

対象：受講歴のない方 

平成30年度実績 
 参加者数 18人 

参加者の感想 
・適量を知ることができた。 
・塩分、油のとりすぎを確認できた。 
・できることから改善している。 

★タニタ監修メニュー 
           全４メニュー 
 会場：レストランさくら 
    GOLSPO レストラン加賀 

平成29年12月～3月末 688食提供（9食/日） 
平成30年度       2,025食提供（7食/日） 



平成30年度実績 
 １回当たり参加者 28人 
 
参加者の感想 
・会話や景色を楽しみながら歩くこ
とができた。 

★ノルディックウォーク教室 

日時：毎月第３日曜 ※7月第２土曜 

委託先：加賀市ノルディックウォーク協会 

★ラジオ体操を中心とした教室 

日時：毎月第３月曜 ※祝日の場合は第２月曜 

会場：加賀体育館 
対象：運動習慣のない方 
委託先：シニア活動応援mellow(メロー)かが 

平成30年度実績 
 １回当たり参加者  
      約50人 
参加者の感想 
・空き時間に体操に取組むようになった。 
・体が柔らかくなった気がする。 
 



★ＫＡＧＡタニタ健幸くらぶ 参加者：４０８名（Ｈ３１．４） 

参加者の感想 
・意識して歩くようになった。 
・健康への意識が高まった。 

19～39歳 
40～49歳 

50～59歳 
60～64歳 

65～74歳 75歳以上 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成30年度取組み  
 歩数チャレンジイベント（1月～2月） 
【成績 1日の平均歩数】 
 64歳以下の部   1位 10,210歩 
 65～74歳以下の部 1位 24,907歩 
 75歳以上の部   1位   7,407歩 
【その他セミナー】 
 運動セミナー    10回 
 調理実習セミナー 1回 
 講演会            1回 

H30年度 タニタ健幸くらぶ データ送信率 

3月 10月 H31.4月
53.0% 44.1% 36.7%



   日時：平成30年7月14日(土)9：00～15：00    
   会場：かが交流プラザさくら  
   内容：よーきたまつり(大聖寺商工振興会)、加賀看護学校祭と同時開催 

総来場者数：1,000名 



1回30分以上の軽く汗をかく運動を週２回以上実施する人の割合 

市国保特定健診受診者と 

KAGAタニタ健康くらぶ参加者の比較 
年代別（加賀市国保特定健診問診票より） 

①働く世代の健康づくりの推進 
②健康づくりの継続、定着化（習慣化）の支援 

【評価及び課題】 



食生活 ・食生活改善推進員とコラボによるかが健康長寿講座におけ
る野菜摂取推進活動 

・Mellowかがと食生活改善推進員のコラボによる野菜摂取推
進活動（親子ｳｫｰｷﾝｸﾞ）  

タニタ健康プロ
グラム 

・タニタ健康プログラムにスマートフォンアプリ新設 

喫煙 ・タバコについて考えるフォーラムINかがの開催 

歯の健康 ・歯科施設検診開始  26医療機関 

 

令和元年度の主な取組み  
     ～ＫＡＧＡ健食健歩プロジェクト推進～ 



 KAGA健幸ポイント事業の拡大 
 ・ポイント付与事業や押印箇所数の拡大 ・参加賞協賛事業数の増大 

【平成29・30年度の主な取組と実績】 

配布枚数 応募数 応募場所 対象事業 ポイント 
押印者 

協賛 
事業所 

参加者の声 

平成 
29年度 

  5,000 
334 

当選
147 

５か所 

・特定健診 
・がん検診 
・健幸長寿講座 
・健康に関する事業 
・自己申告 

３機関 ５か所 

・健診受診や健康づくりイベン 
 トに参加した 
・食や運動の取組みが増えた 

平成 
30年度 

17,000 
1,740 
当選
214 

７か所 

・介護予防事業 
・スポーツ課事業 
・地区組織による講座    
       等を追加 

59機関 
６か所 
2か所増 
１か所減 

・健康づくりの取組みが増えた 
・「スタンプを集める」という目 
 標ができ、講座に参加する 
 機会が増えた。 

⇒ポイント付与対象事業や押印箇所数が増え、応募数も334⇒1,740と急増。 



 地区組織活動（保健推進員・食生活改善推進員活動）の推進 

 ・KAGA健食健歩プロジェクトの協働推進 

【平成29・30年度の主な取組と実績】 

保健推進員 H29年度 H30年度 

回 数 181回 193回 

人 数 10,052人 9,393人 

食 生 活 改 善 推 進 員 H29年度 H30年度 

生活習慣病予防講座 31回 1,199人  47回 3,884人     

食育講座  56回   722人 46回    846人 

伝承料理・地産地消 8回    413人 11回    526人 

【地区活動】 
・健診勧奨、７つのスローガン普及 
・健康講座の開催 
・運動会などでの健康測定 

【保健推進員・食生活改善推進員合同活動】 
  健康のまちづくり友好都市連盟サミット開催 
  研修会「健康のまちづくり推進のためのソーシャルキャピタルパワーとは」参加 



新たな協働による地域活動の展開 H30年度 
～ＫＡＧＡ健食健歩プロジェクトの推進～ 

〈例〉 

●三谷地区親子クッキングからのつながり  

●小学校・中学校給食だよりに、栄養士連絡会が野菜摂取推進記事掲載  

●糖尿病週間行事における協働活動（啓発活動） 

●作見地区の地域型元気はつらつ塾（地域包括支援センターの委託事業）において、 

食生活改善推進員による月1回の食事会の協力、週1回の保健推進員と協力員による 

ラジオ体操ステーションの開催 

●こころまちフォーラムでラジオ体操リーダー養成コース修了生によるラジオ体操の実 

践と啓発 
 

営農指導 

農林水産課 

ＪＡ加賀 

まちづくり推進協議会 

保健推進員 

食生活改善推進員 

献立指導 

調理指導 

食 育 健康課 

 🔼三谷地区ふれあい親子クッキング 

企画・準備 

食生活改善推進員 

まちづくり推進協議会 

保健推進員 

ラジオ体操推進 

介護予防事業所 

包括支援ｾﾝﾀｰ 

健康課 

協力員 

(かがやき予防塾修了生) 

 ▾作見地区元気はつらつ塾 

 ▶ こころまちフォーラムでのラジオ体操推進 



①KAGA健幸ポイント事業が住民の健康づくりにつながっている。 
②新たな健康づくり協働事業が生まれている。 
     ⇒住民との協働事業による健康づくり活動の活性化 

H30年度　KAGA健幸ポイント事業
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年 度 H28 H29 H30 

参加者数（人） 400  600  1,000  

参画団体数 6 16 21 

健康フェスタ参加者等の推移 

【評価及び課題】 
 



健幸ポイント ・休日開館施設に応募箱設置（10か所に増設） 
・ポイント押印箇所が85か所に増設。 
・協賛事業所7か所に増設。卓上のぼり旗の設置 
・健康づくりに継続して取組めるよう、ポイントの有効期間を通
年にする。 
・より多くの市民がポイント事業に参加できるよう、健診の案内
通知に同封する 

健康のまちづくり
推進 

・他団体・組織とつながりを推進するKAGA健食健歩プロジェク
ト連携推進ミーティングの開催  

地区組織 ・保健推進員協議会：受動喫煙防止の推進 

 KAGA健康フェスタ等のイベントにて啓発普及コーナー設置やタバコ
に関する児童の絵を募集し、スローガンポスターに採用する。 

・食生活改善推進員協議会：野菜摂取推進活動 

 保健推進員、JAなどと連携した食育活動 

令和元年度の主な取組み ～ＫＡＧＡ健食健歩プロジェクト推進～ 



新たな協働による地域活動 R1年度 
～ＫＡＧＡ健食健歩プロジェクトの推進～ 

●Mellowかが、食生活改善推進員によるウォーキング＆ミニ食育講座   

       ７月７日、７月２１日、８月４日開催予定 

●歯科医師会との歯と口の健康週間と特定健診等健診の同時開催 

●糖尿病週間行事における協働活動（啓発や特定健診同時実施） 

●シルバー人材センター 会員への健診等500円補助事業 

       新規会員紹介へのタニタランチ等提供 …など 

歯と口の健康週間と特定健診の同時開催 

    ウォーキング＆ミニ食育講座 

シルバー人材センター補助制度 


