
産後ケア事業 

 産後ケアにより、母子の愛着形成促進や育児不安の軽減を行うことで安心して子どもを産み育てることができるように

事業を実施 

 

対 象 ：家族から十分な家事や育児などの援助が受けられない出産後 3か月以内の産婦及びその子で、産後に心身の不調

又は育児不安が強い者で産後ケアが必要なもの 

 

ケア内容：母体の心身の健康状態、育児手技の確認、赤ちゃんのケア（健康状態、体重、栄養チエック等）、育児相談、授

乳指導、沐浴指導等 

 

 

実施方法 委託先 自己負担額 

宿泊型 医療機関の空き部屋や助産院で宿泊してケアを受ける 受託医療機関（産科） 10,000円／日 

通所型 通所先で助産師等のケアを受ける ＮＰＯ法人 3,000円／日 

訪問型 助産師が訪問してケアをおこなう。 市内開業助産師 2,000円／日 

※市民税非課税世帯は無料 


