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令和５年度ヤングケアラー講演会(市民向け)を 

開催します。 

「ヤングケアラーについて知っていますか？」 

～子ども・若者の心に寄り添った関わりの必要性～ 

 

 ヤングケアラーとは、病気や障がいのある家族の代わりに家事をしたり、きょうだい

のお世話などを日常的にしている子どもや若者の事です。 

ヤングケアラーと呼ばれる子どもたちの現状を知り、そのような状況にある子どもと

出会ったときに、どのようなサポートが必要なのか、私たちに何ができるのかを 

一緒に学ぶ機会として、講演会を開催します。 

 ぜひ、積極的な取材方よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

1 日    時    令和 5年 10月 1日（日） １３：３０～１５：００ 

 

2 会    場    加賀市市民会館３階 大ホール 

 

3 対    象    関心のある方ならどなたでも （先着 100名） 

 

4 講師・演題    1部 田中 悠美子（たなか ゆみこ）氏 

   一般社団法人ケアラーワークス代表理事 

（元立教大学コミュニティ福祉学部教員） 

「ヤングケアラーについて知っていますか？」 

～子ども・若者の心に寄り添ったかかわりの必要性～ 

 

２部 高岡 里衣（たかおか りえ）氏 （元ヤングケアラー）   

「ヤングケアラー経験者の語り」 

 

３部 講師二人のトークセッションによる意見交換等 

 

 

本件へのお問合せ先 
加賀市市民健康部子育て支援課子育て応援ステーション 

          担当：福田・山村 TEL 0761-72-2565 


