
 

 

                                             

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼保連携型認定こども園 キッズランドいなみえん 

親子のつどいなかよしひろば(片山津温泉井６番地) 

●月曜日～金曜日 10 時～16 時  

・親子が共に楽しみ育ち合う場で広い遊び場や遊具が沢山あります。 
  ・随時、子育てに関する不安や悩み事等の相談、情報収集ができます。 

   いつでも気軽にあそびに来て下さいね。 

 

２日 (金) 
豆まきをして鬼を追い払おう！ いなみえん 10:00～11:00 74-5555 

予節分のつどい 山中保育園 ９:30～11:00 78-2226 

６日 (火) 
新聞コマを作って遊ぼう！  いなみえん 10:00～12:00 74-5555 

予エンジョイイングリッシュ＆ベビーマッサージ かが幼稚園 10:30～11:30 72-3880 

7 日 (水) 予お店屋さんごっこ ★1/31～受付  聖光保育園 10:00～11:00 73-2821 

10 日 (土) 予おはなしの会 山中保育園 10:00～10:30 78-2226 

13 日 (火) 英語あそびをしよう！  いなみえん 10:00～10:30 74-5555 

14 日 (水) 入園説明会 作見保育園 10:00～11:00 74-1499 

15 日 (木) 入園説明会 動橋保育園 10:00～ 74-1567 

16 日 (金) 入園説明会 山中中央保育園 10:15～11:15 78-1739 

20 日 (火) 
入園説明会 加陽保育園 10:00～11:00 76-3361 

ひなまつり制作をしよう！  いなみえん 10:00～12:00 74-5555 

22 日 (木) 予ミュージックケア ※講師の先生がきてくれます持水筒 山中ふたば保育園 10:00～11:00 78-2475 

27 日 (火) 2 月の誕生会＆ひなまつり制作をしよう！  いなみえん 10:00～12:00 74-5555 

28 日 (水) 予ひな人形を作ろう ★申込 2/23 まで 新生保育園 10:00～11:00 76-1395 

 

 

 

 

◎にこぱ親子サロン 場所かがにこにこパーク コミュニティールーム 

・2 月３日 ・3 月 2 日 10:00～11:00 ※11:00～自由参加 

◎子育てママの煮炊き塾 場所母屋わらわら～っと (会費：500 円)  

  ・2 月５日 10:00～11:30   

◎ベビィサロン 10:30～11:30 ※通常の広場は 12:00～ 

‣生後 2 ヶ月から 6 ヶ月までのベビィ持ち物バスタオル 

・2 月 6・13 日〈赤ちゃんの姿勢 抱き方寝かせ方〉・３月 12 日〈ベビーマッサージ〉 

‣生後７ヶ月から 12 ヶ月までのベビィ持ち物バスタオル 

・２月 20・27 日〈赤ちゃんの姿勢抱き方寝かせ方〉・3 月 19 日〈ベビーマッサージ〉  

◎アラ 40 ママサロン(35 歳以上のママ対象） 

･2 月８日 ・3 月 14 日 10:00～11:30  ※通常の広場は 12:00～  

◎アラ 40 ママヨガ教室※ヨガのない月のサロンに参加された人対象・未就園児連れの方優先 

 ･2 月 8 日 10:15～11:00 (会費:３00 円)  

◎まんぷく食堂(加賀市在住のお子様がいるご家庭) ※1 歳以降のお子様から申込 

 ・2 月 13 日 ・3 月 12 日 16:00～17:00(大人￥300・こども無料) 

◎UMUcafe(16 週以降の妊婦さん対象） 

 

◎助産師サロン(子育て中のママ・妊婦さん対象）  

・２月 28 日 10:30～11:30 ※通常の広場は 12:00～ 

 テーマ「子どもの看病～薬剤師による子どもの薬の飲ませ方～」 

◎お雛様お茶会(未就園児の親子 会費:100 円)  

・3 月１日 10:30～11:30 ※通常の広場は 12:00～ 

◎ママスタ～Mama study～(子育て中のママ 会費:300 円） 

・3 月 7 日 10:30～11:30 「子育て世代の貯蓄について」未就園児託児有 

◎妊娠期パパママ教室(★予約は子育て応援ステーション 72-7866 へ)  

  ・３月 10 日 10:00～12:00  

◎おやこ de音
お

・動
ど

・楽
ろ う

♪10:30～11:30 ※通常の広場は 12:00～ 

・2 月 15 日(１歳以上の未就園児親子 会費:100 円) 

･３月 21 日(6 か月以上・未歩行の未就園児親子）  

◎父ちゃん広場(パパと未就学児のお子さん 場所親子ほっとステーション 

・3 月 30 日 10:00～12:00   

 

◎妊娠期パパママ教室(★予約は健康課へ)  

10:00～12:00  ・３月 20 日   

･2 月 25 日 10:00～11:30 助産師さんとのトークタイムとマタニティヨガ 

 

 

認定こども園・保育園・幼稚園 

園開放のお知らせ 

 

【開設時間】月～金 

9:30～15:00 

予」のマークのついている行事は、事前予約が必要です。 

※各園の状況によっては、園開放やあそびの広場の活動が変更・中止となることもあります。 

お出かけ前には担当園・各施設にお問い合わせの上、お出かけしてくださいね。 

 
うがいや手洗い 

をしようね！ 

加賀市内の認定こども園・保育園・幼稚園では、 

家庭で子育て中のお母さんや子どもたちを対象に 

園の開放をしています。 

どうぞ気軽にあそびに来てくださいね。 

親子つどいの広場  

まんま 

女性活躍 絆・つながりサポート 
・ひとりで悩まないで、まずはご相談下さい。 

・女性用品の準備にお困りの方には、 

生理用品の提供も行っています。  
 【相談・提供窓口】✿NPO 法人かもママ 

✿伊奈美園「なかよしひろば」 

 
記載のイベントは全て要予約です！ 

詳しくは、かもママＨＰをご覧ください。 

２月 

＊詳細は広場スタッフ又はかもママ HP にて確認下さい。 

予定ですので変更も予想されますが、ご了承願います。 

【問い合わせ】NPO 法人かもママ ＆fax 75－7933  

E-mail  oyakohot@trad.ocn.ne.jp   HP   http://kamomama.com 

対象:2 歳位まで 

mailto:oyakohot@trad.ocn.ne.jp
http://kamomama.com/


 

                                

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

１日 (金) 
予ひなまつりの集い ★予約 2/17 まで 清和保育園 10:00～ 72-0800 

予ひなまつり会  山中保育園 9:50～11:00 78-2226 

５日 (火) 体重測定をしよう！ いなみえん 10:00～12:00 74-5555 

7 日 (木) 予園庭で遊ぼう 持水筒・着替え 山中ふたば保育園 10:00～11:00 78-2475 

８日 (金) 予 0･1･2 歳児さんのおもちゃあそび 

～おもちゃではぐくむ子どもの力～ 

かが幼稚園 10:30～11:30 72-3880 
詳しくは園 HP 

12 日 (火) 
3 月の誕生会＆わくわくひろばで遊ぼう！  いなみえん 10:00～12:00 74-5555 

予楽しくあそびましょう ★3/5～受付 聖光保育園 10:00～11:00 73-2821 

19 日 (火) 英語あそびをしよう！ いなみえん 10:00～10:30 74-5555 

26 日 (火) なかよしひろばへどうぞ！ いなみえん 10:00～12:00 74-5555 

 

３月 

「ちびっこ節分！」 
●２月２日（金） 

お友だちと一緒に楽しい節分を過ごしましょう♪ 

 

加賀市子育て支援センター｢すこやか｣ 
(スワトン保育園内74-2820) 

【開所時間】平日 9:00～16:00／土曜９:00～11:30 
 

 

 

あそびの会・育児講座のお知らせ 
※加賀市在住の方のみ 

持タオル・お茶・その他お子さまに必要なもの 

はじめましてのお友だち、お顔を見せに来て下さい♡ 

記念に制作もできるよ！ママやお友だちと一緒に遊びましょ♪ 

はじめまして♡こんにちは  

 ●２月１５日（木） 10：00～ 
●３月１４日（木） １０：００～ 

行ってみたいけど、

ドキドキするな～ 

支援センターって 

どんなところ 

だろう？ 

「夏子先生のベビーヨガ」(講師：前田夏子氏) 

●２月８日(木) 10：00～11：00 
※初めて参加の方優先 

お子さんと楽しく触れ合いながら一緒に体を動か 

して、心もからだもリフレッシュしましょう！ 

 
【対象】 
離乳前期 

 ～後期 

 

「親子で一緒に♫ミュージックケア」(講師：桶川千枝氏) 
●３月７日(木) 10：00～11：00 

  ※初めて参加の方優先 

音を聞き音楽で遊びましょう♪小さなお子さん 

でも親子一緒に楽しめますよ♪ 
 

 

 

 

 

 
 

   

   

「まんてん！プレおやつ会」 
●３月１２日(火)10:00～11:00 

※初めて参加の方優先 
お子さんを遊ばせながら、栄養士さんの 

調理を実際に見て、親子で試食します。 

★メニュー★「きなこホットケーキ」 

アレルギー含有原料：小麦・乳・大豆 

「離乳食のこと聞いちゃお！」 

 

赤ちゃんの離乳食…固さや量や進め方、気になる

ことがいっぱい！そんな心配ごと、管理栄養士さん

やママさんたちと気楽に話してスッキリしましょ！ 

 

●２月 19日（月）10:00～11:00 
※初めて参加の方優先 

各講座・あそびの会は、全て要予約です 

各行事の一週間前から受け付けます。 
支援センターまで電話でお申し込みください。 

   

 

※記載のあそびの会・育児講座の日は、あそびの

広場「ふれあいランド」の開放は１３：００～です。 
 

 

 

 

 
 

   

   

「ユウキ先生のバランスボール講座」 
(講師：田端祐希氏) 

     ●２月２２日(木) 10：00～11：00 
 ※初めて参加の方優先 

 バランスボールで産後の心身を整えよう☆親子のコミュニ 
ケーションにも♪一緒にはずんでハッピー＆リフレッシュ！ 

【 対

象】 
離 乳

前期 

 ～

後期 

 

持着替え・ 

お茶・帽子 

【対象】 
離乳完了期 

   以降 

 

 【センターお休みのお知らせ】 
●２月 16 日(火) 9:00～13:00 
●3 月 2５日(土)  

よろしくお願いします。 
 

 

おしらせ 

加賀市の子育て情報を 

インスタグラムで発信！ 

※読み込めない 
時は検索してね！ 


