
ライフデザイン（プレコンセプションケア）推進事業

継続
5歳児健康診査整備事業

新規

【事業の目的】
若者世代が将来のライフデザイン（人生設計）に資する

視点を持ち、男女問わず自分の身体に関心を持ち、将来、

希望する方が、安心安全で健やかな妊娠出産に備えた健康

管理に取り組むプレコンセプションケアを普及する。

【事業の概要】
○地域の助産師等によるライフデザインセミナー

高校生向けライフデザインセミナー 8回
○助産師やコーディネーターによる周知啓発

健康フェスタ等による周知啓発
○子どもの命を大切にする啓発事業

小学校への助産師派遣講座 10回

【実施内容】
既存の就学支援と連動して検討する。
○庁内関係機関との検討会
子育て支援課、こども育成相談センター、学校指導課
子育て応援ステーション

○庁外関係機関との検討会
加賀市医師会、保育園・こども園、南加賀保健福祉センター

○先行市町への見学、情報収集
○研修会（県）
○周知の検討（保護者、関係機関）

【事業の目的】
母子保健法第13条に基づく5歳児健康診査の、令和9年度

からの導入に向けて、庁内外の関係機関との検討会を実施

し、円滑な導入を目指す。

対象者層

基礎疾患がある妊産婦
や妊娠を希望する方

将来の妊娠・出産や
ライフデザインに関
心がある若年世代

行政機関、保健医
療機関、企業人事
部門、学校関係者
など広範な人々

プレコンセプションケア推進事業

・いしかわ妊娠相談ダイヤルの周知・啓発

・いしかわプレ妊活健診事業の周知・啓発

専門的な相談支援体制の強化

プレコンセプションケア検査

医療機関での相談支援の推進

(1)地域の助産師等によるライフデザインセミナー

(2)助産師やコーディネーターによる周知啓発

(3)子どもの命を大切にする啓発事業

｢プレコンケア｣概念の幅広い普及

6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

検討会①
事業説明
協力依頼
意見交換
実施方法確認

検討会②
健診票・問診
票内容
実施の流れ
フォロー体制

検討会③
具体的な実施
に向けて
周知について

国・県での研修は随時受講

健診票・問診票検討

健診票・問診票決定

保育園との調整
情報共有、協力依頼事項提示

医師会への
事前相談

その他の機関
への事前相談

既存の就学前の支援体制との調整

庁内協議

実施方法案と
職員体制検討

協力依頼職員
との実施体制

の共有

実施の流れ（事前・当日・事後）検討

他市町情報収集・見学

庁
内

庁
外

※ 健康課事業及びライフデザイン推進機構の取組と連携して取組む。
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