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に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅

お
手
紙
募
集

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
︲
Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム
で
放

送
予
定
の
「
に
っ
ぽ
ん
縦
断 

こ
こ

ろ
旅
（
２
０
１
９
秋
の
旅
）」。
富
山

県
を
ス
タ
ー
ト
し
、
南
下
し
て
い
き

ま
す
。

　
番
組
で
は
、
み
な
さ
ん
か
ら
の
お

手
紙
で
旅
の
ル
ー
ト
を
決
定
す
る
た

め
、
市
内
の
「
忘
れ
ら
れ
な
い
場
所
、

風
景
」
に
ま
つ
わ
る
手
紙
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

石
川
県
の
放
送
予
定

　
９
月
30
日
㈪
〜
10
月
４
日
㈮

応
募
期
限

　
７
月
25
日
㈭
　
必
着

応
募
内
容
　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
性
別
、
年
齢
、
思
い
出
の
場
所
、

風
景
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

応
募
方
法

　
①
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
http://nhk.jp/kokorotabi

　
②
フ
ァ
ク
ス

　
N
０
３
︲
３
４
６
５
︲
１
３
２
７

　
③
郵
送

　
〒
１
５
０
ー
８
０
０
１

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
こ
こ
ろ
旅
」
係

「介護予防基本チェックリスト」で
老化のサインを早めに見つけよう

　「ちょっとした段差で
つまずくようになった」
など、日々の生活の中で
わずかな変化はありませ
んか？
　市では、今年も 70歳
以上で要支援・要介護認定等を受けていない人に「介護
予防基本チェックリスト」を 6月中旬に送付しました。

　返信のあった人には、個別に作成した「生活アドバイ
ス票」を送付します。運動・口腔の機能、認知機能低下
予防などの生活改善ワンポイントを記載していますので、
ぜひ活用してください。

　
現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
限

度
額
適
用
認
定
証
は
7
月
31
日
で
期

限
切
れ
と
な
り
ま
す
。
引
き
続
き
認

定
証
が
必
要
な
人
は
交
付
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

受
付
開
始
予
定
　
７
月
25
日
㈭
以
降

必
要
な
も
の
　
保
険
証
、
印
鑑
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
も
の
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）、
申
請

者
の
身
分
を
証
明
で
き
る
も
の

申
請
場
所
　
保
険
年
金
課
・
山
中
温

泉
支
所
・
各
出
張
所

問
保
険
年
金
課

　

☎
７
２
︲
７
８
６
０

問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０
︲
０
６
６
︲
０
６
６

　

ま
た
は

　

☎
０
５
０
︲
３
７
８
６
︲
５
０
０
０

問高齢者こころまちセンター　☎ 72-8
はいハロー

186

　介護予防の第 1歩は自分の身体を知ることです。
「介護予防基本チェックリスト」で身体の変化を確
認し、老化のサインを逃さず、元気なうちから「介
護予防」に取り組みましょう。

国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用

認
定
証
の
申
請

点
訳
講
座
の
受
講
生
募
集

　
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
情

報
提
供
手
段
と
し
て
、
本
や
文
書
を

点
字
に
書
き
換
え
る
技
術
を
点
訳
講

座
で
学
び
、
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

７
月
20
日
～
12
月
14
日

　
　
　
　
毎
週
土
曜
日
（
全
20
回
）

　
　
　
　
10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

市
民
会
館
　
他

受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
１
、

５
１
２
円
は
自
己
負
担
）

定　

員　

20
人

申
込
締
切　

７
月
17
日
㈬

問
ふ
れ
あ
い
福
祉
課

　

☎
７
２
︲
７
８
５
２

　

N
７
２
︲
７
７
９
７
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チャイルドシートの
購入費を一部助成します

問子育て支援課　☎72-7856

展示期間および抽選申込：
　 7月1日㈪～16日㈫　9時～16時
抽 選 日：7月18日㈭　9時～
引取期間：7月18日㈭～25日㈭
　　　　　9時～16時
問加賀市環境美化センター　
　☎73-5600

再生品の販売 

県
民
一
斉
防
災
訓
練

︵
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
い
し
か
わ
︶

　
大
地
震
が
起
こ
っ
た
と
き
に
、
ど

う
行
動
す
れ
ば
よ
い
か
を
考
え
、
地

震
の
揺
れ
か
ら
身
を
守
る
た
め
の

「
し
ゃ
が
む
、
隠
れ
る
、
じ
っ
と
す

る
」
と
い
う
安
全
行
動
を
確
認
す
る

訓
練
で
す
。
訓
練
に
参
加
し
、
地
震

へ
の
備
え
に
つ
い
て
、
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
訓
練
開
始
の
合
図
の
メ
ー
ル
送
信

を
希
望
す
る
場
合
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
登
録
し
て
く
だ
さ
い

（
『
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
い
し
か
わ
』

で
検
索
）
。

と　

き　

７
月
10
日
㈬

　
11
時
か
ら
約
１
分
間
そ
れ
ぞ
れ
の

場
所
で
身
の
安
全
を
守
る
安
全
行
動

を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
石
川
県
危
機
対
策
課

　

☎
０
７
６
︲
２
２
５
︲
１
４
８
８

　

防
災
対
策
課

　

☎
７
２
︲
７
８
９
１

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

事
故
防
止　

　

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
と　

　
　
　
　
　
　

お
も
い
や
り

期　

間
　
７
月
21
日
㈰
～
30
日
㈫

運
動
の
重
点

◇
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防

止
に
努
め
よ
う

・
早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、
夜
間

外
出
時
は
反
射
材
用
品
を
活
用
し

よ
う
。

◇
飲
酒
・
暴
走
・
過
労
運
転
の
根
絶

と
、
運
転
マ
ナ
ー
の
向
上
に
努
め

よ
う

◇
自
転
車
の
安
全
利
用
に
努
め
よ
う

・
安
全
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

◇
全
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
を

徹
底
し
よ
う

問
生
活
安
全
課

　

☎
７
２
︲
７
８
９
０

対　象
１歳未満の子どもと同一世
帯に属する保護者

※購入時および申請時に、市
内に住所を有していること

助成額　
購入費の 2分の 1の額

※上限 1万円、100円未満切
り捨て

※子ども１人につき１回限り

助成対象
国土交通省の定める現行の
安全基準を満たしている（Ｅ
マークの表示がある）もの

※中古品・転売品を除く

申請場所
　子育て支援課

申請に必要なもの
・領収書の原本（申請者の氏

名・品名・購入日・購入店
舗名が記載されているもの）

・製造メーカーの品質保証書
等（安全基準を満たしてい
ることが分かる書類）

・申請者名義の預貯金通帳
・印鑑

申請期限
子どもの１歳の誕生日の前
日まで

※出生前に購入された場合は、
出生届出後に申請してくだ
さい。

　
介
護
予
防
の
た
め
の
取
り
組
み
や
、

簡
単
な
体
操
な
ど
を
、
耳
の
聞
こ
え

な
い
・
聞
こ
え
に
く
い
人
に
わ
か
り

や
す
く
伝
え
る
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
付
き

耳
の
聞
こ
え
な
い
・
聞
こ
え

に
く
い
人
の
生
活
教
室

と　

き
　
８
月
６
日
㈫

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ
　
市
民
会
館
　
13
会
議
室

対　

象
　
市
内
在
住
で
耳
が
聞
こ
え

な
い
・
聞
こ
え
に
く
い
と
感
じ
て

い
る
人

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

問
ふ
れ
あ
い
福
祉
課

　

☎
７
２
︲
７
８
５
２

　

N
７
２
︲
７
７
９
７
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有
料
広
告
欄   
広
告
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
各
事

業
者
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

募集種目 資格 受付期間

航空学生 海：高卒（見込含）23歳未満
空：高卒（見込含）21歳未満 9月 6日㈮まで

一般曹候補生
18歳以上 33歳未満 9月 6日㈮まで

自衛官候補生 年間を通じて受付

防衛大学校学生
高卒（見込含）21歳未満
※防衛大学校学生の推薦

は、高等学校長の推薦
が別途必要。

推薦 ･ 総合選抜
9月 5日㈭～ 9日㈪
一般
9月 5日㈭～ 30日㈪

防衛医科大学校
医学科学生

9月 5日㈭～ 30日㈪
防衛医科大学校
看護学科学生

問
自
衛
隊
石
川
地
方
協
力
本
部

　

小
松
地
域
事
務
所

　

☎
０
７
６
１
︲
２
４
︲
５
１
８
０

　

h
ttp

://w
w

w
.m

o
d

.g
o

.jp
/

p
c
o

/ish
ika

w
a
/

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

国
民
年
金

保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
制
度

　
７
月
か
ら
今
年
度
（
令
和
元
年
７

月
～
令
和
２
年
６
月
）
の
免
除
・
猶

予
申
請
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
経

済
的
な
理
由
な
ど
で
納
付
が
困
難
な

場
合
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
が
免

除
、
納
付
猶
予
さ
れ
ま
す
。

○
免
除
と
な
る
条
件

　
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
そ
れ
ぞ

れ
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
で

あ
る
こ
と
。

○
納
付
猶
予
と
な
る
条
件

　
本
人
、
配
偶
者
そ
れ
ぞ
れ
の
前
年

所
得
が
一
定
額
以
下
で
あ
る
こ
と
。

退
職
︵
失
業
︶
し
た
場
合
の
保
険
料

免
除
・
納
付
猶
予
の
申
請

　
保
険
料
免
除
・
猶
予
の
特
例
を
受

け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
退
職

（
失
業
）
し
た
人
の
所
得
を
除
外
し

て
審
査
し
ま
す
。
申
請
に
は
、
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証
の
写
し
な
ど
、

退
職
（
失
業
）
し
た
こ
と
を
確
認
で

き
る
書
類
が
必
要
で
す
。

申
請
場
所
　
保
険
年
金
課
、
山
中
温

泉
支
所
、
山
代
・
片
山
津
出
張
所
、

小
松
年
金
事
務
所

　問
保
険
年
金
課

　

☎
７
２
︲
７
８
６
１

　

小
松
年
金
事
務
所

　

☎
０
７
６
１
︲
２
４
︲
１
７
９
１
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今
年
も
世
界
各
国
か
ら
の
留
学
生

が
や
っ
て
き
ま
す
。
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

を
受
入
れ
て
く
れ
る
家
庭
を
募
集
し

ま
す
。
初
め
て
の
人
で
も
、
外
国
語

が
で
き
な
く
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

受
入
期
間
　
８
月
22
日
㈭
～
25
日
㈰

の
３
泊
４
日

募
集
家
庭
　
12
家
庭
（
各
家
庭
２
人

の
受
入
れ
）

ジ
ャ
パ
ン
テ
ン
ト
い
し
か
わ

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

　今回は、お部屋などを冷やしすぎないようにしな
がら、夏を快適に過ごすための身近な取り組み例の
一部をお伝えします。

めざせ ｢室温 28℃｣ ！

問環境政策課　☎72-7892

第3回

体に無理のない
取り組みが大切！

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
　

保
険
証
・
保
険
料
通
知
の
送
付

●
被
保
険
者
証
︵
保
険
証
︶

　
８
月
１
日
か
ら
保
険
証
が
切
り
替

わ
り
ま
す
。
７
月
中
に
新
し
い
保
険

証
を
簡
易
書
留
郵
便
で
お
送
り
し
ま

す
。
不
在
の
際
は
不
在
票
が
差
し
置

か
れ
ま
す
の
で
、
郵
便
局
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
保
険
料
決
定
通
知

　
今
年
度
の
保
険
料
決
定
通
知
を
７

月
中
に
お
送
り
し
ま
す
。

　
今
年
度
の
保
険
料
は
平
成
30
年
中

の
所
得
を
基
に
決
定
し
ま
す
。
平
成

29
年
と
所
得
が
大
き
く
変
わ
っ
た
人

は
、
保
険
料
も
大
き
く
変
わ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

問
保
険
年
金
課

　

☎
７
２
︲
７
８
６
７

・冷やした空気を逃が
　さないようにドアや窓

をしっかり閉める。
・外出時にはカーテンを閉める
　などして室温上昇を防ぐ。
・扇風機で冷たい空気を回して冷房

効率アップ。
・家電の放熱も影響するので、
　使わないものは電源を切る。

※もっと詳しく知りたい人は、
　環境省ホームページをご覧ください。

〇環境省　クールビズ
http://ondankataisaku.env.go.jp/

coolchoice/coolbiz/

※
原
則
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
の
受
入

れ
で
す
。

問
加
賀
市
都
市
交
流
協
議
会

　
︵
観
光
交
流
課
内
︶

　

☎
７
２
︲
７
８
０
３

「サマージャンボ宝くじ」
「サマージャンボミニ」

7月 2日㈫から全国で 2種類同時販売
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施設名・
問い合わせ先

開館時間（上段）

休館日（下段）

環境美化センター
☎73-5600

9時～16時

3、10、15、17、24、
31日

いきいきランド
かが aimＢＳ
☎72-8011

10時～22時

3、10、17、24、31日

ゆけむり健康村
ゆーゆー館
☎78-5546

10時～22時

2、9、16、23、30日

加賀市健康プラ
ザ｢スワトン｣
☎74-1818

10時～22時
（日曜日は10時～18時）

10、24日

中央公園屋内
プール
☎73-2259

10時～20時
（日・祝日は10時～18時）

27、31日

かがにこにこ
パーク
☎72-2508

9時～17時

16日

菊の湯第1
☎78-4026

6時45分～22時30分

4日

 施設情報 7月の開館時間と休館日

議会情報　7月の会議

委員会名
と　き

ところ

総務委員会
9日㈫ 10時～

会議室301

教育民生委員会
10日㈬ 10時～

会議室301

産業建設委員会
11日㈭ 10時～

会議室301

全員協議会
22日㈪ 10時～

会議室301

※�日程は変更することがあります。
※傍聴は先着順で、定員は10人です。
※�議会運営委員会・特別委員会（基
地・防災、新幹線・駅周辺整備、
ICT推進、議会活性化）について
は、お問い合わせください。
※�議会ホームページにも掲載してい
ます。

問議会事務局　☎72-7965

　
ご
家
庭
で
長
期
間
水
道
を
利
用
し

長
期
間
水
道
の
利
用
が
な
い

場
合
は
ご
注
意
く
だ
さ
い

看
護
学
校
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

と　

き　

第
１
回
　
７
月
30
日
㈫
　

　
　
　
　
13
時
～
16
時

第
２
回
　
８
月
９
日
㈮
　

　
　
　
　
９
時
30
分
～
12
時
30
分

内　

容
　
学
校
紹
介
・
校
内
見
学
・

模
擬
授
業

※
在
校
生
と
交
流
が
で
き
る
カ
フ
ェ

タ
イ
ム
が
あ
り
ま
す

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
　
開
催
日
前
日
正
午
ま
で

に
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話

問
看
護
学
校
庶
務
課

　

☎
７
２
︲
２
４
２
８

　

kangogakkou@
city.kaga.lg.jp

※
月
～
金
曜
日
　
９
時
～
17
時

石
川
県
九
谷
焼
美
術
館

解
説
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

と　

き
　
８
月
上
旬
～
９
月
下
旬

　
（
講
義
４
回
、
実
地
解
説
２
～
３
回
）

と
こ
ろ
　
石
川
県
九
谷
焼
美
術
館

対　

象
　
原
則
と
し
て
全
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
受
講
で
き
、
受
講
後
は
石
川

県
九
谷
焼
美
術
館
な
ど
で
解
説
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
人

定　

員　

10
人
程
度

■申
・
問
石
川
県
九
谷
焼
美
術
館

　

☎
７
２
︲
７
４
６
６

　
今
年
か
ら
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
（
兼
高
齢
受
給
者
証
）
は
8
月

１
日
切
り
替
え
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

　
7
月
13
日
か
ら
簡
易
書
留
に
て
、

順
次
配
送
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
な
お
、
現
在
の
保
険
証
は

有
効
期
限
の
7
月
31
日
ま
で
使
用
で

き
ま
す
の
で
、
捨
て
ず
に
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課

　

☎
７
２
︲
７
８
６
０

７
月
末
ま
で
は
現
在
の
国
民
健
康

被
保
険
証
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

な
か
っ
た
と
き
は
消
毒
用
の
塩
素
が

少
な
く
な
り
、
水
質
が
悪
く
な
る
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
鉛
製
の
給
水
管
で
水
道
を

引
き
こ
ん
で
い
る
ご
家
庭
な
ど
で
は
、

長
期
間
水
道
を
使
わ
な
か
っ
た
と
き

に
わ
ず
か
に
鉛
が
溶
け
出
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
場
合
、
最
初
に
使
う

水
は
ト
イ
レ
や
庭
木
の
水
な
ど
に
ご

利
用
し
て
か
ら
飲
用
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問
水
道
課

　

☎
７
２
︲
７
９
５
０
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と
し
ょ
か
ん
へ
行
こ
う

休館日
中央図書館　毎週月曜日
山中図書館　毎週金曜日

開館時間
中央図書館　9時～19時
7/16～9/20のみ9時～20時
※㈯㈰㈷㉁は18時まで
山中図書館　9時～18時
　　
　　中央図書館　☎73-0888
　　山中図書館　☎78-4441
問

有
料
広
告
欄   

広
告
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
各
事

業
者
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

くもとそらのえほん
五十嵐 美和子／作・絵
武田 康男／監修　PHP研究所

類型的なものは
好きじゃないんですよ
高峰 秀子／著　河出書房新社

7月のイベント　★定例のおはなし会は通常通り行っています(ちょびっこおはなし会・おはなしの森)。

竹下 文子／文　町田 尚子／絵　小峰書店
なまえのないねこ

月刊科学絵本「かがくのとも」の50年
かがくのとものもと

　靴屋の猫は「レオ」、本屋の猫は「げんた」。
町の猫たちにはみんな名前がついているのに、主
人公の野良猫には名前がありません。お寺の猫に
「自分で名前をつければ」と言われ、名前を探し
始めます。

　なんで？どうして？子どもの好
奇心は果てしない。そんな疑問に
分かりやすく答えてくれる「かが
くのとも」のもと！子どもから大
人まで誰でも夢中になって遊んで
しまう本です。

児童
向け

おすすめ
図書

広報かが  2019・7 20

一般
向け

かがくのとも編集部／編　福音館書店

会場 内　容 対象者 開　催　日　時

中
央
図
書
館

読み聞かせ講座 一般 6日㈯　13時30分～

川柳教室 一般 11日㈭　13時～

ふるさと歴史講座 一般 12日㈮・26日㈮　13時30分～

てくてくおはなし会座 幼児・児童 13日㈯　14時～

ライブラリーシネマ
「BALLAD　名もなき恋のうた」 一般 15日㈷　14時～

子ども映画会「おしりたんてい 1」 幼児・児童 21日㈰　10時30分～

つくってあそぼう！森の工作 児童親子 27日㈯　13時30分～
山
中
図
書
館

おはなしの泉 幼児・児童 14日㈰・28日㈰　11時～

ハーバリウムをつくろう！ 幼児・児童 21日㈰　10時30分～

山中図書館休館のお知らせ

児童
向け

一般
向け

要申込

要申込

要申込

 7月 1日㈪～ 9日㈫
特別整理（蔵書点検）期間のため

休館します。
要申込

要申込



み ん な の 伝 言 板
掲載を希望する人は政策推進課に連絡してくださ
い（公共性がなく営利目的のみのものは掲載不
可）。

   弁護士法律相談  問地域福祉課（地域福祉係）☎72-7854
7月 3日㈬ （ 6月 26日㈬ 8時30分から予約開始）

　 10日㈬ （ 7月 3日㈬ 8時30分から予約開始）
 17日㈬ （ 10日㈬ 8時30分から予約開始）
 24日㈬ （ 17日㈬ 8時30分から予約開始）
8月 7日㈬ （  24日㈬ 8時30分から予約開始）

　13時～16時　市民会館　
 【予約制】受付順に各回6人　※1人1件、年間1回まで
　

  司法書士相談　問地域福祉課（地域福祉係）☎72-7854
　 7月4日㈭、11日㈭、18日㈭、25日㈭
　13時～16時　市役所相談室
 【予約制】受付順に各回4人
 （受付は月～金曜日の9時～17時）

  総合相談　問地域福祉課（地域福祉係）☎72-7854
 　 7月12日㈮　市民会館　
　      26日㈮　アビオシティ加賀（7月「かけはし」）
　13時～16時　※予約不要

  消費生活相談　問加賀市消費生活センター　☎72-7857
  相談受付　月～金曜日　9時～17時　市役所地域福祉課
　※土・日・祝日は消費者ホットラインへ　☎188

  青少年に関する育成相談
　　問教育総合支援センター(教育支援相談室)　☎73-0118
  相談受付　月～金曜日　9時～17時　

  青少年こころの電話　☎73-0117
  相談受付　月～金曜日　9時～18時　

  あいりす女性相談室　☎73-5527
  電話相談　毎週火曜日　12時30分～15時(祝日・年末年始除く)

  福祉・介護のしごと出張相談
　　石川県福祉の仕事マッチングサポートセンター　☎076-234-1151
  7月10日㈬　10時30分～12時　ハローワーク加賀

  結婚・恋愛相談会　問人口減少対策室　☎72-7840
   7月16日㈫　18時～21時　市民会館 第7会議室
　【予約制】1人50分以内（3組限定）
　※対象　20歳以上の独身者またはその家族

  いしかわ若者サポートステーション出張相談
 　いしかわ若者サポートステーション　☎076-235-3060
  7月23日㈫　12時30分～17時30分　市民会館 第12会議室
　【予約制】受付順に1人1時間程度

■と　き：7月14日㈰　13時～(開場12時30分)
■ところ：文化会館(カモナホール)
■出　演：音楽協会加盟団体
　　　　　市内中学校吹奏楽部　ほか

第39回加賀市民音楽祭　※入場無料

問加賀市音楽協会　☎77-2811

地域福祉課くらし就労サポート係による
就労に向けての相談も承ります。

　H
ハ サ ッ プ
ACCP義務化前にセミナーを開催します。

また、調理説明と試食会も行います。
■と　き：7月23日㈫　13時～17時(受付12時～)
■ところ：かが交流プラザさくら　204会議室
■講　師：公衆衛生 元石川県食品衛生専務理事
■対　象：調理師免許がある人
■申込方法：ファクスで住所・氏名・店名(会
　　　　　社名)・電話番号・参加人数を報告

石川県加賀調理師技能向上セミナー
「食の安全安心」勉強会　※受講無料

■申・問加賀調理師会事務局　N73-5855

　今年も皆さんに楽しんでいただける演奏会
にしようと部員一同頑張っています。
■と　き：8月3日㈯　14時～(開場13時30分)
■ところ：山中温泉文化会館大ホール

山中中学校吹奏楽部
第41回定期演奏会「響輝」※入場無料

問山中中学校　☎78-1134（下出・田中）

　資生堂ビューティーセラピストからお手入
れやお化粧のアドバイスを受けられます。楽
しい体操も行います。持ち物不要です。
■と　き：7月10日㈬　10時～11時
■ところ：かが交流プラザさくら
■対　象：概ね60歳以上の市民(男女不問)

シルバーいきいきサロン2019
いきいき美容教室　※要申込・参加無料

■申・問加賀市シルバー人材センター
　　　☎73-2456　kaga@sjc.ne.jp

　お得な味めぐりチケットを購入して、山中
温泉を満喫しましょう。
■開催期間：7月1日㈪～31日㈬
■チケット：3枚綴り2,000円（税込）
　　　　　　山中商工会・山中座・ばるの細   
　　　　　　道参加店(24店舗)で販売しています

ばるの細道　～山中温泉飲み食べ歩き～

問山中温泉料飲業協同組合　☎78-3366

広報かが  2019・721



月の健康カレンダー7
乳幼児健診

健康相談

内　容 と　き ところ 対　象

4か月半児
5日㈮

受
付 

13
時
〜
14
時

健
康
課

Ｈ31. 2.17～ 2.28生

19日㈮ Ｈ31. 3. 1～ 3.15生

1歳6か月児
9日㈫ Ｈ29.11.21～12. 5生

30日㈫ Ｈ29.12. 6～12.31生

3歳2か月児 11日㈭ Ｈ28. 4. 6～ 4.20生

問健康課（母子保健係）☎72-7866

妊娠期パパママ教室

マタニティ教室　〜マタニティフラダンス〜

対　象：妊娠16週以降（他院の通院問わず）　
と　き：12日㈮　14時～16時
持ち物：母子健康手帳、タオル、バスタオル
集合場所：加賀市医療センター1階情報ギャラリー

7か月児離乳食教室　
と　き：17日㈬　10時～11時30分　
受　付：9時30分～9時50分
対　象：平成30年12月生まれ　ところ：健康課

10か月児子育て教室　
と　き：18日㈭　9時50分～11時30分
受　付：9時20分～9時40分
対　象：平成30年9月生まれ　ところ：健康課

赤ちゃん教室

問健康課（母子保健係）☎72-7866

問健康課（健康増進係）☎72-7865

休日乳がん検診

要予約

要予約

要予約

問加賀市医療センター3階東病棟　助産師
　　☎72-1188（平日14時～16時）

https://mail.cous.jp/kaga/

メール配信サービスこどもの医療情報

問健康課（母子保健係）☎72-7866

広報かが  2019・7 22

出産・育児編（沐浴体験）
と　き：28日㈰　10時～12時
ところ：親子ほっとステーション（旧南郷保育園）
対　象：妊娠期のママとパパ　
持ち物：母子健康手帳、母子保健テキスト　

健診・教室・相談はすべて無料です

内　容 と　き ところ

糖尿病予防相談 10日㈬
9時～16時

健
康
課

健康測定相談（骨密度・体組成・運
動機能・内臓脂肪）
※測定内容により対象年齢等が異なります

16日㈫
9時～16時

健康相談・こころの健康づくり相談 月～金(祝日除く)
8時30分～17時15分

問加賀市医療センター健診センター　
　☎76-5271

料　金　600円
※年度末年齢が40、45、50、55、65歳の人は無料
対　象　40歳以上で市内在住の女性
定　員　22人（先着順）
申込方法　健診センターへ電話
申込開始　7月1日㈪
受付時間　13時～17時
※申し込み電話が混雑しますので、ご了承く

ださい。今年度の乳がん検診を受診した人は
受けられません。

と　き　7月7日㈰　9時～12時　
ところ　加賀市医療センター　指定の運動施設で5回にわたり、専

属の指導員による指導を無料で体験
できる運動施設利用券を交付します。

問健康課　☎72-7865

メタボリックシンドロームを
予防・改善しよう

対　象　19～74歳の国民健康保険被保険
者で運動習慣のない人

※年齢は年度末年齢
利用期限　7月1日㈪～令和2年2月29日㈯
申込期限　12月27日㈮まで
実施会場　※1人1施設のみ
①いきいきランドかがaimBS
②山中温泉ゆけむり健康村ゆーゆー館
③山中温泉ぬくもり診療所温泉プール

あなたの
お腹周りは大丈夫？



月の救急当番医7

休日（夜間）当番薬局
と�き 薬　局　名 電話番号
7日㈰ トウダ薬局東町店 （大聖寺） ☎73-2688

14日㈰ トラヤ薬局 （大聖寺） ☎73-0051

15日㈷ 山中青木二階堂薬局 （山　中） ☎78-3055

21日㈰ クスリのアオキ大聖寺薬局（大聖寺） ☎72-7790

28日㈰ えくぼ薬局 （大聖寺） ☎72-8919

�開局時間　9時～18時　※18時～翌日8時は、上記の電話
　　　　　またはインターホンにより対応します。

加賀市 休日急病診療 受付  ●：9時～11時30分・13時～16時30分　○：9時～12時 

献血

※休日等に急な病気で困ったときに必要な診療を行います。あくまでも初期の急病処置のため、翌日からは「かかりつけ医」を受診してください。

診療科など 医　療　機　関　名 電話番号

内科・小児科 南加賀急病センター(小松市民病院南館1階) ☎0761-23-0099 月～土　19時～22時30分　
日・祝　9時～12時・13時～22時30分

診療科など 医　療　機　関　名 電話番号 7日㈰ 14日㈰ 15日㈷ 21日㈰ 28日㈰

内　科 加賀市医師会休日急病診療
（加賀市医療センター内） (作 見) ☎72-1188 ● ● ● ● ●

小�児�科

刈谷医院 (山 代) ☎77-6116 ○
山中温泉ぬくもり診療所 (山 中) ☎78-0301 ○
加賀市医療センター (作 見) ☎77-1188 ○
うわだな小児科医院 (下河崎) ☎73-0998 ○

救急告示病院
加賀市医療センター (作 見) ☎72-1188 できるだけ、平日の診療時間内の受診にご協力ください。

診療科は日当直担当医により異なります。
事前に電話でお問い合わせください。その際、症状などを
お伝えください。

久藤総合病院 (大聖寺) ☎73-3312

救急告示外病院 石川病院 (片山津) ☎74-0700

広報かが  2019・723

17日㈬　10時～ 12時／ 13時～ 16時
　　　 　片山津温泉佳水郷
※ 400ml 献血のみ受付

風しんの抗体検査および
予防接種クーポン券をお送りしました

　平成30年7月から風しん
に罹患する人が大都市を中
心に発生しており、罹患者
の約8割を男性が占めてい
ます。
　風しんの感染拡大防止の
ために抗体保有率が低い人
を対象に麻しん風しん混合
ワクチンの接種をすること
となりました。

対　象
　昭和37年4月2日～昭和54年
4月1日生まれの男性
今年度のクーポン券送付対象
　昭和47年4月2日～昭和54年
4月1日生まれの男性

※クーポン券送付対象者には6月末に
お送りしています。

※医療機関で抗体検査や予防接種を受
ける場合はご予約ください。

※昭和37年4月2日～昭和47年4月1日生
まれの人には令和2年度にクーポン
券の送付を予定しています。

接種方法
①対象者に抗体検査および予

防接種のクーポン券が届く
②クーポン券を健康診査会場

受付や医療機関窓口に提出し
て抗体検査を実施

③検査の結果、抗体価が低い
場合は予防接種クーポン券を
医療機関に持参し、予防接種
を実施

問健康課　☎72-7866

右記以外でも対応可能な薬局があります。
かかりつけ薬局にお問合せください。

下記 6店は休日当番薬局に参加していません
・加賀いちご薬局　　・川畑薬局
・箔山堂作見薬局　　・芝蘭薬局
・箔山堂小菅波薬局　・中森かいてき山代薬局　



施設ガイド※このコーナーでは、市内の文化・教養施設のイベント情報などを紹介します。

広報かが  2019・7 24

中谷宇吉郎　雪の科学館　☎75-3323

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：水曜日（祝日は開館）〔今月は3、10、17、24、31日〕
●入館料：一般500円　75歳以上250円

加賀市美術館　☎72-8787

●開館：10時～18時（入館は17時30分まで）
●休館日：火曜日(祝日開館)および展示替期間〔今月は2、8～12、16、23、30日〕
●入館料：展示内容によって変わります

九谷焼窯跡展示館　☎77-0020

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：火曜日（祝日は開館）〔今月は2、9、16、23、30日〕
●入館料：一般310円　75歳以上150円

魯山人寓居跡　いろは草庵　☎77-7111

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：水曜日（祝日は開館）〔今月は3、10、17、24、31日〕
●入館料：一般500円　75歳以上250円

深田久弥　山の文化館　☎72-3313

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：火曜日（祝日は開館）〔今月は2、9、16、23、30日〕　
●入館料：一般300円　75歳以上150円

九谷焼美術館　☎72-7466

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：月曜日（祝日は開館）〔今月は1、8、22、29日〕
●入館料：一般500円　75歳以上250円 

♦第 42回伝統九谷焼工芸展・
　選抜加賀展～現代九谷の輝き～
　　7月 15日㈷まで
　

♦第 16回小学生イラスト原画
　九谷焼絵皿展～水の生き物～
　　7月 20日㈯～ 8月 25日㈰

　「水の生き物」をテーマに募集したイラス
トから、入選作品 202点と優秀作品をもとに
地元の九谷焼作家が絵付け制作した絵皿 16
点を展示します。

♦第 43回加賀市生徒児童七夕書道展
　7月 5日㈮～ 7日㈰
♦傘寿記念　長谷川清展―感謝と喜びを
　　絵筆にそえて―　併催「郷土の洋画家たち」
　7月 13日㈯～ 8月 4日㈰

♦加賀市美術館名品展
　7月 7日㈰まで
♦水彩画教室
　講師：長谷川 清 さん 1日㈪
♦筆ペン教室
　講師：荒木 暁月 さん 18日㈭

♦企画展　魯山人 -食 -　9月 24日㈫まで
　料理にふさわしい器をもとめて作り出された
作品は、魯山人の「食」への強いこだわりが見
られます。随所に込めら
れた「食」への思いをご
覧いただけます。

・ギャラリートーク
　7月 6日㈯ 13時 30分～

♦もてなしのカタチ　7月 12日㈮～ 15日㈷
　山代温泉の季節のお菓子をお選びいただくこ
とができます。（1日 20人限定）

♦聞こう会「古道・徳本峠道を守る人々」
　7月 7日㈰　13時 30分～ 15時
　講 師：奥原 仁作 さん

♦読書会　7月 19日㈮　13時 30分～ 15時
　『日本百名山』より「八ヶ岳」を読みます。

♦春期企画展　江沼九谷の流れ　デザインと技法
　　7月 8日㈪まで

　デザインと技法
をテーマに再興九
谷・江沼諸窯の作
品を展示します。

　　7月 10日㈬から
　夏期企画展開催予定

♦ミュージアムショップ・ミニテーマ展
♦蹴りロクロ成形や上絵付けも体験できます。

▲初代 中
なか

村
むら

秋
しゅう

塘
とう

　砡
ぎょく

質
しつ

手
で

ウサギ図小皿〔個人蔵〕

▶連合会奨励賞
　色絵加賀黒蔦の図陶瓶
　河島　洋

▲十二番線ホームにて。

▶徳本峠の小屋

▲色絵福字隅入皿 北大路魯山人
〔魯山人寓居跡 いろは草庵蔵〕

♦山田功写真展「彩氷」　
　　7月 4日㈭～ 10月 8日㈫

　一定方向の光しか通さない偏光フィルター
を使って、透明な氷を色鮮やかに撮影した写
真を展示します。
撮影は名古屋市在
住の友の会会員・
山田功さんです。

▶結晶の向きが模様に
　反映される



施設ガイド ※ 各施設入館料　高校生以下・障がいのある人などは無料です。

広報かが  2019・725

鴨池観察館　☎72-2200

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：年中無休
●入館料：一般310円　75歳以上150円

北前船の里資料館　☎75-1250

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：年中無休　
●入館料：一般310円　75歳以上150円　

竹の浦館　☎73-8812

●開館：9時～17時　
●休館日：水曜日(祝日の場合は翌木曜日)〔今月は3、10、17、24、31日〕
●入館料：無料

山中温泉　芭蕉の館　☎78-1720

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：水曜日（祝日は開館）〔今月は3、10、17、24、31日〕  
●入館料：200円

山中座　☎78-5523

●開館：8時30分～22時
●休館日：年中無休　
●入館料：無料

ろくろの里　工芸の館　☎78-2278

●開館：9時30分～17時
●休館日:水曜日(祝日は開館)〔今月は3、10、17、24、31日〕
●入館料：無料

はづちを楽堂　☎77-8270

●開館：9時30分～18時　
●休館日：水曜日（祝日は開館）〔今月は1～4、10、17、24、31日〕　
●入館料：無料

♦鴨池自由研究講座　数えて、測って、見る自然
　7月 21日㈰　13時～ 16時
　※要予約　※対象：小学 3年生以上
♦鴨池探検隊！　夜の鴨池 探検しよっさ！
　7月 27日㈯　18時 30分～ 20時 30分
　※要予約　※持ち物：タオル・飲み物
　黒っぽい服装で参加ください。
♦かもいけスノードームをつくろう
　7月 28日㈰　9時 30分～ 12時　※要予約
♦カメラで虫撮り 2019　毎週土曜・日曜日
　20日以降は毎日 10時～ 12時、13時～ 16時
　カメラ貸出あり（50円～）。
　雨天時・他イベント開催時は中止。

★いずれのイベントも参加費として入館料が必要
（高校生以下無料）

♦新元号令和と万葉集展
♦塚田外志男作品展・源氏物語絵巻蒔絵展
♦奥の細道を詠もう会
　7月 12日㈮　 9時 15分～
♦歌仙巻
　7月 16日㈫　13時 30分～
　講 師：橋本 薫 さん

♦ふるさと山中夏まつり　
　7月 20日㈯～ 8月 25日㈰
　19時 45分～ 21時 30分
　昔懐かしい夜店やステージイベントなど、
楽しさいっぱい
の お 祭 り で す。
期間中毎夜開催
します。

　職人の技を間近に見学できます。体験も随時
受け付けています。

♦木地挽きろくろ体験
　※要予約
　汁椀　3,000円～
　（税込、送料別）

♦常設展
　橋立町の歴史的町並みに建つ旧北前船主の
邸宅に、江戸後期から明治中期まで瀬戸内、
日本海、北海
道を舞台に活
躍した「北前
船」に関する
さまざまな資
料を展示公開
しています。

♦ひまわりカレンダーづくり
　7月 18日㈭ 10時～ 11時 30分 材料費：200円
♦こっさめし　※要申込
　7月 18日㈭、20日㈯ 11時～ 13時 参加費 :300円
♦サマースクール ぐりんぐりん
7月 23日～ 8月 29日の月・火・木・金曜日
子どもたちに研修室を解放します。イベント、
体験等あります（8月 10日～ 18日は休）。

♦がわ市
　7月 7日㈰、21日㈰
　7時頃～ 8時頃
　地元の出店者が自慢の品を
販売する朝市です（雨天決行）。

▲見学、体験ともお気軽にどうぞ！

▶みんなで
　夏まつりに来てね

土曜日の研究室
　○カエルの骨格標本　7月20日㈯
　※材料費として300円必要です。
　※受付は9時～11時、13時～16時。



キラリ!
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　昨年開催された、第59回全国推奨観光土産品審査会。
観光土産品の振興を目的としたこの審査会には、全国か
ら511企業1005点が出品しました。食品部門528点の中で
特別審査優秀賞を受賞したのが、鹿野酒造で製造されて
いる『キスミニブック』です。

　「従来の商品を生かして、目を引くようなギフト用商
品を作りたい」という思いで考案された『キスミニブッ
ク』。商品名の通り、本型のパッケージが印象的な商品
です。
　代表取締役の鹿野博通さんは受賞時の気持ちを「成果
が出たようで嬉しかった」と語り、今後について、｢今
年は創業200年の節目となる年。加賀の地酒をたくさん
の人に知ってもらえるよう、今後も良い酒造りをしてい
きたい。さらに、海外に向けての販売にも力を入れてい
きたい。｣と抱負を述べました。

「地酒から広がる加賀の魅力」
　鹿野 博通 さん（八日市町・鹿野酒造株式会社）

▶週末のかが交流プラザさく
らには、多くの子ども達が集
まっていることをご存じで
しょうか。KAGAものづくり
ラボに、コンピュータクラブハ
ウス。ロボットを動かしたり、
3Dプリンターで自分の設計し
たものを作ったりと子どもも
大人もワクワクできる場です。
ぜひ出かけてみませんか。

人　口 ： 66,801人〔－63〕
　男：31,748人〔－34〕
　女：35,053人〔－29〕
世帯数 ： 29,259世帯〔－2〕

世帯と人口（6月1日現在） 住民基本台帳より〔先月比〕

就学前のお子さん大募集！
詳しくは政策推進課まで

すくすくキッズすくすくキッズ

平成26年
11月生まれ

小埜 杏佳ちゃん、賢誠くん

(松が丘）

　こんにちは。地域おこし協力隊・NCLKの直地です。
先月は新茶のお話でしたが、打越製茶農業協同組合さんの7月は、紅茶
作りの準備で大忙し！煎茶は摘んだらすぐに蒸して発酵をとめる不発
酵茶ですが、紅茶は完全に発酵させてから作るお茶です。加賀の茶畑
には、ヤブキタとオクヒカリという2品種の茶の樹があり、それぞれの
芽の出方は、茶の風味に関係します。だから打越製茶農業協同組合さ
んは、春から夏にかけて特に繊細に、茶畑を見守っているのです。私
も、時間を見つけては茶畑を観察に出掛けています。とは言っても、
素人の私には生育状況は分からないので、緑輝く美しい茶畑と白山連
峰の風景に見とれながら、美味しく
育ってねと、いつも茶の樹に声をか
けているのです。
　新茶に続き、令和の「加賀の紅
茶」も、皆さんの記憶に残るような
美味しいお茶になりますように！

令和の「加賀の紅茶」

平成29年
11月生まれ

　間寛平さんプロデュースの山中温泉を舞台にしたナイトマ
ラソン。
　早くゴールするのがもったいない‼暗くなってからがナイ
トマラソンの醍醐味です。間寛平さん他、たくさんのよしも
と芸人達が大会を盛り上げます。走って、笑って、触れ合っ
て非日常的な空間を楽しもう！
■大会公式サイト　
　http://kagaonsenkyoukanpeinightmarathon.com/
■申込方法　インターネットのみでの受付
　ランネット、スポーツエントリー、じょいすぽ!!、
　日本旅行専用サイト（大会専用　宿泊プラン付）
■申込締切　7月31日㈬　※定員に達し次第締め切り
■定　員　1,000人　■参加費　10,000円

と　き／9月7日㈯ 16時スタート（制限時間5時間）　

ところ／山中座前スタート・ゴール　 

問スポーツ推進課　☎72-7922

加賀温泉郷

寛平ナイトマラソン2019　
参加者募集
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