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月の健康カレンダー7

広報かが  2020・7 24

と　き
7月 19日㈰　9時～12時

ところ
加賀市医療センター

料　金
600 円
（年度末年齢が40、45、50、55、65歳の人は無料）
対　象
　40歳以上で加賀市民の女性
定　員
22 人（先着順）

休日乳がん検診

申込方法・申込期間
7月8日㈬から　電話受付時間：13時～17時
加賀市医療センター健診センター
必ず電話予約が必要です。

※申し込み電話が混雑しますので、ご了承くだ
さい。令和 2年度の乳がん検診受診済み
の人は受けられません。

問加賀市医療センター健診センター
　☎ 76-5271

内　容 と　き ところ 対　象

4カ月半児 17日㈮
受
付 

13
時
～
14
時

健
康
課

R 2. 2.20〜 3.10生

1歳6カ月児
14日㈫ Ｈ30. 8.10〜 8.31生

28日㈫ Ｈ30. 9.16〜10. 4生

3歳2カ月児
  9日㈭ Ｈ28.12. 6〜12.31生

30日㈭ Ｈ29. 1. 1〜 1.21生
問健康課（母子保健係）☎72-7866

出産・育児編（沐浴体験）
と　き：26日㈰　10時～12時
ところ：親子ほっとステーション（旧南郷保育園）
対　象：妊娠期のママとパパ
持ち物：母子健康手帳、母子保健テキスト

7カ月児離乳食教室　
と　き：15日㈬　9時30分～11時30分　
受　付：ご予約時にお知らせします
対　象：令和1年12月生まれ　ところ：健康課

10カ月児子育て教室　
と　き：16日㈭　9時30分～11時30分
受　付：ご予約時にお知らせします
対　象：令和1年9月生まれ　ところ：健康課

問健康課（母子保健係）☎72-7866

問健康課（健康増進係）☎72-7865

問健康課（母子健康係）　☎72-7866

健診・教室・相談はすべて無料です

内　容 と　き ところ

糖尿病予防相談 8日㈬
9時～16時

健
康
課

健康測定相談（骨密度・体組成） 20日㈪
9時〜16時

健康相談・こころの健康づくり相談
月～金

(祝日除く)
8時30分～17時15分

新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、開催状況が変更となる場合があります。

乳幼児健診 妊娠期パパママ教室 要予約

赤ちゃん教室 要予約

健康相談 要予約

https://mail.cous.jp/kaga/
メール配信サービスこどもの医療情報

加賀市医療センターで、休日乳がん検診を実施します。
過去に検診で精密検査となった人は、直接、専門医またはかかりつけ医への定期受診をお勧めします。

　来所前に必ず体温測定と、当日はマスクの着用をお願
いします。発熱・咳などの症状のある人は、当日の来所
を控え、予約している場合は、健康課まで連絡してくだ
さい。

〰〰〰〰〰〰〰〰〰



月の救急当番医7

と き 薬　局　名 電話番号
5日㈰ マツモトキヨシ加賀温泉駅前店（作　見） ☎73-4885

12日㈰ アビオシティ加賀コメヤ薬局（作　見） ☎72-6622
19日㈰ 加賀たんぽぽ薬局 （作　見） ☎72-7371
23日㈷ 加賀温泉駅前あおぞら薬局（作　見） ☎72-8911
24日㈷ すぎはら薬局 （大聖寺） ☎72-1719
26日㈰ タバタ薬局 （大聖寺） ☎73-2468
�開局時間　9時〜18時　※18時〜翌日8時は、上記の電話
　　　　　またはインターホンにより対応します。

http://kodomo-qq.jp　
こどもの救急ホームページ

献血 休日（夜間）当番薬局

　☎ 73-2299（消防本部）

※休日等に急な病気で困ったときに必要な診療を行います。あくまでも初期の急病処置のため、翌日からは「かかりつけ医」を受診してください。

診療科など 医　療　機　関　名 電話番号

内科・小児科 南加賀急病センター
(小松市民病院南館1階) ☎0761-23-0099 月～土　19時～22時30分

日・祝　9時～11時30分・13時〜22時30分
診療科など 医　療　機　関　名 電話番号 5日㈰ 12日㈰ 19日㈰ 23日㈷ 24日㈷ 26日㈰

内　科 加賀市医師会休日急病診療
（加賀市医療センター内） (作 見) ☎72-1188 ● ● ● ● ● ●

小 児 科

うわだな小児科医院 (下河崎) ☎73-0998 ○
竹谷小児科医院 (大聖寺) ☎73-6800 ○
近藤医院 (潮 津) ☎74-1231 ○
刈谷医院 (山 代) ☎77-6116 ○
加賀市医療センター (作 見) ☎72-1188 ○

救急告示病院 加賀市医療センター (作 見) ☎72-1188 できるだけ、平日の診療時間内の受診にご協力くだ
さい。診療科は日当直担当医により異なります。
事前に電話でお問い合わせください。その際、症状
などをお伝えください。救急告示外病院 石川病院 (片山津) ☎74-0700

広報かが  2020・725

今月はありません。

加賀市 休日急病診療 受付  ●：9時～11時30分・13時～16時30分　○：9時～12時 

救急医療の
問い合わせ先

「かがやき予防塾」
第8期生募集

新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、開催状況が変更となる場合があります。

　生活習慣病の予防や認知症の正しい知識などについて
学ぶことで、自身の予防活動や、家族及び地域のために
自分達が取り組めることを考える教室です。

日　　程 内　　　　　容

1 8月4日㈫ 加賀市の現状や介護保険制度について知ろう
～老いていくことを受け止め備えていくために～

2 8月11日㈫ 認知症とはどんな病気？
～認知症になっても自分らしく暮らせる地域に～

3 8月18日㈫ もしも介護が必要になった時、私はどう暮らしたい？
～お口のケアやわたしの暮らし手帳を学ぼう～

4 8月25日㈫ いつまでも動ける身体づくり
～自宅でできる体操を学ぼう～

5 9月1日㈫ かがやき続けるために
～「今」から取り組めることを考える～

6 未　定 外出企画　～地域再発見！～
7 9月29日㈫ 自分のつながりマップを書いてみよう！
8 10月6日㈫ 地域で取り組む介護予防について考えよう！
9 未　定 認知症見立て塾

時　間
10 時～12時（受付9時30分～）

ところ
加賀市文化会館

対　象
65歳以上（過去に本講座を受けていな
い人）、ご自身で会場まで行ける人。

定　員　30人（先着順）
申込締切　7月31日㈮

問高齢者こころまちセンター
　☎ 72-8

はいハロー

186
※6月に70歳以上の人にお送りしたチラシと会場が異なりますのでご注意ください。



施設ガイド※このコーナーでは、市内の文化・教養施設のイベント情報などを紹介します。
※新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、開催状況の変更や施設が臨時休館となる場合があります。

広報かが  2020・7 26

中谷宇吉郎　雪の科学館　☎75-3323

●開館：9時〜17時（入館は16時30分まで）
●休館日：水曜日（祝日は開館）〔今月は1、8、15、22、29日〕
●入館料：一般560円　75歳以上280円

加賀市美術館　☎72-8787

●開館：10時〜18時（入館は17時30分まで）
●休館日：火曜日(祝日開館)および展示替期間
　　　　〔今月は7、13〜15、21、27〜31日〕
●入館料：展示内容によって変わります

九谷焼窯跡展示館　☎77-0020

●開館：9時〜17時（入館は16時30分まで）
●休館日：火曜日（祝日は開館）〔今月は7、14、21、28日〕
●入館料：一般350円　75歳以上170円

魯山人寓居跡　いろは草庵　☎77-7111

●開館：9時〜17時（入館は16時30分まで）
●休館日：水曜日（祝日は開館）〔今月は1、8、15、22、29日〕
●入館料：一般560円　75歳以上280円

深田久弥　山の文化館　☎72-3313

●開館：9時〜17時（入館は16時30分まで）
●休館日：火曜日（祝日は開館）〔今月は7、14、21、28日〕　
●入館料：一般350円　75歳以上170円

九谷焼美術館　☎72-7466

●開館：9時〜17時（入館は16時30分まで）
●休館日：月曜日（祝日は開館）〔今月は6、13、20、27日〕
●入館料：一般560円　75歳以上280円 

♦企画展
　生誕 125周年　硲伊之助　古九谷追想

7 月 26 日㈰まで
　硲伊之助（三彩亭）（1825 ～ 1977）の色
絵磁器作品を 31 点展示します。

♦常設展　九谷優品展
　青手の間、色絵・五彩の間、赤絵の間にて
九谷焼の優品を展示しています。

♦山中漆器伝統工芸士会展　7 月 5 日㈰まで
♦加賀市美術館名品展　7 月 26 日㈰まで

♦石川県陶芸協会展
　　7 月 16 日㈭～ 26 日㈰
♦水彩画教室　講師：長谷川 清 さん 6 日㈪
♦筆ペン教室　講師：荒木 暁月 さん 16 日㈭

♦企画展　魯山人と細野燕台
　7 月 2 日㈭～ 9 月 15 日㈫

　魯山人に大きな影響を与えた細野燕台。燕台
は軽妙洒脱な文人で、まだ無名だった魯山人の
才能を見抜き、開花させる機会を与えました。
燕台と魯山人の作
品をとおして、二
人の関係をご紹介
します。

♦読書会
　　7 月 17 日㈮　13 時 30 分～ 15 時
　　『日本百名山』より「至仏山」を読みます。
♦聞こう会「白山と写真と私」」
　　7 月 19 日㈰　13 時 30 分～ 15 時
　　講 師：荒牧 良一 さん
　　　　　　（石川県自然解説員研究会会員）

♦令和 2年度春期企画展
　江沼九谷の流れ　～令和元年度寄託品を中心に～
　　昨年度寄託品を中心に、再興九谷・江沼諸窯の
　作品を展示します。
　

♦ミュージアムショップ・ミニテーマ展　
　地元作家の作品を展示・販売
♦九谷五彩を用いた上絵付けも体験できます
♦解説ボランティア募集中

乾山風椿梅手付鉢▶
北大路魯山人︎
〔加賀市美術館蔵〕

九
く た に と う き が い し ゃ

谷陶器会社
古
こ く た に う つ し い ろ え さ ん す い ず か く こ ざ ら

九谷写色絵山水図角小皿▶︎
〔個人蔵〕︎

▲山田宗美　鉄打出　猪置物 〔当館蔵〕

▲︎九谷上絵　利根川水門大皿
　〔硲伊之助美術館蔵〕

煙たつ四塚山▶
（荒牧良一氏撮影）︎

♦館蔵品展
　通常の常設展では紹介しきれない館蔵品か
ら、宇吉郎の功績に関する資料を中心に展示
しています。



施設ガイド ※�各施設入館料　高校生以下・障がいのある人などは無料です。
※新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、開催状況の変更や施設が臨時休館となる場合があります。

広報かが  2020・727

鴨池観察館　☎72-2200

●開館：9時〜17時（入館は16時30分まで）
●休館日：年中無休
●入館料：一般350円　75歳以上170円

北前船の里資料館　☎75-1250

●開館：9時〜17時（入館は16時30分まで）
●休館日：年中無休　
●入館料：一般350円　75歳以上170円　

竹の浦館　☎73-8812

●開館：9時～17時　
●休館日：水曜日(祝日の場合は翌木曜日)〔今月は3、10、17、24日〕
●入館料：無料

はづちを楽堂　☎77-8270

●開館：9時30分～18時　
●休館日：水曜日（祝日は開館）〔今月は1、2、8、15、22、29日〕
●入館料：無料

♦企画展　船乗りたちの祈り
　7 月 18 日㈯～ 9 月 22 日㈷

　北前船の航海は死と隣合わせの危険な旅で
もありました。航海の安全など、船乗りたち
のさまざまな「祈り」は、船絵馬や護符など
に表れています。
彼らの支えとも
な っ た「 祈 り 」
のかたちと信仰
についてご紹介
します。

　片野鴨池は、日本有数のガン・カモ類の越冬
地で、約 10ha のラムサール条約登録湿地です。
　冬季には数千羽の水鳥が集まり、夏季には多
くの小鳥たちが周辺の林で子育てをします。目
の前で野生の暮らしを観察できます。

♦ Y
ユッコズ

c's　C
コ ー ヒ ー
OFFEE T

タ イ ム
IME

　　月・火・木・金曜日　10 時～ 14 時
　　日替わりコーヒーでお待ちしております。

♦こっさめし　※要申込
　　7月16日㈭　11時30分～（炊き上がり12時頃）
　　参加費：300 円＋おかず 1 品持参
　　かまどで炊いたご飯をいただきます。
　　おかずは何でも OK です。

ろくろの里　工芸の館　☎78-2278

●開館：9時30分～17時
●休館日：水曜日（祝日は開館）〔今月は1、8、15、22、29日〕
●入館料：無料

♦木
き じ

地挽
び

きろくろ体験　※要予約
　地元木地職人の手ほどきで、本格的な木
製漆器が作成できます。

　汁椀3,000円～（税込、送料別）

◀︎見学、体験とも
　お気軽にどうぞ!

山中温泉　芭蕉の館　☎78-1720

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：水曜日（祝日は開館）〔今月は1、8、15、22、29日〕  
●入館料：200円

山中座　☎78-5523

●開館：8時30分～22時
●休館日：年中無休　
●入館料：無料

♦山中漆器常設展示
　人間国宝川北良造作品他多数展示
♦奥の細道を詠もう会
　7月10日㈮　9時15分～
♦漢詩教室　7月17日㈮　13時30分～
　 講 師：能

の と
登 外

と も じ
茂次 さん

♦歌仙巻　7月21日㈫　13時30分～
　 講 師： 橋

はしもと
本 薫

かおる
 さん

♦山中節四季の舞定期上演
　毎週土・日および祝日　15 時 30 分～ 16 時 10 分
　大人：700 円
　小学生以下： 350 円

♦山中節とお座敷体験
　※要予約
　毎週月～金曜日
　16 時～ 16 時 30 分

大人：1,000 円
小学生以下：500 円 ▲山中節四季の舞

◀︎木造宿屋建築と美しい庭園の
　館です

▲船絵馬「宝栄丸」〔橋立出水神社〕

　現在、週末のみ営業など不定期営業中です。
Facebook やお電話にて、ご確認をお願いします。
はづちを茶店は、かき氷や加賀パフェなどをご用
意しています。貸館施設は、通常通り開館してい
ます。
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▶今回紹介したコンピュータクラ
ブハウス加賀。おしゃれな空間で
最新テクノロジーに触れられる注
目スポットです。同じく、かが交流
プラザさくらには「KAGAものづ
くりラボ」もあり、こちらでも最新
テクノロジーを体験できます。ぜ
ひ未来のつまったこの場所にお出
かけしてみてくださいね。

平成28年
10月生まれ

平成26年
6月生まれ

第 178 号

就学前のお子さん大募
集!

詳しくは政策推進課
まで

世帯と人口（6月1日現在）
 住民基本台帳より〔先月比〕

人　口 ：65,778人〔－87〕
　　     男   ：31,264人〔－49〕
　　     女   ：34,514人〔－38〕
世帯数 ：29,098世帯〔－31〕

南出 憲進くん・稜晴くん
（小菅波町）

問 健康課　☎72-7866／72-7865

PLUS KAGAコラムがスタートします！
「え？プラスカガってなんなん？」と思われたみなさま、プラスカガ
とは「全国の面白くて熱意あふれる大学生が大学のない加賀市に集
い、人口減少問題や加賀らしさをテーマとしたまちづくり企画を考
え、地域の人たちと一緒に実現していくプロジェクト」です。
今年で5年目、これまで48人の大学生が参加し、どんどん盛り上がっ
ています！
もっと知りたい！という人はホームページをご覧ください！

来月号からは、大学生がコラム
を書きます！お楽しみに！！

コ ラ ム
大学生まちづくり

熱中症に気をつけましょう

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクを着用しての外出が増え
ています。マスク着用時は体内に熱がこもりやすくなり、マスク内の湿度が上が
ることで、のどの渇きに気づきづらくなる傾向があります。
　また、外出自粛による運動不足から、熱中症リスクが高まっています。
　例年以上に熱中症に注意をしながら、暑い時期を上手に乗り越えましょう。

熱中症とは？
　体温の上昇と調整機能のバランスが崩れると、どんどん身体に熱が溜まってしまいます。
　めまい、立ちくらみ、頭痛、吐き気などの症状があります。

熱中症はどのようにして起こるの？
次の 3つの要因により、熱中症を引き起こす可能性があります。

日常生活で注意することは？
❶ 行動、住まい、衣服を工夫し、暑さを避けましょう。
❷ のどの渇きを感じる前に、こまめに水分を補給しましょう。
❸ 暑くなり始め、急に暑くなる日、熱帯夜の翌日は特に注意しましょう。
❹ 日頃から軽い運動などを行い汗をかく習慣を身につけて、暑さに備えた体づくりをしましょう。
❺ 個人の体力や体調に合わせて活動しましょう。
❻ 集団活動の場では暑さや体調に合わせてお互いに注意しましょう。
❼ 屋外で人と十分な距離（2m以上）を確保できる場合には、マスクをはずしましょう。

❶ 環境
気温が高い、湿度
が高い、閉め切っ
た室内など

❷ からだ
高齢者、乳幼児、肥
満、脱水状態、体調
不良など

❸ 行動
激しい運動、長時間
の屋外作業、水分補
給できない状況など

公式サイ
トは

こちらか
ら

すくすくキッズすくすくキッズ




