








こどもの健康情報

https://mail.cous.jp/kaga/
加賀市メール配信サービス

乳幼児健診

健康相談

受付時間：13時〜14時
と こ ろ：健康課（市民会館内）

内　容 と　き 対　象

4か月半児 10日㈮ Ｈ28.10.16～10.31生
24日㈮ Ｈ28.11. 1～11.15生

1歳6か月児 7日㈫ Ｈ27. 7.26～ 8.10生
21日㈫ Ｈ27. 8.11～ 8.31生

3歳2か月児 2日㈭ Ｈ25.11.26～12.15生
23日㈭ Ｈ25.12.16～12.31生

内　容 と　き 受付時間

骨密度測定相談 6日㈪ 9時～16時
対象：19歳以上の加賀市民

健康相談
こころの健康づくり相談 随時（事前にご連絡ください）

ところ：健康課（市民会館内）

要
予
約

妊婦教室

マタニティ教室〜足湯とマタニティフラダンス〜
　　　　　　　　　　　ところ：加賀市医療センター
対　象：妊娠12週以上（他院の通院問わず）　
と　き：10日㈮　　 　　　　教　室：14時～16時
持ち物：母子健康手帳、足拭きタオル、バスタオル
集合場所：14時までに1階エントランスホールに集合
申　込：加賀市医療センター（マタニティフラ係）
　　　　平日14時～16時　☎72-1188

要
予
約

7か月児離乳食教室　※赤ちゃんのお出かけセットを忘れずに！
対　象：平成28年 8月生まれ　 と　き：8日㈬
受　付：9時30分～9時50分　　 教　室：10時～11時30分
持ち物：母子健康手帳、乳児相談問診票（7か月)〔記入したもの〕

10か月児子育て教室　※赤ちゃんのお出かけセットを忘れずに！
対　象：平成28年 5月生まれ　 と　き：16日㈭
受　付：9時20分～9時40分　　 教　室：9時50分～11時30分
持ち物：母子健康手帳、乳児相談問診票（10か月）〔記入したもの〕

赤ちゃん教室
要
予
約

問健康課（母子保健係）☎72-7866

ところ：健康課（市民会館内）

問健康課（健康増進係）☎72-7865

3月は自殺対策強化月間です
　　一人で悩まず、ご相談ください

問NPO法人かもママ ☎78-4747
　健康課（母子保健係）☎72-7866
　

健健康康だより

対　象：育児に関心のある市民（孫育て世代）
と　き：25日㈯　　教　室：9時30分～11時30分
講座内容：子どもの発育・発達

育じい・育ばあサロン ところ：ぷくぷく広場まんま
　　　　（旧南郷保育園）

要
予
約

http://www.city.kaga.ishikawa.jp/

妊娠期パパママ教室〜沐浴体験と助産師の講話〜
　　　　　　　　　　　ところ：健康課（市民会館内）
対　象：妊娠期のママとパパ　　と　き：26日㈰
受　付：9時45分～10時　　　　 教　室：10時～12時
持ち物：母子健康手帳、母子保健テキスト
申　込：健康課（母子保健係）　☎72-7866

　季節の変わり目には体調を崩すといいますが、心の健康も
同じです。
　季節の変わり目は1日の寒暖差も大きく、身体へのストレ
スもかかるうえに、3月から4月は就職・転職・部署異動・進
級・進学…と環境の変化も心への大きなストレスとなります。

5つのこころの健康づくり対策

①生活リズムを整え、3食欠かさずバランスよく

規則正しく、できるだけ決まった時間に食事を摂
ることが、身体と心の栄養につながります。

②いつもより多めの睡眠

免疫力を高め、身体や心の疲れを癒します。

③運動習慣をつける

毎日少しでも運動することで、気持ちがリラック
スします（激しい運動は逆効果です）。

④お酒はほどほどに

毎日飲酒すると眠りが浅くなります。週に1日は休
肝日を作りましょう。

⑤一人で悩まずに相談しましょう

少しでも、誰かに聞いてもらえるだけで大きな助
けになります。

ストレスからくる体調不良の種類
こんな症状ありませんか

頭痛 肌荒れ腹痛

めまい　　だるい
気分が落ち込む 加賀市こころの健康づくり

問健康課　☎72-7865
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診療科など 医療機関名 電話番号 5日㈰ 12日㈰ 19日㈰ 20日㈷ 26日㈰

加賀市医師会休日急病診療（内科）
加賀市医療センター内 （ 作 見 ） ☎72-1188 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

休�

日�

当�

番�

医

小 児 科

刈谷医院 （ 山 代 ） ☎77-6116 △

山中温泉ぬくもり診療所 （ 山 中 ） ☎78-0301 △

うわだな小児科医院 （ 下 河 崎 ） ☎73-0998 △

近藤医院 （ 潮 津 ） ☎74-1231 △

石川病院（手塚町�☎74-0700）診療科は日直担当医により異なりますので、事前に電話でお問い合わせください。
加賀市医療センターは、救急告示病院です。診療時間中の受診にできるだけご協力ください。
南加賀急病センター（小松市民病院南館1階�☎0761-23-0099）内科、小児科。
月〜土　19時〜22時30分、日・祝　9時〜12時・13時〜22時30分

26日㈰　加賀市消防本部　9時〜12時／13時30分〜15時

休日（夜間）当番薬局
と　き 当番薬局名 電話番号
5日㈰ トウダ薬局東町店 （大聖寺） ☎73-2688
12日㈰ なかみち若葉薬局 （山　代） ☎76-4215
19日㈰ トラヤ薬局 （大聖寺） ☎73-0051
20日㈷ えくぼ薬局 （大聖寺） ☎72-8919
26日㈰ クスリのアオキ大聖寺薬局 （大聖寺） ☎72-7790
�開局時間　9時～18時　※前日20時～翌日9時は、下記の電話または
　　　　　インターホンにより対応します。
問加賀薬剤師会当番薬局　☎090-4682-5941

加賀市 休日急病診療
◎�:�9時〜12時30分・13時〜16時30分　　△�:�9時〜12時�

ＬＤＲ室とお祝いディナー

献血

こどもの救急ホームページ http://kodomo-qq.jp
夜間や休日などの診療時間外に病院を受診するかどうか判断の目安
を提供しています（加賀市ホームページからリンクしています）

救急医療の問い合わせ先　☎ 73-2299（消防本部）

問加賀市医療センター　☎72-1188

　加賀市医療センターは、加賀市内で唯一お産のできる病院です。
　陣痛（Labor）・分娩（Delivery）・回復（Recovery）をひとつ
の部屋でできるＬＤＲ室を2室完備しているので、出産時の妊婦さ
んの負担を軽くすることができます。
　なお、病室は全て個室ですが、室料差額（部屋代）は必要ありま
せん。

今月は「加賀市医療センター」のお話

　産後は子育てで忙しく、ゆったりとした環境で食事をすることが
少なくなるのではないかと考え、出産されたママに当院のレストラ
ンにてお祝いディナーのサービスを提供しています。
　ママとご家族1人分のディナーをご用意し、外の景色を展望でき
るレストランで、ご家族と一緒に和やかに、ゆったりとした時間を
過ごしていただいています。

ＬＤＲ室

お祝いディナー
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　卒業や異動の節目を迎える人が多い3月は、ガンやカモに
とっても旅立ちのとき。今シーズンの見納めはお早めに。手前
の田んぼでは、冬眠から目覚めたカエルも活動開始です。

★いずれのイベントも参加費として入館料が必要（高校生以下無料）

♦「山中温泉フォト575」岸本葉子講演会
　「ふだんの暮らしが俳句で変わる」
　　※入場無料
　　20日㈷　19時30分～(開場18時45分)

　講 師：岸
きし

本
もと

 葉
よう

子
こ

さん（エッセイスト）

♦「山中温泉フォト 575」俳句作品募集中！　15日㈬締切
　詳細はムラタフォトス（☎ 78-1562）までお問い合わせくだ
さい。

♦歌仙巻　※参加無料 ･ 申込不要
　21日㈫　13時 30分～
　講 師：橋

はし
本
もと

 薫
かおる

さん
　毎月第 3火曜日に行っています。

♦がわ市　5日㈰、19日㈰
　　7時頃～ 8時頃

　5日が今年初のがわ市。
地元の出店者が自慢の品を
販売する朝市です（雨天決
行、売り切れゴメン）。

♦企画展「高
たか
橋
はし
喜
き
平
へい
 －中谷宇吉郎との交流－」

　4月 18日㈫まで
　中谷宇吉郎が秋田県出身
の 雪 崩 研 究 家・ 高 橋 喜 平

（1910－ 2006）へ宛てた手
紙が、喜平の遺族より加賀
市へ寄贈されました。宇吉
郎との交流が伝わる手紙と
喜平が撮影した雪の造形写
真を展示します。

♦第 9回 雪のデザイン賞 作品募集
　　31日㈮まで募集中

　雪や氷をモチーフにした作品を募集
しています。プロアマ問わず誰でも応
募可能です。賞金は金賞 50万円、その
他の賞もあります。詳しくは雪の科学
館 HP を確認、または直接お問い合わ
せください。

♦企画展　九谷のカタチ
　～フィギュアな九谷 いろんな形～

　4月 3日㈪まで
　本物そっくりな形、ユーモア
たっぷりの形、こだわりの形、い
ろんな形の九谷焼があなたをお待
ちしております。

♦ミュージアムショップ・ミニテーマ展
　｢甘党宣言！菓子器・デザートアイテム｣
♦九谷焼体験（蹴

け
ろくろ成形や上絵付け）もできます。

♦施設内スタンプラリー好評開催中。
♦解説ボランティアも募集中。詳細はお問い合わせください。

　豪華な蒔絵の格
ごう

天井や漆塗り
の柱など山中漆器の粋を集めた
館です。

♦「山中節とお座敷体験」
　おもてなしの宴

　全国でも人気の高い「山中節」
の披露、お座敷遊びを、山中座
の舞台で一緒に楽しみませんか。
　月～金　11時～11時30分

　　一般：1,000円
　　小学生以下：500円

●住所：片野町子2-1　☎72-2200　●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：年中無休　●入館料：一般310円　75歳以上150円

●住所：山中温泉本町二丁目ニ86-1　☎78-1720　●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：水曜日（祝日は開館）〔今月は1、8、15、22、29日〕  ●入館料：200円

●住所：山代温泉18-59-1　☎77-8270　●開館：9時30分～17時　
●休館日：水曜日(祝日は開館）〔今月は1、8、15、22、29日〕　●入館料：無料

※ 各施設入館料　高校生以下・障がいのある人などは無料です。

▲岸本葉子さん

土曜日の研究室！
○煮干の解剖　11日㈯

小さくて乾燥してますが、れっきとした「魚」の煮干を大解
剖！コンパクトな標本も作ります。
○カモの羽根ペン　25日㈯
1500年以上も前から長い間使われてきた筆記用具、羽根ペン。
本来は大型の鳥の羽根を使うのですが、鴨池ではカモの羽根
で作っちゃいます！（消毒した羽根を使います）

※どちらも材料費として300円必要です。
※両日とも受付は9時～11時、13時～16時（事前申込不要）。
  来館時に受付をお願いします。

▲中谷宇吉郎から高橋喜平へ宛てた手紙

▶第6回金賞作品　
　截

きり
金
かね

硝
がら

子
す

「雪明り」山
やま

本
もと

茜
あかね

（京都府）

▶
コ
リ
リ
リ
リ
…
と
高
い
声
で
鳴
い

て
い
る
の
は
シ
ュ
レ
ー
ゲ
ル
ア
オ

ガ
エ
ル
。
土
の
中
で
鳴
い
て
い
ま

す
。

  鴨池観察館

  はづちを楽堂

  山中座

  山中温泉 芭蕉の館

  九谷焼窯跡展示館

●住所：山代温泉19-101-9　☎77-0020　●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：火曜日（祝日は開館）〔今月は7、14、21、28日〕
●入館料：一般310円　75歳以上150円

  中谷宇吉郎 雪の科学館

●住所：山中温泉薬師町ム1　☎78-5523　●開館：8時30分～22時
●休館日：年中無休　●入館料：無料

●住所：潮津町イ106　☎75-3323　●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：水曜日（祝日は開館）〔今月は1、8、15、22、29日〕
●入館料：一般500円　75歳以上250円

▲二代　滝
たき

口
ぐち

加
か

全
ぜん

　
　瑞

ずい
鳥
ちょう

(鶴
つる

)置
おき

物
もの

（個人蔵）
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♦企画展「江沼九谷の開国～美術と産業のはざま～」
　5月 7日㈰まで
　幕末の開国以来、欧米諸国との貿易、
明治政府による大聖寺藩の解体という
激動にさらされた加賀江沼の九谷焼。
あらたな社会で生き残りをかけ、「美術
工芸の仕事」に取り組んだ九谷焼作家
の作品を紹介します。

♦聴山房展「レース手編み作品展」
　　4日㈯～12日㈰

　大作から手頃な作品まであり、特にパ
イナップル編みが自慢です。お手本なし
で仕上げたレース編みを一度ご覧ください。

♦写真と文章で綴る 深田久弥ゆかりの地　18日㈯～5月7日㈰
　久弥さんの作品などの文章をもとに、写真で久弥ゆかりの
地を紹介します。

　

♦企画展示「桃の節句」
　　4月9日㈰まで

　桃の節句にちなみ、春らしい
梅文様の着物や女性の愛らしい
身の回り品などを展示します。

♦館内では他にも船箪笥や古文書、船の中で使われた道具など
　北前船に関するさまざまな資料を展示しています。

♦みんなでオンステージ2017 　春の市民フェスタ　※入場無料
26日㈰　9時 30分～ 15時

【第 1部】10時 30分～
出演：加賀市中学校合同吹奏楽、加賀混声
合唱団、加賀ハーモニカクラブ、ホク・フ
ラ研究会、かもまる吹奏楽団、開陽保育園

【第 2部】13時～
ゲストコンサート

「白
しら

井
い

 淳
あつ

夫
お

 Swingin’Band」

軽食の販売や市内
文化団体等の作品
展示、フリーマー
ケットもあります。

♦加賀市美術館名品展
　いまよみがえる加賀江沼の美術

　加賀江沼ゆかりの美術工芸作品
を展示しています。

♦第12回　市民アマチュア美術展　5日㈰まで
　市内アマチュア美術作家による絵画・彫刻・工芸・書・写真
作品を展示。選考委員の審査により「加賀市長賞」他各賞を決
定し表彰します。また観覧者の投票により各部門から 1点「お
気に入り賞」を決定し表彰。投票者の中から抽選で 5人に景品
をプレゼントします。

♦加賀市内小学校6年生による 大切な人へ贈る文
ふみ
展　9日㈭～13日㈪

♦第40回　石川県愛
あい
瓢
ひょう
会
かい
作品展示会　19日㈰～20日㈷

♦フラワーサークル　こでまり展　25日㈯～26日㈰
♦今月の水彩画教室　 6日㈪　講師：長

は
谷
せ

川
がわ

 清
きよし

 さん
♦今月の筆ペン教室　16日㈭　講師：荒

あら
木
き

 暁
ぎょう

月
げつ

 さん

♦企画展　書　ー魯山人の原点ー　28日㈫まで
　独創的な魯山人の書をご覧ください。

♦企画展　いろは草庵と魯山人　30日㈭～7月4日㈫
　開館15周年を記念して、人気の高い作品を一堂に展示します。

♦室
しつ
礼
らい
　上

じょう
巳
し

の節句

♦講演会「魯山人の書」
　　5日㈰　10時～11時

　講　師：北
きた

室
むろ

 南
なん

苑
えん

さん
　参加費：無料（要入館料）           
　定　員：当日先着順

♦そば打ち体験　※要予約　11時～（1鉢 2,000円＋税）
♦豆腐作り体験（3人以上催行）※要予約　11時～（1,000円＋税）
　予約可能日　4日㈯、5日㈰、11日㈯、12日㈰、18日㈯、19日㈰、
　　　　　　　25日㈯、26日㈰
♦おひなまつり展（閲覧無料）
　　26日㈰～ 4月 2日㈰　

●住所：大聖寺地方町1-10-13　☎72-7466　●開館：9時～17時（入館は16時
30分まで）　●休館日：月曜日（祝日は開館）〔今月は6、13、27日〕　
●入館料：一般500円　75歳以上250円 　◆館内無料ガイドツアー：当館では、
学芸員・解説ガイドによる館内のご案内をしています。どうぞご利用ください。

●住所：大聖寺瀬越町イ19-1　☎73-8812　●開館：9時～17時　
●休館日：水曜日（祝日の場合は翌木曜日）〔今月は1、8、15、22、29日〕
●入館料：無料

※このコーナーでは、市内の文化・教養施設のイベント情報などを紹介します。

●住所：山代温泉18-5　☎77-7111　●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：水曜日（祝日は開館）〔今月は1、8、15、22、29日〕
●入館料：一般500円　75歳以上250円

●住所：橋立町イ乙1-1　☎75-1250　●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：年中無休　●入館料：一般310円　75歳以上150円　◆館内無料ガイド
：解説ガイドによる館内のご案内をしています（事前予約申込必要）

  加賀市文化会館

●住所：山代温泉北部2丁目68番地　☎77-2811　
●開館：9時～22時　●休館日：年中無休　

◀前回の会場風景（書部門講評）

▶
国く
に
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と
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（
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）

昭和初期の雛人形▲

▶白井淳夫さん

土日祝日限定
ランチメニュー

イシル焼きサバ定食
販売開始

  九谷焼美術館

  北前船の里資料館

●住所：作見町リ1-4　☎72-8787　●開館：10時～18時（入館は17時30分まで）
●休館日：火曜日（祝日は開館）および展示替期間〔今月は7、14、21、28日〕
●入館料：展示内容によって変わります

  加賀市美術館

  竹の浦館
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や
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●住所：大聖寺番場町18-2　☎72-3313　●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：火曜日（祝日は開館）〔今月は7、14、21、28日〕　
●入館料：一般300円　75歳以上150円

  深田久弥 山の文化館

  魯山人寓居跡 いろは草庵

広報かが  2017・323



今月が納期です

加賀市の人口

※「広報かが」は、再生紙を利用しています。
　雑誌古紙として処理されれば再生可能です。

http://www.city.kaga.ishikawa.jp/

▪2月1日現在：住民基本台帳から　〔先月比〕
人　口 … 68,597人〔−81〕
　男…32,419人〔−13〕　女…36,178人〔−68〕
     1月中の	 出生：24人	 転入：143人
  　人口異動	 死亡：102人	 転出：146人

世帯数 … 28,945世帯〔＋1〕

3月31日㈮まで
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あとがき
▶介護予防元気はつらつ塾を取材。
皆さん、ラジオ体操をはじめ工夫さ
れた介護予防体操を元気よくされて
おられました。地区会館全体に破顔
が溢れ笑い声が響き渡ります。皆さ
んの笑顔に引っ張られ、自分も口角
があがり元気をいただきました。平
日の午前中の元気はつらつ塾でした
が、ゆったりと時間が流れる気がし
て、何度も時計を見返す次第。時間
が、その時々、いい加減にも良い加
減にもなることを実感しました。

▶広報には市内の風景や行事の写
真をストックする役目もあります。
今年は雪景色の写真をと思い、雪
が降ったタイミングで撮影に。雪
の積もり方、空の色合いなど…風
景写真は「伝わる」ものでないと
いけないのが難しいところ。寒さ
に震えながらの撮影でしたが、誰
も足を踏み入れていない雪景色は
寒さを忘れるほどの絶景でした。
この絶景を皆さんにお伝えできる
よう腕を磨きたいと思います。

2017
平成29年

▲ＨＰ ▲Facebook
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学
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立
以
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１
４
０
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り
の
長
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史
の
中
で
幾
度
も
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ま
し
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。
そ
の
間
、
恵

ま
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を
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に
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れ
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Ａ
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動
が
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発
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わ
れ
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き
ま
し
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に
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成
28
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末
で
閉
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に
な
り
ま
す
。

　
こ
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学
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の
閉
校
は
大
変
寂
し
い
こ
と
で
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が
、
子
ど
も
た
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、
４
月
か
ら

橋
立
小
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で
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学
校
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を
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す
。

　
閉
校
式
・
記
念
碑
の
除
幕
式
は
、

３
月
26
日
㈰
10
時
か
ら
黒
崎
小
学

校
の
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
す
。

国民健康保険税（10期分）、後期高齢者医療保険料（12期分）、
介護保険料（10期分）、下水道受益者負担金（4期分）、
上下水道使用料・利用者負担額（保育料）・市営住宅使用料（各月分）

黒崎小学校の沿革

明治

6年 北浜小学校分校として創立
12年 11月 蓮池小学校と改称（分校より独立）
18年 4月 黒崎小学校と改称
41年 4月 北浜尋常小学校の分校となる

大正 15年 10月 校舎新築落成

昭和

16年 4月 北浜国民学校黒崎分校と改称
22年 4月 北浜小学校黒崎分校と改称
27年 4月 橋立村立橋立小学校黒崎分校と改称
27年 6月 橋立町立橋立小学校黒崎分校と改称
32年 4月 橋立町立黒崎小学校として独立
33年 1月 市制施行により、加賀市立黒崎小学校と改称
35年 11月 創立80周年記念式典
55年 11月 創立100周年記念式典
63年 4月 新校舎完成　移転

平成 29年 3月 閉校

▲マラソン大会 ▲黒崎海岸にて ▲運動会

▲祖父母交流 ▲全校茶会 ▲土ねり節練習風景

▲創立80周年式典（旧校舎にて）

黒
崎
小
学
校

あ
り
が
と
う
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