
平成30年（2018）平成30年（2018）

3月
No.150

加
賀
市
の
み
な
さ
ん

よ
ろ
し
く
ね











































1 広報かが  2014・5

会場 内　容 対象者 開　催　日　時

中
央
図
書
館

ちょびっこおはなし会 乳幼児 1日㈭・8日㈭・15日㈭・22日㈭・29日㈭　10時～

おはなしの森★ 幼児・児童 4日㈰・11日㈰・18日㈰・25日㈰　14時～

てくてくおはなし会★ 幼児・児童 10日㈯　14時～

子ども映画会「ねずみの婿取り」ほか 幼児・児童 18日㈰　10時30分～

図書館名画座「チャンプ」 一般 21日㈷　14時～

子ども図書館員任命式 幼児・児童 25日㈰　14時30分～

山
中
図
書
館

おはなしの泉 幼児・児童 4日㈰・11日㈰・18日㈰・25日㈰　11時～

すくすくおはなし会 乳幼児 6日㈫　10時30分～

マじんちゃんのマジックショー 幼児・児童 17日㈯　10時30分～

10代からのプログラミング教室
矢
や

沢
ざわ

 久
ひさ

雄
お

／著　河出書房新社

15歳のコーヒー屋さん
岩
いわ

野
の

 響
ひびき

／著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ

3月のイベント　★い～がいね おはなし会ビンゴ対象（参加してビンゴで景品プレゼント）

今月の休館日
・中央図書館　
　5、12、19、26日
・山中図書館　
　2、9、16、23、30日

開館時間
・中央図書館　㈫～㈮は9時～19時
　　　　　　　㈯㈰㈷㉁は9時～18時
・山中図書館　9時～18時
　　
　　中央図書館　☎73-0888
　　山中図書館　☎78-4441

メール配信サービス

にしむら かおり／作・絵　清風堂書店

粂
くめ

原
はら

 圭
けい

太
た

郎
ろう

／著　飛鳥新社

大坂夏の陣　にゃんたときはち

頭の中を無限ループする“あの曲”を
一瞬で消し去るすごい集中法

　毎年お盆にお経をあげに来るお坊さんの昔語り。
徳川と豊臣が争った大坂城の合戦という日本史の
重大事件を、「にゃんた」と「きはち」という名
前の猫たちが活躍するファンタジーとして絵巻風
に描いた絵本です。

問

児童向け

一般向け

一般
向け

　集中したい時に限ってＣＭで聞
いたあの曲が頭から離れない…。
誰もが経験するこの悩みを解決で
きる1冊です。手軽にできる集中
法から、その集中を持続させる方
法などが紹介されています。

【
有
料
広
告
欄
】
広
告
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
各
事

業
者
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

子ども図書館員任命式

児童
向け

定例おはなし会「おはなしの森」に
多く参加してくれた子たちを「子ど
も図書館員」に任命し、カウンター
のお仕事体験をしてもらいます。
ところ：中央図書館1階おはなしのへや

内　容：手品・絵本の読み聞かせなど
演じ手：中山 甚三さん

マじんちゃんのマジックショー
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新刊情報 イベント



   法律相談  問地域福祉課（地域福祉係）☎72-7854
  13時～16時　市民会館　
 【予約制】受付順に各回6人 ／（　）内は予約開始日。
　※1人1件、年間1回まで
3月 7日㈬ （ 2月 28日㈬ 8時30分～）

 14日㈬ （ 3月 7日㈬ 8時30分～）
 28日㈬ （  22日㈭ 8時30分～）
4月 4日㈬ （ 28日㈬ 8時30分～）

  総合相談　問地域福祉課（地域福祉係）☎72-7854
  13時～16時　
3月 2日㈮　市民会館　　

9日㈮　山代地区会館
16日㈮　片山津地区会館

　      23日㈮　山中温泉文化会館
  司法書士相談　問地域福祉課（地域福祉係）☎72-7854
  13時～16時　市役所相談室　
 【予約制】受付順に各回3～4人（受付は月～金曜日の9時～17時） 
 3月1日㈭、8日㈭、15日㈭、22日㈭、29日㈭

  消費生活相談　問加賀市消費生活センター　☎72-7857
  相談受付　月～金曜日　9時～17時　市役所地域福祉課

楽焼き陶芸教室　※要申込
■と　き：平日　13時～16時（月曜定休）
　　　　　土日祝日　9時～16時
■ところ：らくやき体験工房
■参加費：会員コース（3カ月）
　　　　　6,000円（粘土・焼成代別）
　　　　　体験コース（粘土1㎏）
　　　　　2,000円（粘土・焼成代込）
3月11日㈰まで中央図書館ロビーで「干支と楽
焼き陶芸展」を開催中です。
　■申・問らくやき体験工房　☎72-1175

加賀少年少女合唱団　団員募集
■と　き：毎週土曜日　10時30分～12時
■ところ：加賀市文化会館（カモナホール）
■参加費：月額1,500円
■練習発表：加賀市民音楽祭
　　　　　　ふれあいコンサート
　■申・問加賀少年少女合唱団事務局
　　　　☎76-2657（梶川）

民事無料法律相談
　金沢大学法律相談所　　※相談無料
借地や借家、金銭賃貸、相続、離婚などの問
題について、金沢大学の法学部公認サークル
の学生が相談をお受けします。ただし、労働
問題や刑事事件、税務関係、裁判・調停中の
ものは除きます。
■と　き：3月10日㈯
　　　　　10時～15時（受付は14時45分まで）
■ところ：市民会館
　問金沢大学法律事務所（法学部公認サークル）
　　☎090-1780-5579（山田）

  青少年に関する育成相談　問青少年育成センター　☎73-0118
  相談受付　月～金曜日　9時～17時　

  青少年こころの電話　☎73-0117
  相談受付　月～金曜日　9時～20時　

  あいりす女性相談室　☎73-5527
  電話相談　毎週火曜日　12時30分～15時(祝日・年末年始除く)

　いしかわ若者サポートステーション出張相談
 　いしかわ若者サポートステーション　☎076-235-3060
  3月27日㈫　13時～17時　市民会館 第12会議室
　【予約制】受付順に1人1時間程度

　福祉・介護のしごと出張相談
　　石川県福祉の仕事マッチングサポートセンター　☎076-234-1151
  3月14日㈬　10時～11時30分　ハローワーク加賀

  結婚恋愛相談会　問人口減少対策室　☎72-7840
   3月13日㈫　18時～21時　市民会館 第1会議室
　【予約制】1人50分程度（3組限定）
　※対象　20歳以上の独身者またはその家族

心身リフレッシュヨガ
心と身を癒し日頃の疲れを一旦リセットしてみ
ませんか！
■と　き：毎月第2・第4日曜日
　　　　　13時30分～15時（受付13時～）
■ところ：こまつまちづくり交流センター
■参加費：800円
■持ち物：動きやすい服装
　　　　　ヨガマット（お持ちの場合）
　問心身リフレッシュヨガ教室
　　☎080-3852-9317（上山崎）

落語で分かりやすい成年後見
　　　成年後見公開セミナー
■と　き：3月21日㈷　13時（受付12時30分～）
■ところ：金沢駅西健康ホール「すこやか」
　　　　　（金沢市西念3丁目4-25）
■内　容：【第1部】落語口演「後見爺さん」
　　　　　　　桂 ひな太郎さん（落語家）
　　　　　【第2部】講演
　　　　　　　法定後見制度・任意後見制度を
　　　　　　　分かりやすく説明します
　　　　　【第3部】無料相談会
　問(一社)コスモス成年後見サポートセンター
　　石川県支部　☎076-204-9433
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子どもの気持ちに寄り添って遊ぶ

こども育成相談センターでは、お子さんの発達や関わりでお困りの人の相談に応じています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問こども育成相談センター　☎73-0229

　子どもにとっての遊びには、とても大切な意味があります。遊びの中で
いろいろな事に挑戦し、試行錯誤しながらさまざまな体験を重ねています。
乳幼児期の子どもは、自分の思いや考えを表現しますが、ことばで伝える
ことには難しさがあります。

☆遊びを通しての関わり
　親子で一緒に遊ぶ中で、子どもの行動や表情からことば
で表現できない思いを受け止め、その思いを共感しましょ
う。親が具体的に「楽しいね」「悔しいね」「嬉しいね」
「～したかったんだよね」などのことばを伝えながら関わ
ることが、「自分のことを理解してもらえている」という
経験につながり、親子のコミュニケーションを深める1つの
方法となるでしょう。

こどもの健康情報

https://mail.cous.jp/kaga/
加賀市メール配信サービス

乳幼児健診

健康相談

受�付：13時〜14時
ところ：健康課(かが交流プラザさくら)

内　容 と　き 対　象

4か月半児
9日㈮ Ｈ29.10.16～10.31生

23日㈮ Ｈ29.11. 1～11.15生

1歳6か月児
6日㈫ Ｈ28. 8. 1～ 8.15生

20日㈫ Ｈ28. 8.16～ 8.31生

3歳2か月児
8日㈭ Ｈ26.12. 1～12.15生

22日㈭ Ｈ26.12.16～12.31生

内　容 と　き
骨密度・体組成・運動機能・内臓脂肪
測定・相談（測定内容により対象年齢等が異なります）

5日㈪
9時～16時

健康相談・こころの健康づくり相談 随時

ところ：健康課
（かが交流プラザさくら）

問健康課（母子保健係）☎72-7866

妊娠期パパママ教室

マタニティ教室〜足湯とマタニティフラダンス〜
　　　　　　　　　　　ところ：加賀市医療センター
対　象：妊娠12週以上（他院の通院問わず）　
と　き：9日㈮　14時～16時
持ち物：母子健康手帳、足拭きタオル、バスタオル
集合場所：1階情報ギャラリー（14時までに）
申　込：加賀市医療センター（マタニティフラ係）
           平日14時～16時　☎72-1188

要
予
約

7か月児離乳食教室　
対　象：平成29年8月生まれ　 と　き：14日㈬
受　付：9時30分～9時50分　　教　室：10時～11時30分

10か月児子育て教室　
対　象：平成29年5月生まれ　と　き：15日㈭
受　付：9時20分～9時40分　　教　室：9時50分～11時30分
ともに持ち物：母子健康手帳・赤ちゃんのお出かけセット
　　　　　　　乳児相談問診票〔記入済で〕

赤ちゃん教室
要
予
約

問健康課（母子保健係）☎72-7866

ところ：健康課
（かが交流プラザさくら）

問健康課（健康増進係）☎72-7865

沐浴体験と助産師の講話
対　象：妊娠期のママとパパ　　と　き：18日㈰
受　付：9時45分～10時　　　　 教　室：10時～12時
持ち物：母子健康手帳、母子保健テキスト
申　込：健康課（母子保健係）　☎72-7866

要
予
約

ところ：健康課（かが交流プラザさくら）

やったー！
できたよ

頑張ったね
上手にできたね
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休日（夜間）当番薬局
と　き 当　番　薬　局　名 電話番号
4日㈰ 小林薬局 （片山津） ☎74-0205
11日㈰ 山中青木二階堂薬局 （山　中） ☎78-3055
18日㈰ てらだ薬局 （片山津） ☎75-3622
21日㈷ 松が丘薬局 （松が丘） ☎73-0686
25日㈰ 北出薬局 （動　橋） ☎74-2277

�開局時間　9時～18時　※前日20時～翌日9時は、下記の電話
　　　　　またはインターホンにより対応します。
問加賀薬剤師会当番薬局　☎090-4682-5941

加賀市 休日急病診療 ◎：9時〜12時30分・13時〜16時30分　△：9時〜12時�

3月は自殺対策強化月間です

http://kodomo-qq.jp　
こどもの救急ホームページ
時間外に病院を受診するかどうか判断の目安を提
供しています（加賀市ホームページからリンクし
ています）。

献血

救急医療の問い合わせ先　☎ 73-2299（消防本部）

診療科 医　療　機　関　名 電話番号 4日㈰ 11日㈰ 18日㈰ 21日㈷ 25日㈰

内　科
加賀市医療センター
救急告示病院です。診療時間内
の受診にご協力ください。

（ 作 見 ） ☎72-1188 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

小�児�科

刈谷医院 （ 山 代 ） ☎77-6116 △
山中温泉ぬくもり診療所 （ 山 中 ） ☎78-0301 △
うわだな小児科医院 （下河崎） ☎73-0998 △
竹谷小児科医院 （大聖寺） ☎73-6800 △
加賀市医療センター （ 作 見 ） ☎72-1188 △

内科・小児科 南加賀急病センター(小松市民病院南館1階） ☎0761-23-0099 【月〜土】19時〜22時30分　
【日・祝】9時〜12時・13時〜22時30分

石川病院（手塚町�☎74-0700）診療科は日直担当医により異なります。事前に電話でお問い合わせください。

　私たちは職場や家庭、学校などさまざまな集団の中でたくさんの人と関わり合って生活しています。
3月から4月は進学や就職、部署異動など環境の変化によって、ストレスが強くかかりやすい時期です。

問健康課　☎72-7865

■ストレスと「うまく付き合う」
　ストレスを完全に取り去ることは難しいので、ため
込まないように吐き出したり軽くしたりと、上手に付
き合っていくことが重要です。

■自分のクセを知る
　同じ失敗でも、この世の終わりのように落ち込む人
もいれば、また頑張ろうと思える人もいます。まず自
分のクセに気づいて、考え方を少し改めるだけで結果
はずいぶん変わってきます。

【こんなクセはありませんか】
・こうすべきだと決めつけたがる
・物事に極端に白黒をつけたがる
・1度の失敗や悪い出来事にとらわれる
・深読みしすぎ
・強すぎる責任感

■生活習慣を整える
　不規則な生活習慣は、自律神経の活動を狂わ
せ不調のもとになります。
①生活リズムを整え3食欠かさず
　バランスよく
②睡眠は多めに、毎日決まった
　時間に起きる
③身体を動かす
④お酒はほどほどに

■身近な人に相談を
　ストレスをため込むと体調に異変が出たり、
心のバランスが崩れてしまいます。そんなとき
は家族や友人、上司や同僚などに打ち明けま
しょう。
　また、皆さんの身近にいる人が悩んでいる様
子であれば、優しく声をかけてください。皆さ
んの優しい一言が、大切な人を守ります。

金沢弁護士会と法テラスによる「暮らしとこころの相談会」を開催
と　き：3月12日㈪　9時30分～12時　ところ：かが交流プラザさくら　※相談無料・予約制

25日㈰　 9時～12時／13時30分～16時
　　　　 加賀市消防本部
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