




み ん な の 伝 言 板
　掲載を希望する人は地域づくり推進課（広報広聴係）
に連絡してください。
（公共性がなく営利目的のみのものは掲載不可）

   法律相談  問地域福祉課（地域福祉係）☎72-7854
  13時～16時　市民会館　
 【予約制】受付順に各回6人 ／（　）内は予約開始日。
　※1人1件、年間1回まで
5月 9日㈬（ 5月 2日㈬　8時30分～）

　 16日㈬（      9日㈬　8時30分～）
　 23日㈬（ 16日㈬　8時30分～）
　 30日㈬（ 23日㈬　8時30分～）
6月 6日㈬（      30日㈬　8時30分～）

  総合相談　問地域福祉課（地域福祉係）☎72-7854
  13時～16時　
5月 11日㈮　山代地区会館　　
18日㈮　片山津地区会館

　      25日㈮　アビオシティ加賀2階（5月「かけはし」）

  司法書士相談　問地域福祉課（地域福祉係）☎72-7854
  13時～16時　市役所相談室　
 【予約制】受付順に各回3～4人（受付は月～金曜日の9時～17時） 
 5月10日㈭、17日㈭、24日㈭、31日㈭

  消費生活相談　問加賀市消費生活センター　☎72-7857
  相談受付　月～金曜日　9時～17時　市役所地域福祉課

  青少年に関する育成相談　問青少年育成センター　☎73-0118
  相談受付　月～金曜日　9時～17時　

  青少年こころの電話　☎73-0117
  相談受付　月～金曜日　9時～20時　

  あいりす女性相談室　☎73-5527
  電話相談　毎週火曜日　12時30分～15時(祝日・年末年始除く)

  いしかわ若者サポートステーション出張相談
　いしかわ若者サポートステーション　☎076-235-3060
  5月22日㈫　13時～16時30分　市民会館 第12会議室
　【予約制】受付順に1人1時間程度

  福祉・介護のしごと出張相談
　石川県福祉の仕事マッチングサポートセンター　☎076-234-1151
  5月9日㈬　10時～11時30分　ハローワーク加賀

  結婚恋愛相談会　問人口減少対策室　☎72-7840
   5月18日㈮　18時～21時　市民会館 第7会議室
　【予約制】1人50分程度（3組限定）
　※対象　20歳以上の独身者またはその家族

　加賀カントリークラブ内のフィットネスク
ラブを無料開放。健康チェックやセルフアロ
ママッサージ、yogaも無料でできます。
■と　き：5月17日㈭　14時15分～15時
　　　　　カラダリセット セルフアロママッサージ
　　　　　5月19日㈯　19時～19時45分
　　　　　癒しのヨガ
■ところ：森林浴フィットネスクラブGOLSPO
■対　象：18歳以上
※詳しくはゴルスポHPをご覧ください。
　http://www.kaga-cc.co.jp/golspo

森林浴フィットネスクラブGOLSPO
　　　　　　　　　　　　※要予約・入場無料

　問森林浴フィットネスクラブGOLSPO
　　☎72-3360

■と　き：第2土曜日　10時～11時
■ところ：セミナーハウスあいりす
■参加費：1回600円（花材費）
■対　象：小学生

いけばなこども教室　文化庁補助事業

　■申・問池坊小松支部　☎72-4081（山尾）

■と　き：5月7日～9月10日の毎週月曜日
　　　　　19時30分～21時25分
■ところ：湯けむり健康村 テニスコート
■参加費：1回600円
■対　象：高校生以上の男女（初心者OK）

一般テニス教室（全17回）

　■申・問加賀市テニス協会
　　　　☎080-3364-3752（打出）
　　　　yuki-uchiki@uchiki-co.com

■と　き：5月10日㈭　9時～12時
■ところ：国立病院機構石川病院 外来ホール
■内　容：身長・体重・血圧・骨密度等の測定
　　　　　やフットケア。栄養、健康相談。白
　　　　　衣を着て記念撮影。

看護の日イベント　※参加無料

　問独立行政法人国立病院機構石川病院
　　☎74-0700（福本・坂下）

　加賀海岸はイソスミレやハマゴウ等貴重な海
浜植物が生息している日本有数の群生地です。
その独特の生態や、人と自然の調和などについ
てお話します。
■と　き：5月20日㈰　13時30分～15時
■ところ：かが交流プラザさくら 201会議室
■講　師：岡 浩平さん（広島工業大学准教授）

講演会「加賀海岸の海浜植物について」

　問NPO法人加賀海岸の森と海を育てる会
　　☎090-1636-6933

　悪質商法や契約に関するトラブルなど手口はます
ます巧妙化し、消費者被害は後を絶ちません。「加
賀市消費生活センター」では専門の相談員が相談に
応じ、解決に向けたお手伝いをしています。

　テーマは「ともに築こう　豊かな消費社会　～誰一人取り残さない～」
　困ったときは一人で悩まず、ご相談ください。
また、消費者被害を未然に防ぐため「消費者啓発
出前講座」を開催しています。

　問加賀市消費生活センター　☎72-7857　

5月は
消費者月間

くらし就労サポート室の相談員による
就労に向けての相談も承ります。

広報かが  2018・523



月の健康カレンダー5

保険アレコレ

乳幼児健診

健康相談

内　容 と　き ところ 対　象

4か月半児
11日㈮

13
時
〜
14
時

健
康
課

Ｈ29.12.16～12.31生
25日㈮ Ｈ30. 1. 1～ 1.15生

1歳6か月児
15日㈫ Ｈ28. 9.21～10. 5生
29日㈫ Ｈ28.10. 6～10.20生

3歳2か月児
10日㈭ Ｈ27. 2. 1～ 2.10生
24日㈭ Ｈ27. 2.11～ 2.25生

内　容 と　き ところ
骨密度・体組成・運動機能・内臓脂肪
測定・相談（測定内容により対象年齢
等が異なります）

21日㈪
9時～16時 健康課

健康相談・こころの健康づくり相談 随時

問健康課（母子保健係）☎72-7866

妊娠期パパママ教室

 マタニティ教室　〜足湯とマタニティフラダンス〜

対　象：妊娠12週以降（他院の通院問わず）　
と　き：11日㈮　14時～16時
持ち物：母子健康手帳、足拭きタオル、バスタオル
集合場所：加賀市医療センター1階情報ギャラリー

出産・育児編（沐浴体験）
と き：27日㈰　10時～12時
ところ：親子ほっとステーション（旧ぷくぷく広場まんま）
からだと食事編
と き：28日㈪　10時～12時
ところ：かが交流プラザさくら
対　象：妊娠期のママとパパ　
持ち物：母子健康手帳、母子保健テキスト　

7か月児離乳食教室　
と　き：16日㈬　10時～11時30分　ところ：健康課
対　象：平成29年10月生まれ

10か月児子育て教室　
と　き：17日㈭　9時50分～11時30分　ところ：健康課
対　象：平成29年7月生まれ
持ち物：母子健康手帳・赤ちゃんのお出かけセット
　　　　乳児相談問診票〔記入済で〕

赤ちゃん教室

問健康課（母子保健係）☎72-7866

問健康課（健康増進係）☎72-7865

問保険年金課（後期年金係）☎72-7861／小松年金事務所　☎0761-24-1791

◆保険料免除・納付猶予制度
　所得が少なく本人・世帯主・配偶者の前年の
所得が一定額以下の場合に保険料の納付が免除
になります。
　また、学生でない50歳未満の人で、本人およ
び配偶者の前年の所得が一定額以下の場合に保
険料の納付が猶予されます。

要予約

要予約

要予約

問加賀市医療センター3階東病棟　助産師
　　☎72-1188（平日14時～16時）

問健康課（母子保健係）☎72-7866

https://mail.cous.jp/kaga/

メール配信サービスこどもの医療情報

20歳になったら国民年金加入の手続きを

　日本に住む20歳～60歳までの人は国民年金への加入が義務づけられており、学生でも20歳以上で
あれば加入し、保険料を納めなければなりません。
　平成30年度の国民年金の保険料は月額16,340円です。納付が困難な場合は、保険料免除・納付猶
予制度や学生納付特例制度がありますのでご相談ください。

◆学生納付特例制度
　学生は一般的に所得が少ないため、本人の所
得が一定額以下の場合、保険料の納付が猶予さ
れます。
対 象：学校教育法で規定する大学（大学院）、
　　　短期大学、高等学校、高等専門学校、
　　　専修学校などに在学する人

　制度を受ける場合は申請が必要です。また、免除や猶予が承認された場合、
10年以内であれば、就職などで収入が得られるようになってから保険料を納め
ることができる「追納制度」があります。詳しくはお問い合わせください。

広報かが  2018・5 24



月の救急当番医5

健康だより

休日（夜間）当番薬局
と　き 薬　局　名 電話番号
3日㈷ アビオシティ加賀コメヤ薬局（作　見） ☎72-6622
4日㈷ すぎはら薬局 （大聖寺） ☎72-1719
5日㈷ タバタ薬局 （大聖寺） ☎73-2468
6日㈰ トウダ薬局東町店 （大聖寺） ☎73-2688
13日㈰ 山代あおぞら薬局 （山　代） ☎77-6000
20日㈰ 山中青木二階堂薬局 （山　中） ☎78-3055
27日㈰ トラヤ薬局 （大聖寺） ☎73-0051
�開局時間　9時～18時　※前日20時～翌日8時は、下記の電話またはインター
　　　　　ホンにより対応します。
問加賀薬剤師会当番薬局　☎090-4682-5941

加賀市 休日急病診療 ●：9時～12時30分・13時～16時30分　○：9時～12時 

5月31日は「世界禁煙デー」
　　　　　　

http://kodomo-qq.jp　
こどもの救急ホームページ

献血

救急医療の問い合わせ先　☎ 73-2299（消防本部）

　喫煙はがんを始めとした生活習慣病やCOPD（慢性閉塞性肺疾患）、早産など
の原因となります。自身の健康だけでなく家族や周囲の人に与える影響も考え、
「たばこ」との付き合い方を見直してみましょう。

○たばこを吸わないほうが魅力的！　
　さまざまな調査で、たばこを吸っている異性に対し
て、悪い印象をもっている人が大部分を占めています。

○たばこは美しさの大敵！
　顔色がくすんでしわやシミが多くなります。また、
白髪が増え、髪の発育に悪影響もあります。

○歯ぐきが黒ずみ、口臭が悪化！
　歯周病が悪化します。歯ぐきにメラニン色素が沈着
し、歯にはヤニがついて口臭が悪化します。

○新型たばこ（加熱式たばこなど）も有害！
　煙は出ませんが、発生するミストにはニコチン、
PM2.5を含め、発がん性物質などの有害物質が含まれ
ています。

今月はありません。

※休日等に急な病気で困ったときに必要な診療を行います。あくまでも初期の急病処置なので、翌日からは「かかりつけ医」を受診してください。

診療科など 医　療　機　関　名 電話番号
内科・小児科 南加賀急病センター(小松市民病院南館1階) ☎0761-23-0099 月～土　19時～22時30分　

日・祝　 9時～12時・13時～22時30分
診療科など 医　療　機　関　名 電話番号 3日㈷ 4日㈷ 5日㈷ 6日㈰ 13日㈰ 20日㈰ 27日㈰

内　科 加賀市医師会休日急病診療
（加賀市医療センター内） （ 作 見 ） ☎72-1188 ● ● ● ● ● ● ●

小 児 科

竹谷小児科医院 （ 大 聖 寺 ） ☎73-6800 ○
近藤医院 （ 潮 津 ） ☎74-1231 ○
刈谷医院 （ 山 代 ） ☎77-6116 ○
うわだな小児科医院 （ 下 河 崎 ） ☎73-0998 ○
加賀市医療センター （ 作 見 ） ☎72-1188 ○

救急告示病院
加賀市医療センター （ 作 見 ） ☎72-1188 できるだけ、平日の診療時間内の受診にご協力ください。

診療科は日当直担当医により異なります。
事前に電話でお問い合わせください。その際、症状など
をお伝えください。

久藤総合病院 （ 大 聖 寺 ） ☎73-3312
救急告示外病院 石川病院 （ 片 山 津 ） ☎74-0700

やめたいあなたは禁煙外来

　
　禁煙外来では、ニコチン切れのつら
い症状を緩和する禁煙補助薬が処方さ
れます。一定の要件を満たす人は、禁
煙治療を健康保険等で受けることがで
きます。
　また、加賀市国民健康保険加入者を
対象に、治療費の一部助成を行ってい
ます。詳しくは市ホームページをご覧
ください。

禁煙外来治療費の助成　加賀市
出典：「たばこ」とのおつきあいあなたはどうしますか？？

〈 禁煙週間　5月31日〜6月6日 〉　　　

問健康課　☎72-7865
　　　　　N72-5626

広報かが  2018・525



施設ガイド※このコーナーでは、市内の文化・教養施設のイベント情報などを紹介します。

広報かが  2018・5 26

中谷宇吉郎　雪の科学館　☎75-3323

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：水曜日（祝日は開館）〔今月は2、9、16、23、30日〕
●入館料：一般500円　75歳以上250円

加賀市美術館　☎72-8787

●開館：10時～18時（入館は17時30分まで）
●休館日：火曜日(祝日開館)および展示替期間〔今月は9～11、15、22、29日〕
●入館料：展示内容によって変わります

九谷焼窯跡展示館　☎77-0020

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：火曜日（祝日は開館）〔今月は1、8、15、22、29日〕
●入館料：一般310円　75歳以上150円

魯山人寓居跡　いろは草庵　☎77-7111

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：水曜日（祝日は開館）〔今月は2、9、16、23、30日〕
●入館料：一般500円　75歳以上250円

深田久弥　山の文化館　☎72-3313

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：火曜日（祝日は開館）〔今月は1、8、15、22、29日〕　
●入館料：一般300円　75歳以上150円

九谷焼美術館　☎72-7466

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：月曜日（祝日は開館）〔今月は7、14、21、28日〕
●入館料：一般500円　75歳以上250円 

♦第 41回 伝統九谷焼工芸展・選抜加賀展
　～現代九谷の輝き～　　
　5月 15日㈫～ 7月 16日㈷
　石川県指定無形文化財「九谷焼技術保存会」
主催の現代九谷の公募展です。入選作の中から、
選抜した作品を紹
介します。

▶大賞　美
び

男
なん

葛
かずら

文
もん

八
はっ

角
かく

鉢
ばち

 山田 義明

♦加賀市美術館名品展　　
　5月 12日㈯～ 7月 28日㈯
　加賀江沼ゆかりの
美術工芸作品を展示
しています。

♦水彩画教室　講師：長谷川 清さん　14日㈪
♦筆ペン教室　講師：荒木 暁月さん　17日㈭

▶山田宗美　鉄打出兎置物
 〔当館蔵〕

♦企画展 魯山人のうつわ　　
　6月 26日㈫まで
　魯山人の多種多様な
陶芸作品の中から料理
が映えるうつわを中心
に展示いたします。

♦わたしの「福」の字を募集します
　募集期間：5月 17日㈭～ 10月 30日㈫
　入館者 100人限定。参加者には粗品を進呈。

▲黄瀬戸風向付　北大路魯山人
　〔加賀市美術館蔵〕

♦第 8回 読書会
　5月 22日㈫　13時 30分～ 15時
　『日本百名山』より最北の「利尻岳」を読み
ます。お気軽にお越しください。みんなで読み、
語り合いましょう。

▶
利
尻
岳

♦平成 30年度春期企画展　山本重義　追悼展
　昨年亡くなられた加賀九谷焼作家・山本重義
氏の作品を展示。その作陶人生を偲びます。

▲山本重義　金
きん

彩
さい

小
こ

紋
もん

草
そう

花
か

図
ず

瓢
ひさご

型
がた

華
か

瓶
びん

〔個人蔵〕

♦企画展 「宇吉郎の水墨画」　　
　7月 17日㈫まで
　中谷宇吉郎が描いた掛軸や
色紙を展示します。数学者の
岡潔や日本人で初のノーベル
賞受賞者・湯川秀樹との合作
など、宇吉郎博士の交友関係
も垣間見られます。

▶湯川秀樹夫妻と宇吉郎夫妻の合作



施設ガイド ※ 各施設入館料　高校生以下・障がいのある人などは無料です。
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鴨池観察館　☎72-2200

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：年中無休　
●入館料：一般310円　75歳以上150円

北前船の里資料館　☎75-1250

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：年中無休　
●入館料：一般310円　75歳以上150円　

竹の浦館　☎73-8812

●開館：9時～17時　
●休館日：水曜日(祝日の場合は翌木曜日)〔今月は2、9、16、23、30日〕
●入館料：無料

山中温泉　芭蕉の館　☎78-1720

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：水曜日（祝日は開館）〔今月は9、16、23、30日〕  
●入館料：200円

山中座　☎78-5523

●開館：8時30分～22時
●休館日：年中無休　
●入館料：無料

ろくろの里　工芸の館　☎78-2278

●開館：9時30分～17時
●休館日:水曜日(祝日は開館)〔今月は9、16、23、30日〕
●入館料：無料

はづちを楽堂　☎77-8270

●開館：9時30分～17時　
●休館日：水曜日（祝日は開館）〔今月は2、9、16、23、30日〕　
●入館料：無料

♦鴨池たんぼクラブ　田植えしよっさ！　　
　5月 6日㈰　9時 30分～ 11時 30分
　予約制・先着順（20人）
　持ち物：タオル・着替え・飲み物（軽食あり）
　　汚れてもよい服装で参加ください。足の
　サイズが 23cm 以上は貸出用のたんぼ長靴 
　があります（先　
　着順）。22cm 以　
　下は捨ててもよ　　
　い運動靴をご用
　意ください。

♦各
か
務
がみ
支
し
考
こう
と加

か
賀
がの
千
ち
代
よ
女
じょ
展　好評開催中

♦奥の細道を詠もう会　
　5月 11日㈮　9時 30分～ 10時 30分
♦歌仙巻
　5月 15日㈫　13時 30分～
　講 師：橋本 薫 さん

♦第 44回 山中節認定審査会 出場者募集
　6月 10日㈰　9時～
　申込期間：5月 21日㈪～ 6月 1日㈮
　審査料：1,000円 ( 当日納入 )
　申込方法：氏名 ･
　住所 ･ 電話番号 ･
　調子 ( 本または尺 )･
　既認定級 ( 伝 ) を
　電話かファクスで
　申込ください。

　職人の技を間近に見学できます。体験も随時
受け付けています。

♦木地挽きろくろ体験
　要予約
　汁椀　3,000円～
　（税込、送料別）

♦常設展
　橋立の歴史的町並みの中に建つ豪壮な邸宅内
で、江戸後期から明治中期頃まで瀬戸内、日本
海、北海道を舞台に活
躍した「北前船」に
関するさまざまな資料
を展示公開しています。

♦もっと動物を好きになる！生き物レスキュー隊
　5月 4日㈷　10時～ 14時 30分
　参加費：1,500円（昼食・保険料込）
　対　象：小学生以上（低学年は保護者同伴）
　定　員：20人
♦白玉を使った甘味づくり　※要予約
　5月 19日㈯　10時～ 12時　定員：30人

♦がわ市
5月 6日㈰・20日㈰　7時頃～ 8時頃
　地元の出店者が自慢の品を販売する朝市で
す。
雨天決行。

▲船絵馬「毘沙門丸」

土曜日の研究室
○バードコール＆ホイッスル　
　5月19日㈯

※材料費として300円必要です。
※受付は9時～11時、13時～16時
※事前申込不要



加賀市の人口

キラリ!

あとがき

今月が納期です

※「広報かが」は、再生紙を利用しています。
　雑誌古紙として処理されれば再生可能です。

http://www.city.kaga.ishikawa.jp/

5月31日㈭まで

▲ＨＰ ▲Facebook

5
月
号

第152号

2018
平成30年

■
毎

月
１

日
発

行
　

■
編

集
：

市
民

生
活

部
 地

域
づ

く
り

推
進

課
（

広
報

広
聴

係
）

■
発

行
：

加
賀

市
　

■
所

在
地

：
〒

922-8622 石
川

県
加

賀
市

大
聖

寺
南

町
ニ

4
1

　（
0

7
61）7

2
-7

8
0

2
　

　（
0

7
61）7

2
-7

9
2

3
　


kouhou@
city.kaga.lg.jp

TEL
FAX

▪4月1日現在：住民基本台帳から　〔先月比〕
人　口 … 67,571人〔−222〕
　男…31,993人〔－93〕　女…35,578人〔－129〕
     3月中の	 出生：26人	 転入：241人
  　人口異動	 死亡：78人	 転出：411人

世帯数 … 29,045世帯〔－9〕

あとがき

　小松工業高校のトレーニングセンターで今日も汗を流してい
る1人の高校生がいます。3年生の中本唯人さんはウエイトリフ
ティング男子53キロ級で昨年のインターハイに出場。また、北
信越大会では現在3季連続優勝、3月に行われた全国高校ウエイ
トリフティング選抜大会では5位に入賞するという輝かしい成
績の持ち主です。
　中本さんがウエイトリフティングと出会ったのは、高校入学
の時。中学校まではサッカー部に所属していましたが、部活紹
介で、ウエイトリフティングの迫力に圧倒され、自分もやって
みたいという思いが芽生え、入部を決意したとのこと。
　すぐに才能を開花させ、1年生の1月に出場した北信越選抜大
会で優勝。しかし、一時期、記録が伸び悩んだ時期もあったと
言います。スランプに陥った時、顧問の先生から「背負い込ま
なくてよいんだよ」と言われ、肩の力が抜け、少しずつ楽に
なっていったとのことでした。
　アットホームで、本音で語り合える仲間と共に、中本さんは
インターハイ優勝に向け、練習を続けています。

「ウエイトリフティングに魅せられて」
　中

なか

本
もと

 唯
ゆい

人
と

 さん（小松工業高校3年・大聖寺永町）

平成31年加賀市成人式企画委員の募集

　来年４月に開催する成人式を企画し、運営に携わる
企画委員を新しく成人になる人から募集します。

仕事内容
　・成人式の企画
　・企画委員会への出席
　・式前日の準備と当日の運営の協力
　・「思い出の写真スライドショー」の制作等
活動期間　平成30年9月～平成31年4月
対　象
　市内在住で平成10年4月2日～平成11年4月1日の間に生まれた人
　市内各小学校下から１人
申込先　生涯学習課　　申込締切　5月31日㈭

　平成30年4月1日に行われた成人式に
出席できなかった人に、記念品をお渡
しします。
引き渡し場所　生涯学習課
引き渡し期限　5月31日㈭

問生涯学習課　☎72-7980

軽自動車税、固定資産税・都市計画税（1期分）、
後期高齢者医療保険料（2期分）、
上下水道使用料・利用者負担額（保育料）・市営住宅使用料（各月分）

▶加賀温泉郷マラソンを取材しまし
た。雨が降るコンディションながら
も、トップランナーは２時間半を切
る好タイムでした。トップとなった
のは京都府の三輪さん。昨年に続き
２連覇です。軽やかに走っているよ
うに見えましたが、おそらくは　の
全力疾走より早そうです。そのため
撮影が難しく、三輪さんの良い写真
を撮ることができませんでした。次
回の大会までに撮影の腕を上げてお
きますので、ぜひ、またのご参加を
お待ちしています。

▶今月号から広報紙のデザインが
変更になったのをお気づきでしょ
うか。みなさんから文字ばかりで
読みづらいなどのご意見を受け、
レイアウトを変更してみました。
みなさんに愛され、親しみをもっ
てもらえる「広報かが」となるた
めに、日々改善していきたいと思
います。こうしたらもっと読みや
すくなるなどご提案がありました
ら、ぜひ教えてください。




