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み ん な の 伝 言 板
掲載を希望する人は地域づくり推進課（広報広聴係）
に連絡してください。
（公共性がなく営利目的のみのものは掲載不可）

  弁護士法律相談  問地域福祉課（地域福祉係）☎72-7854
1月 9日㈬ （12月26日㈬ 8時30分から予約開始）

　 23日㈬ （ 1月 16日㈬ 8時30分から予約開始）
2月 6日㈬ （ 30日㈬ 8時30分から予約開始）

　13時～16時　市民会館　
 【予約制】受付順に各回6人
　※1人1件、年間1回まで

  総合相談　問地域福祉課（地域福祉係）☎72-7854
　 1月11日㈮　市民会館　　
        18日㈮　片山津地区会館
        25日㈮　アビオシティ加賀2階（1月「かけはし」）
　13時～16時　※予約不要

  司法書士相談　問地域福祉課（地域福祉係）☎72-7854
 1月10日㈭、17日㈭、24日㈭
　13時～16時　市役所相談室
　【予約制】受付順に各回4人（受付は月～金曜日の9時～17時）

  消費生活相談　問加賀市消費生活センター　☎72-7857
  相談受付　月～金曜日　9時～17時　市役所地域福祉課

  青少年に関する育成相談
　　問教育総合支援センター(教育支援相談室)　☎73-0118
  相談受付　月～金曜日　9時～17時　

  青少年こころの電話　☎73-0117
  相談受付　月～金曜日　9時～18時　



月の健康カレンダー

保険アレコレ

1
乳幼児健診

健康相談

内　容 と　き ところ 対　象

4か月半児
11日㈮

受
付 

13
時
〜
14
時

健
康
課

Ｈ30. 8.16～ 8.31生
25日㈮ Ｈ30. 9. 1～ 9.15生

1歳6か月児
15日㈫ Ｈ29. 6.11～ 6.20生
29日㈫ Ｈ29. 6.21～ 7.05生

3歳2か月児
10日㈭ Ｈ27.10.11～10.25生
24日㈭ Ｈ27.10.26～11.15生

内　容 と　き ところ

骨密度・体組成・運動機能・内臓脂肪
測定・相談（測定内容により対象年齢
等が異なります）

21日㈪
9時～16時 健

康
課

健康相談・こころの健康づくり相談
月～金

（祝日年始除く）
8時30分～17時15分

問健康課（母子保健係）☎72-7866

妊娠期パパママ教室

マタニティ教室　〜足湯とマタニティフラダンス〜

対　象：妊娠12週以降（他院の通院問わず）　
と　き：11日㈮　14時～16時
持ち物：母子健康手帳、足拭きタオル、バスタオル
集合場所：加賀市医療センター1階情報ギャラリー

7か月児離乳食教室　
と　き：16日㈬　10時～11時30分　
受　付：9時30分～9時50分
対　象：平成30年6月生まれ　ところ：健康課

10か月児子育て教室　
と　き：17日㈭　9時50分～11時30分
受　付：9時20分～9時40分
対　象：平成30年3月生まれ　ところ：健康課

赤ちゃん教室

問健康課（母子保健係）☎72-7866

問健康課（健康増進係）☎72-7865

問保険年金課（国保係）　☎72-7860

要予約

要予約

要予約

問加賀市医療センター3階東病棟　助産師
　　☎72-1188（平日14時～16時）

https://mail.cous.jp/kaga/

メール配信サービスこどもの医療情報

出産・育児編（沐浴体験）
と　き：27日㈰　10時～12時
ところ：親子ほっとステーション（旧南郷保育園）
からだと食事編
と　き：28日㈪　10時～12時
ところ：かが交流プラザさくら
対　象：妊娠期のママとパパ　
持ち物：母子健康手帳、母子保健テキスト　
問健康課（母子保健係）☎72-7866

確定申告の前にご確認を

広報かが  2019・1 20

　平成30年中に多額の医療費を支払った場
合、確定申告の時に医療費控除を受けられ
る場合があります。
　医療費控除を受ける際は、高額療養費の
申請で支給された金額を差し引く必要があ
りますので、事前に高額療養費の申請をお
願いします。

　高額療養費の支給対象世帯には申請の勧
奨通知を送付していますが、勧奨通知が届
いていない場合でも高額療養費の申請がで
きます。
※医療費控除の詳細については、税務署の
　ホームページをご覧ください。

健診・教室・相談はすべて無料です

　2月初旬に確定申告の医療費控除の参考資料とな
る医療費通知書を対象世帯に送付します。確定申告
の医療費控除に利用する場合は、次の点にご注意く
ださい。

・通知書に記載されているのは平成30年1月から11
月の受診分です。記載のない
医療費（12月分など）は、領
収書に基づき、医療費控除の
明細書を作成してください。

・高額療養費等の支給や、任意
加入の保険から医療保険金等
を受け取った場合は、通知の
医療費から控除してください。

高額療養費の申請 確定申告に対応した国保の医療費通知書の送付
今年度初



月の救急当番医1

健康だより

休日（夜間）当番薬局
と�き 薬　局　名 電話番号
2日㈬ えくぼ薬局 （大聖寺） ☎72-8919
3日㈭ アビオシティ加賀コメヤ薬局（作　見） ☎72-6622
6日㈰ 加賀たんぽぽ薬局 （作　見） ☎72-7371
13日㈰ 加賀温泉駅前あおぞら薬局（作　見） ☎72-8911
14日㈷ 箔山堂加賀温泉薬局 （作　見） ☎72-7010
20日㈰ すぎはら薬局 （大聖寺） ☎72-1719
27日㈰ タバタ薬局 （大聖寺） ☎73-2468
�開局時間　9時～18時　※前日20時～翌日8時は、下記の電話
　　　　　またはインターホンにより対応します。
問加賀薬剤師会当番薬局　☎090-4682-5941

加賀市 休日急病診療 ●：9時～12時30分・13時～16時30分　○：9時～12時 

糖尿病とは？

http://kodomo-qq.jp　
こどもの救急ホームページ

献血

救急医療の問い合わせ先　☎ 73-2299（消防本部）

広報かが  2019・121

　食事を摂ると血糖値は高くなり、インスリンの働きに
よって時間が経つと下がります。しかし、インスリンの分
泌量が低下したり働かなかったりすると、血液中のブドウ
糖は増え、血糖値が高い状態が続きます。この状態が慢性
的に続いているのが糖尿病です。
　糖尿病は進行すると目や神経、腎臓などに障害を招き、
血管を傷つけて脳卒中や心臓病の原因にもなります。

糖尿病を防ぐために日常生活でできること
　　　　　　① 食生活を見直す
　　　　　　② 運動不足を解消する
　　　　　　③ 肥満に注意する

　生活習慣を見直し、改善し、良い状態を維持することが
大切です。
　血糖値測定参加薬局では無料で血糖値を測ることができ
ます（検査キットが無くなり次第終了）。3月31日㈰まで
に各薬局に申し込みください。

血糖値測定参加薬局
すぎはら薬局 （大聖寺） ☎ 72-1719
タバタ薬局 （大聖寺）   ☎ 73-2468
トウダ薬局東町店 （大聖寺） ☎ 73-2688
トラヤ薬局 （大聖寺） ☎ 73-0051
大中薬局 （ 潮 津 ） ☎ 75-4411
小林薬局 （片山津） ☎ 74-0205
てらだ薬局 （ 潮 津 ） ☎ 75-3622
松が丘薬局 （松が丘） ☎ 73-0686
加賀たんぽぽ薬局 （作見町） ☎ 72-7371
車谷薬局 （ 山 代 ） ☎ 76-1171
ササハラ薬局 （ 山 代 ） ☎ 77-4433
中道薬局 （ 山 代 ） ☎ 76-1473
なかみち若葉薬局 （ 山 代 ） ☎ 76-4215
青い森薬局山代店 （ 山 代 ） ☎ 75-7020
えくぼ薬局 （下河崎） ☎ 72-8919

問加賀市糖尿病協議会薬局担当　トウダ薬局東町店　☎73-2688 

7日㈪　9時30分～12時／13時～16時
　　　 加賀市役所
※ 400ml 献血のみ受付

　加賀市糖尿病協議会とは医師会、歯科医師会、薬剤
師会、行政等が一体となって糖尿病対策を協議・推進
する会です。

※休日等に急な病気で困ったときに必要な診療を行います。あくまでも初期の急病処置のため、翌日からは「かかりつけ医」を受診してください。

診療科など 医　療　機　関　名 電話番号

内科・小児科 南加賀急病センター(小松市民病院南館1階) ☎0761-23-0099 月～土　19時～22時30分　
日・祝　9時～12時・13時～22時30分

診療科など 医　療　機　関　名 電話番号 1日㈷ 2日㈬ 3日㈭ 6日㈰ 13日㈰ 14日㈷ 20日㈰ 27日㈰

内　科 加賀市医師会休日急病診療
（加賀市医療センター内） (作 見) ☎72-1188 ● ● ● ● ● ● ● ●

小�児�科

うわだな小児科医院 (下河崎) ☎73-0998 ○
加賀市医療センター (作 見) ☎72-1188 ○
近藤医院 (潮 津) ☎74-1231 ○
刈谷医院 (山 代) ☎77-6116 ○
竹谷小児科医院 (大聖寺) ☎73-6800 ○

救急告示病院
加賀市医療センター (作 見) ☎72-1188 できるだけ、平日の診療時間内の受診にご協力ください。

診療科は日当直担当医により異なります。
事前に電話でお問い合わせください。その際、症状などを
お伝えください。

久藤総合病院 (大聖寺) ☎73-3312
救急告示外病院 石川病院 (片山津) ☎74-0700



施設ガイド※このコーナーでは、市内の文化・教養施設のイベント情報などを紹介します。

広報かが  2019・1 22

中谷宇吉郎　雪の科学館　☎75-3323

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：水曜日（祝日は開館）〔今月は2、9、16、23、30日〕
●入館料：一般500円　75歳以上250円

加賀市美術館　☎72-8787

●開館：10時～18時（入館は17時30分まで）
●休館日：火曜日(祝日開館)および展示替期間〔今月は1、8、15、22、29日〕
●入館料：展示内容によって変わります

九谷焼窯跡展示館　☎77-0020

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：火曜日（祝日は開館）〔今月は8、15、22、29日〕
●入館料：一般310円　75歳以上150円

魯山人寓居跡　いろは草庵　☎77-7111

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：水曜日（祝日は開館）〔今月は9、16、23、30日〕
●入館料：一般500円　75歳以上250円

深田久弥　山の文化館　☎72-3313

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：火曜日（祝日は開館）〔今月は1、8、15、22、29日〕　
●入館料：一般300円　75歳以上150円

　
九谷焼美術館　☎72-7466

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：月曜日（祝日は開館）〔今月は7、21、28日〕
●入館料：一般500円　75歳以上250円 

♦新春の彩り
　1月 27日㈰まで

　所蔵品の中から新春を彩るさまざまな吉祥
文様を紹介します。古
より続く、人々が吉祥
に込めた願いを紐解き
ます。

♦加賀市美術館名品展
　1月 24日㈭まで
　1月 28日㈪～ 3月 3日㈰
◆加賀市美術館友の会作品展
　1月 7日㈪まで
◆加賀市小中学校書き初め展
　1月 11日㈮～ 1月 13日㈰
◆第 75回 北國写真展 加賀展
　1月 16日㈬～ 1月 20日㈰
◆いなみえんこどもアート展
　1月 18日㈮～ 1月 20日㈰
♦水彩画教室　講師：長谷川 清さん　7日㈪
♦筆ペン教室　講師：荒木 暁月さん　17日㈭

♦企画展　魯山人の名品
　3月 26日㈫まで
　　魯山人の代表的な
　陶磁器作品を中心に
　展示します。

♦わたしの「福」
　2月 12日㈫まで

　春から夏にかけて募集した 100枚の「福」の
字を展示いたします。

▲乾山風梅椿図手付鉢
　〔加賀市美術館蔵〕

♦第 15回　読書会
　1月 22日㈫　13時 30分～ 15時

　『日本百名山』より「富士山」を読みます。
お気軽にお越し下さい。みんなで読み、語り合
いましょう。

♦深田久弥 山岳展望の世界　1月 28日㈪まで
　「車窓から見た山」の仮想再現

♦平成 30年度秋期企画展　寿楽窯今昔
1月 14日㈷まで
　山代再興九谷窯の
流れを受け継ぐ九谷
寿楽窯の作品を展示
します。
※ 1月 16日㈬から冬
　期企画展を予定

♦ミュージアムショップ・ミニテーマ展
　「小皿・小鉢コレクション」　1月 7日㈪まで
♦蹴りロクロ成形や上絵付けも体験できます。

▲九
く

谷
たに

寿
じゅ

楽
らく

窯
がま

　祥
しょん

瑞
ずい

手
て

捻
ねじ

碗
わん

　〔個人蔵〕

▲山田宗美「鉄打出猪置物」 
〔当館蔵〕

▶色絵唐草梅花文輪花中皿　古九谷
 〔石川県九谷焼美術館蔵〕

◀富士山（東海道本線
　吉原駅付近より）

♦雪のデザイン賞アーカイブズ展
　2月 19日㈫まで

　今回で第 10回を
迎える 「雪のデザイ
ン賞」は、雪や氷を
モチーフにしたデザ
イン作品のコンペ
ティションです。本
展では、2000年から
始まったこの賞の歴史を、過去に入賞した選
りすぐりの作品や当時のポスターとともに振
り返ります。

▲第9回金賞作品「降る夜」
　阿波夏紀（岡山県）



施設ガイド ※ 各施設入館料　高校生以下・障がいのある人などは無料です。

広報かが  2019・123

鴨池観察館　☎72-2200

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：年中無休　
●入館料：一般310円　75歳以上150円

北前船の里資料館　☎75-1250

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：年中無休　
●入館料：一般310円　75歳以上150円　

竹の浦館　☎73-8812

●開館：9時～17時　
●休館日：水曜日(祝日の場合は翌木曜日)〔今月は2、9、16、23、30日〕
●入館料：無料

山中温泉　芭蕉の館　☎78-1720

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：水曜日（祝日は開館）〔今月は2、9、16、23、30日〕  
●入館料：200円

山中座　☎78-5523

●開館：8時30分～22時
●休館日：年中無休　
●入館料：無料

ろくろの里　工芸の館　☎78-2278

●開館：9時30分～17時
●休館日:水曜日(祝日は開館)〔今月は1～4、9、16、23、30日〕
●入館料：無料

はづちを楽堂　☎77-8270

●開館：9時30分～17時　
●休館日：水曜日（祝日は開館）〔今月は1、2、9、16、23、30日〕　
●入館料：無料

♦ガンの飛び立ちを見よう
　1月 5日㈯、6日㈰　6時 30分～
　持ち物：防寒着・双眼鏡（貸出しもあります）

★いずれのイベントも参加費として入館料が必要
（高校生以下無料）

♦奥の細道を詠もう会
　1月 11日㈮　9時 15分～
♦歌仙巻
　1月 15日㈫　13時 30分～
　講師：橋本 薫 さん
♦山中漆器作品展示
♦山中十二景屏風および山中十景絵巻物展示

♦山中座舞台開き舞初め鑑賞会
　1月 1日㈷　13時～ 14時 30分
　前売券：2,000円
　当日券：2,300円

　芸妓、座員総出演の華や
かな舞台をお楽しみくださ
い。

♦山中節四季の舞定期上演
　毎週土・日および祝日 15時 30分～ 16時 10分
　大人：700円　小学生以下：350円

　職人の技を間近に見学できます。体験も随時受
け付けています。

♦木地挽きろくろ体験
　※要予約
　汁椀　3,000円～
　（税込、送料別）

♦常設展
　橋立の歴史的町並みの
中に建つ豪壮な邸宅内
で、江戸後期から明治中
期頃まで瀬戸内、日本海、
北海道を舞台に活躍した

「北前船」に関するさま
ざまな資料を展示公開し
ています。

♦伝承の味　味噌づくり　※要申込
　1月 20日㈰　10時～ 12時、13時～ 15時
　参加費：6,300円程度 ( 約 9㎏）
　持ち物：みそ樽　汚れてもいい服装で
♦伝承の味　かきもちづくり　※要申込
　1月 27日㈰　10時～ 13時　
　参加費：4,000円程度（1臼）
　汚れてもいい服装で参加ください。

♦手前みそ教室　※要予約
　2月 2日㈯　10時～ 12時 30分
　参加費：2,200円
　3㎏のみそを仕込みます。

▶北前船主旧蔵の引札

▲平成最後の新春をマガンの飛立ちで
　お祝いしましょう

▲見学、体験ともお気軽にどうぞ！

▲舞初鑑賞会

▲木造宿屋建築と
　美しい庭園の館です

土曜日の研究室
　○カモカモフィギュア！　1月19日㈯
　※材料費として300円必要です。
　※受付は9時～11時、13時～16時。
　※事前申込不要
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今月が納期です

加賀市の人口

※「広報かが」は、再生紙を利用しています。
　雑誌古紙として処理されれば再生可能です。

http://www.city.kaga.ishikawa.jp/

▪12月1日現在：住民基本台帳から　〔先月比〕
人　口 … 67,300人〔－34〕
　男…31,937人〔－23〕　女…35,363人〔－11〕
     11月中の	 出生：30人	 転入：139人
  　人口異動	 死亡：85人	 転出：118人

世帯数 … 29,214世帯〔＋20〕

1月31日㈭まで

あとがき

▲ＨＰ ▲Facebook

　子ども達が放課後に宿題をしたり、課外活動をしたりす
る「三谷っ子塾」。1年～5年生の12人が所属し、放課後の
この時間を楽しみにしています。
　この三谷っ子塾で塾長を務める西谷重夫さんは、理科の
教諭であった経験を活かし、毎週「科学教室」を行ってい
ます。これまでの経験を活かし、地域の子ども達に何かで
きることはないかと考え、この企画が生まれました。

「子どもたちのそばに科学を」
　西谷 重夫 さん（曽宇町）

と　き／4月7日㈰　9時30分～　開場
　　　　　　　　　　　11時～　　　式典
　　　　　　　　　　　11時30分～　記念写真撮影

ところ／加賀市文化会館（カモナホール）

問生涯学習課　☎72-7980

平成10年4月2日～平成11年4月1日
の間に生まれた人

対 

象

平成３１年
加賀市成人式

　「科学教室」では、さまざまな実験を行っています。
楽しんで科学に触れてもらえるよう、風船やペットボ
トルなど身近なものを題材にしています。
　「子ども達の反応は非常に素直で、盛り上がるもの
もあれば、難しい反応をするものもあります。日々、
試行錯誤しながら準備をしています」と話す西谷さん。
　「科学教室」を通じて、日常のささいなことに「な
ぜ？」という疑問をもち、その答えを探すような科学
的な発想を育んでほしいと願い、今日も新たな実験を
行っています。

平成31年1月1日現在
●加賀市に住民登録のある人
　2月中旬に案内状を送付します。

●加賀市に住民登録のない人
　現在、加賀市に住んでいるか、中学卒業時まで加
賀市に住んでいた人で出席を希望する人は、生涯学
習課に申し込んでください。
※電話で受け付けします。
【申込期間】　1月4日㈮〜2月8日㈮
【申込事項】　氏名、生年月日、案内状の送付先、
電話番号、出身中学校

市民税・県民税（4期分）、国民健康保険税（8期分）、
後期高齢者医療保険料（１０期分）、介護保険料（8期分）、
上下水道使用料・利用者負担額（保育料）・市営住宅使用料（各月分）

▶広報12月号でお知らせした「ライ
フプランニングセミナー」を取材し、
500日以上に渡って世界一周新婚旅
行をされたという講師から、その体
験談を聞きました。とてもおもしろ
く、興味深い内容でした。世界には
自分の知らないことが無数にあり、
知っている（と思っていた）ことも、
実際とは異なる場合があるというこ
とを、改めて感じました。今年は、
もっと見聞を広めていきたいです。
そして、いつも苦労している、この
「あとがき」の作成に活かしていけた
らいいなぁと思います。

▶松竹梅をかたどった可愛らしい
干菓子と占いが最中に入ったお菓
子を表紙に起用しました。占いと
いえば、お正月に食べる「辻占」。
毎年食べるのを楽しみにしていま
す。小さな紙札にどんな言葉が書
かれていたかを家族で見せ合い、
笑いあう。これがお正月の我が家
の風物詩となっています。季節を
感じられる行事は大切にしたいと
思う今日この頃です。本年もよろ
しくお願いいたします。




