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月の健康カレンダー

保険アレコレ

3
乳幼児健診

健康相談

内　容 と　き ところ 対　象

4か月半児
8日㈮ 受

付 

13
時
〜
14
時

健
康
課

Ｈ30.10.16～10.31生

22日㈮ Ｈ30.11. 1～11.15生

1歳6か月児
12日㈫ Ｈ29. 7.26～ 8.10生

19日㈫ Ｈ29. 8.11～ 8.31生

3歳2か月児 14日㈭ Ｈ27.12.21～12.31生

内　容 と　き ところ

骨密度・体組成・運動機能・内臓脂肪
測定・相談（測定内容により対象年齢
等が異なります）

18日㈪
9時～16時

健
康
課

健康相談・こころの健康づくり相談
月～金

（祝日除く）
8時30分～17時15分

女性のための骨密度測定相談 4日㈪
9時～12時

問健康課（母子保健係）☎72-7866

妊娠期パパママ教室

マタニティ教室　〜足湯とマタニティフラダンス〜

対　象：妊娠12週以降（他院の通院問わず）　
と　き：8日㈮　14時～16時
持ち物：母子健康手帳、足拭きタオル、バスタオル
集合場所：加賀市医療センター1階情報ギャラリー7か月児離乳食教室　

と　き：13日㈬　10時～11時30分　
受　付：9時30分～9時50分
対　象：平成30年8月生まれ　ところ：健康課

10か月児子育て教室　
と　き：7日㈭　9時50分～11時30分
受　付：9時20分～9時40分
対　象：平成30年5月生まれ　ところ：健康課

赤ちゃん教室

問健康課（母子保健係）☎72-7866

問健康課（健康増進係）☎72-7865

問保険年金課　☎72-7860

要予約

要予約

要予約

問加賀市医療センター3階東病棟　助産師
　☎72-1188（平日14時～16時）

https://mail.cous.jp/kaga/

メール配信サービスこどもの医療情報

問健康課（母子保健係）☎72-7866

国民皆保険制度について

広報かが  2019・3 22

出産・育児編（沐浴体験）
と　き：24日㈰　10時～12時
ところ：親子ほっとステーション（旧南郷保育園）
対　象：妊娠期のママとパパ　
持ち物：母子健康手帳、母子保健テキスト　

　原則として、日本に
住むすべての国民が、
常に何らかの公的な健
康保険に加入すること
を「国民皆保険制度」
と言います。この制度
により安心して医療を
受けられるようになっ
ています。

　医療機関にかからないという理由で健康保険
に加入しないことはできません。会社の退職や
任意継続期間の経過などで社会保険などの資格
を喪失した場合は、未加入期間がないよう、忘
れずに健康保険の加入手続きを行いましょう。

健診・教室・相談はすべて無料です

　加賀市国民健康保険に加入する場合は下記
の書類をお持ちの上、市役所本庁舎⑨～⑪番
窓口、山中温泉支所、各出張所で手続きして
ください。

必要なもの

　　①　以前の資格の喪失日がわかるもの
　　　（離職票、離職証明書等）
　　②　本人確認書類（運転免許証等）
　　③　印鑑
　　④　マイナンバーの分かるもの



月の救急当番医3

健康だより

休日（夜間）当番薬局
と�き 薬　局　名 電話番号
3日㈰ 車谷薬局 （山　代） ☎76-1171
10日㈰ 山代あおぞら薬局 （山　代） ☎77-6000
17日㈰ 青い森薬局山代店 （山　代） ☎72-7371
21日㈷ ササハラ薬局 （山　代） ☎77-4433
24日㈰ 中道薬局 （山　代） ☎76-1473
31日㈰ クスリのアオキ山代薬局 （山　代） ☎77-7100
�開局時間　9時～18時　※前日20時～翌日8時は、下記の電話
　　　　　またはインターホンにより対応します。
問加賀薬剤師会当番薬局　☎090-4682-5941

加賀市 休日急病診療 受付  ●：9時～11時30分・13時～16時30分　○：9時～12時 

3月1日〜8日は「女性の健康週間」

http://kodomo-qq.jp　
こどもの救急ホームページ

献血

救急医療の問い合わせ先　☎ 73-2299（消防本部）

※休日等に急な病気で困ったときに必要な診療を行います。あくまでも初期の急病処置のため、翌日からは「かかりつけ医」を受診してください。

診療科など 医　療　機　関　名 電話番号

内科・小児科 南加賀急病センター(小松市民病院南館1階) ☎0761-23-0099 月～土　19時～22時30分　
日・祝　9時～12時・13時～22時30分

診療科など 医　療　機　関　名 電話番号 3日㈰ 10日㈰ 17日㈰ 21日㈷ 24日㈰ 31日㈰

内　科 加賀市医師会休日急病診療
（加賀市医療センター内） (作 見) ☎72-1188 ● ● ● ● ● ●

小�児�科

近藤医院 (潮 津) ☎74-1231 ○ ○
刈谷医院 (山 代) ☎77-6116 ○
山中温泉ぬくもり診療所 (山 中) ☎78-0301 ○
うわだな小児科医院 (下河崎) ☎73-0998 ○
竹谷小児科医院 (大聖寺) ☎73-6800 ○

救急告示病院
加賀市医療センター (作 見) ☎72-1188 できるだけ、平日の診療時間内の受診にご協力ください。

診療科は日当直担当医により異なります。
事前に電話でお問い合わせください。その際、症状などを
お伝えください。

久藤総合病院 (大聖寺) ☎73-3312
救急告示外病院 石川病院 (片山津) ☎74-0700

広報かが  2019・323

★やせ
　若い女性に多いのが過度なダイエットです。
必要な栄養素を摂らないと、低血圧や貧血にな
り、排卵にかかわるホルモンに支障をきたし、
無月経を招きます。無月経が続くと不妊や骨粗
しょう症予備群のリスクが高まります。無理な
ダイエットをせず、バランスの良い食事を心が
けましょう。

★更年期
　45～55歳頃を更年期といいます。閉経は女性
ホルモンが最も大きく変化する時期で、のぼ
せ、めまい、不安やイライラ等心身に変調を起
こすことがあります。バランスの良い食事、適

問健康課　☎72-7865

24日㈰　9時～ 12時／ 13時 30分～ 15時
　　　　消防本部
※ 400ml 献血のみ受付

　女性には思春期～更年期の女性ホルモンの変動のほか、毎月の月経周期や
妊娠によっても大きなホルモン変動があります。適切な健康管理を心がけ、
有意義な人生を送りましょう。

度な運動、十分な睡眠を心がけ、つらいときは我慢せ
ず婦人科で適切な治療を受けましょう。

★女性特有の病気
　ライフスタイルの変化などにより、子宮頸がんや乳
がんにかかる人が増えています。早期がんは自覚症状
がほとんどないため、定期的に検診を受けましょう。

子宮頸がん：20～30歳代で急激に増えて
　　　　　　います。
乳がん：30歳代から増加し、40～60歳代
　　　　でピークになります。

《女性がんが発生しやすい時期》



施設ガイド※このコーナーでは、市内の文化・教養施設のイベント情報などを紹介します。

広報かが  2019・3 24

中谷宇吉郎　雪の科学館　☎75-3323

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：水曜日（祝日は開館）〔今月は6、13、20、27日〕
●入館料：一般500円　75歳以上250円

加賀市美術館　☎72-8787

●開館：10時～18時（入館は17時30分まで）
●休館日：火曜日(祝日開館)および展示替期間〔今月は4～8、12、19、26日〕
●入館料：展示内容によって変わります

九谷焼窯跡展示館　☎77-0020

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：火曜日（祝日は開館）〔今月は5、12、19、26日〕
●入館料：一般310円　75歳以上150円

魯山人寓居跡　いろは草庵　☎77-7111

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：水曜日（祝日は開館）〔今月は6、13、20、27日〕
●入館料：一般500円　75歳以上250円

深田久弥　山の文化館　☎72-3313

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：火曜日（祝日は開館）〔今月は5、12、19、26日〕　
●入館料：一般300円　75歳以上150円

九谷焼美術館　☎72-7466

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：月曜日（祝日は開館）〔今月は4、11、18、25日〕
●入館料：一般500円　75歳以上250円 

♦北前船日本遺産認定記念　特別展　第 2弾
　ナゾの陶磁器　箱館焼と蝦

え

夷
ぞ

試
し

制
せい

　4月 7日㈰まで
　　本州では初公開となる 
　作品を一堂に展示します。
・講演会「描かれたアイヌ」
　3月 10日㈰　13時 30分～
　講 師：奥野 進 さん
　（市立函館博物館 学芸員）
・講演会「箱館焼の流通実態」
　3月 21日㈷　13時 30分～
　講 師：佐藤 雄生 さん（松前町教育委員会 学芸員）

♦加賀市美術館名品展
　3月 3日㈰まで
◆第 14回
　市民アマチュア美術展
　3月 3日㈰まで

◆霊宝でたどる加賀四温泉由来展
　～山中・山代・片山津・粟津～
　3月 9日㈯～ 3月 31日㈰

♦水彩画教室　講 師：長谷川 清 さん　11日㈪
♦筆ペン教室　講 師：荒木 暁月 さん　21日㈷

♦企画展　魯山人の名品　3月 26日㈫まで
　　魯山人の代表的な陶磁器作品を中心に展示　
　します。
♦企画展　魯山人 -彩り -　3月 28日㈭～

　魯山人の作品を色彩で分けて陶磁器を中心
に展示します。

▶色絵コマ筒形向付
　北大路魯山人
　〔当館蔵〕

♦第 17回　読書会
　3月 26日㈫　13時 30分～ 15時

　『日本百名山』より「雨飾山」を読みます。

♦早春の立山と北陸の海岸を彩る
　小幡猛　水彩画展　4月 1日㈪～ 30日㉁

♦平成 30年度冬期企画展　
　九谷のカタチ　空間を飾る

　「飾る」をテーマに再興九谷・江沼諸窯の
作品を展示します。

♦窯小屋・錦窯の焼成　
　　3月 3日㈰
　　伝統的な薪で焚く
　様子を見ることがで
　きます。

♦ミュージアムショップ・ミニテーマ展
♦蹴りロクロ成形や上絵付けも体験できます。

▲前回の会場風景（書部門講評）

▲蝦夷試制
　美人御所車図大平鉢
　〔北海道博物館蔵〕

▲雨飾山（撮影：海野淑子）

▶木造薬師如来坐像〔大王寺蔵〕
　小松市指定文化財

♦第 10回 雪のデザイン賞 作品募集
　3月 31日㈰まで

　雪や氷をモチーフ
にした作品を募集し
ています。詳しくは
雪の科学館 HP を確
認、または直接お問
い合わせください。

♦企画展「白をかざる―宇吉郎と雪とデザイン―」
　4月 16日㈫まで

　雪のデザイン賞受賞作品と中谷博士ゆかりの
品々から、白を基調としたものを展示します。

▲第7回 雪のデザイン賞奨励賞
　「瑞花」山﨑純子（愛媛県）



施設ガイド ※ 各施設入館料　高校生以下・障がいのある人などは無料です。

広報かが  2019・325

鴨池観察館　☎72-2200

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：年中無休
●入館料：一般310円　75歳以上150円

北前船の里資料館　☎75-1250

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：年中無休　
●入館料：一般310円　75歳以上150円　

竹の浦館　☎73-8812

●開館：9時～17時　
●休館日：水曜日(祝日の場合は翌木曜日)〔今月は6、13、20、27日〕
●入館料：無料

山中温泉　芭蕉の館　☎78-1720

●開館：9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日：水曜日（祝日は開館）〔今月は6、13、20、27日〕  
●入館料：200円

山中座　☎78-5523

●開館：8時30分～22時
●休館日：年中無休　
●入館料：無料

ろくろの里　工芸の館　☎78-2278

●開館：9時30分～16時
●休館日:水曜日(祝日は開館)〔今月は6、13、20、27日〕
●入館料：無料

はづちを楽堂　☎77-8270

●開館：9時30分～17時　
●休館日：水曜日（祝日は開館）〔今月は6、13、20、27日〕　
●入館料：無料

♦白山国立公園　パークボランティア写真展
　3月 10日㈰まで
　主　催：環境省中部地方環境事務所
　　　　　白山自然保護官事務所

★いずれのイベントも参加費として入館料が必要
（高校生以下無料）

♦企画展「明治は遠くになりにけり」
♦山中漆器作品展示
♦奥の細道を詠もう会
　3月 8日㈮　 9時 15分～
♦歌仙巻
　3月 19日㈫　13時 30分～
　講 師：橋本 薫 さん

♦山中節四季の舞定期上演
　毎週土・日および祝日
　15時 30分～ 16時 10分
　大人：700円　
　小学生以下：350円

♦山中節とお座敷体験
　毎週月～金曜日
　要予約：前日 17時まで
　11時～ 11時 30分
　大人：1,000円　小学生以下： 500円

　職人の技を間近に
見学できます。体験
も随時受け付けてい
ます。
♦木地挽きろくろ体験
　※要予約
　汁椀　3,000円～
　（税込、送料別）

♦北前船主と九谷焼（後期展）
　～船主の暮らしに根ざす九谷焼～
　4月 7日㈰まで

　北前船主が屋敷で使っていた九谷焼や、商
売や交流の中で遺
された古文書資料
などを通し、船主
の生活に根ざした
九谷焼を紹介しま
す。

♦かまど炊きの「こっさめし」
　3月 19日㈫　11時～ 13時　※みそ汁付
　参加費：300円 + おかず一品持参
♦マルシェとえいがのワタシの日
　3月 21日㈷　10時～ 15時　※託児あり
　焼菓子＆パン、野菜販売、占いなど
　（問 KIZUKIBOOKS　☎ 0761-46-6650）

♦草木染めでおそろいTシャツ　※要申込
　3月 24日㈰　① 9時 30分～② 13時 30分～
　参加費：大人 2,200円、子ども 1,800円
　申込締切：3月 14日㈭

♦がわ市
　3月 3日㈰、17日㈰　7時頃～ 8時頃

　地元の出店者が自慢の品
を販売する朝市です。3日は
豚汁ふるまいもあります（な
くなり次第終了）。

▶祥
しょん

瑞
ずい

写
うつし

みかん水
みず

指
さし

　矢
や

口
ぐち

永
えい

寿
じゅ

〔当館蔵〕

▲見学、体験ともお気軽にどうぞ！

▲気軽に参加いただけます

▲木造宿屋建築と
　美しい庭園の館です 土曜日の研究室

　○DNAアクセサリー　3月16日㈯
　※材料費として300円必要です。
　※受付は9時～11時、13時～16時。
　※事前申込不要



今月が納期です

▪2月1日現在：住民基本台帳から　〔先月比〕
人　口 … 67,119人〔－88〕
　男…31,840人〔－38〕　女…35,279人〔－50〕
     1月中の	 出生：29人	 転入：120人
  　人口異動	 死亡：89人	 転出：148人

世帯数 … 29,161世帯〔－17〕

▲運動会

昭和

42年 4月
緑丘小学校の開校
新校舎完成まで、塩屋教場・
瀬越教場に分かれて学習

43年 4月 教場を統合し、旧塩屋小学校で
学習

43年 9月 新校舎竣工
52年11月 創立10周年記念式典
62年10月 創立20周年記念式典
62年11月 教育後援会発足

平成

9年 5月 同窓会設立
9年10月 創立30周年記念式典
9年11月 校舎大改装竣工記念集会
29年 4月 創立50周年を迎える
31年 3月 閉校

緑丘小学校の沿革
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発
に
行
わ
れ
て

き
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
近
年
の
児
童

数
の
減
少
に
よ
り
、
平
成
30
年
度

末
で
閉
校
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
地
域
に
愛
さ
れ
た

学
校
の
閉
校
は
大
変
寂
し
い
こ
と

で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
は
、
新
し

い
仲
間
と
と
も
に
、
錦
城
小
学
校

で
新
し
い
学
校
生
活
を
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。

ありがとう
緑丘小学校

閉校式

と　き　
　3月24日㈰　10時～
ところ　
　緑丘小学校体育館

▲もちつき大会

▲音楽会

▲塩屋海岸でわかめ採り

▲見守り隊感謝の集い

▼ふるさと学習

▶シャシャムシャ躍り

国民健康保険税（10期分）、後期高齢者医療保険料（12期分）、
介護保険料（10期分）、下水道受益者負担金（4期分）、
上下水道使用料・利用者負担額（保育料）・市営住宅使用料（各月分）
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※「広報かが」は、再生紙を利用しています。
　雑誌古紙として処理されれば再生可能です。

http://www.city.kaga.ishikawa.jp/

▲ＨＰ ▲Facebook

4月1日㈪まで

▶今回の特集を通じて、地域で活
躍する人をたくさん取材させてい
ただきました。表紙に起用した写
真は、市内の施設で「恵方巻き」を
食べようと企画されたものでした。
主催者、利用者、そして周りの人
たちみんながにこやかな雰囲気
だったのが、印象深く、温かい気
持ちになりました。笑顔が広がる
活動をこれからも広報で紹介でき
たらと強く感じた1日でした。

▶先月号の広報でお知らせしたと
おり、現在、市ホームページにお
きまして、『人工知能（AI）を活用
した検索システム』の実証実験を
行っています。会話をしているよ
うな感覚で検索することができる
ので、ぜひお試しください。実験
期間は3月末までです。なお、より
便利な検索システムとするために、
ご感想等をお受けしています。お
気軽に地域づくり推進課までご連
絡ください。




