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か
が
や
き
市
民
大
学
校 

100
点
運
動
の
ご
案
内 

 

● 

●
１００
点
運
動
っ
て
な
に
？ 

か
が
や
き
市
民
大
学
校
１００
点
運
動
は
、
日
々
の
生
涯
学

習
活
動
を
所
定
の
カ
ー
ド 

(

１００
点
カ
ー
ド) 

に
点
数
と

し
て
自
ら
記
録
し
、
そ
の
点
数
に
応
じ
て
市
か
ら
認
定
証

や
称
号
を
授
与
す
る
制
度
で
す
。 

【
対
象
者
】
２０
歳
以
上
で
、
加
賀
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤

務
し
て
い
る
人
で
す
。 

【
対
象
と
な
る
活
動
】
学
び
や
自
己
の
充
実
の
た
め
に
自

発
的
に
行
な
う
活
動
で
す
。 

(

例)

・
市
、
県
、
各
地
区
の
各
種
講
座
や
教
室
の
受
講 

・
ス
ポ
ー
ツ
大
会
へ
の
参
加 

・
読
書
や
美
術
鑑
賞
と
い
っ
た
個
人
の
活
動 

・
地
区
の
清
掃
活
動
と
い
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

 

●
目
指
せ
市
民
博
士
！ 

１００
点
達
成
ご
と
に
認
定
証
を
授
与
し
ま
す
。 

さ
ら
に
運
動
を
続
け
た
人
に
は
、
30０
点
で
「
か
が
や

き
市
民
学
士
」
、
50０
点
で
「
か
が
や
き
市
民
修
士
」
、

１0００

点
で
「
か
が
や
き
市
民
博
士
」、

2000
点
で
「
殿
堂
入
り
」

と
な
り
ま
す
。 

日
々
の
生
活
の
中
で
生
涯
学
習
活
動
に
親
し
み
、
人

生
を
豊
か
に
楽
し
く
送
り
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ま
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

 

●
お
問
い
合
わ
せ 

 
 

加
賀
市
教
育
委
員
会
事
務
局
生
涯
学
習
課 

(

加
賀
市
市
民
会
館
１
階) 

 
 
 
 

℡ 

７
２
‐
７
９
８
０ 

  

●
１００
点
運
動
の
進
め
方
は
？ 

①
「
１００
点
カ
ー
ド
」
を
生
涯
学
習
課
ま
た
は
各
地
区
会
館

で
受
け
取
り
ま
す
。 

※
加
賀
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。 

②
一
日
一
点
を
限
度
に
、
活
動
し
た
日
と
活
動
内
容
を
カ

ー
ド
に
自
ら
記
入
し
ま
す
。 

③
１００
点
に
な
っ
た
ら
カ
ー
ド
を
生
涯
学
習
課
ま
た
は
各
地

区
会
館
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。 

 

 

生涯学習のマスコット 

「マナビィ」 

 

認定証 見本 

100 点カード 記入例 
 

※注 冠婚葬祭や家事・育児は 

記入対象外です。 

令和 

 


