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「早寝早起き朝ごはん」運動に取り組んだことが 

評価され、加賀市立分校小学校が文部科学大臣表

彰を受賞しました 

 

 このたび、分校小学校が文部科学大臣表彰受賞し、その報告をするため下記日程で

教育長表敬を行います。  

記 

 

日 時 令和 5年 2月 21 日（火） 15：30～ 

場 所 加賀市教育委員会 教育長室（加賀市市民会館１階） 

来庁者 加賀市立分校小学校 校長 谷鋪 秀治 

表彰名 優れた「早寝早起き朝ごはん」運動にかかる文部科学大臣表彰 

活動名 メディアコントロール☆チャレンジ 

 

この表彰は、文部科学省では、子どもたちの健やかな成長のため適切な運動、調和

のとれた食事、十分な休養・睡眠など基本的な生活習慣が大切であることに鑑み、 

その定着に向けた取り組みの一層の推進を図ることを目的に、「早寝早起き朝ごはん」

運動などの子どもの生活習慣づくりに関する活動のうち、その活動内容が特に優れて

いると認められる活動に対して、文部大臣表彰を行っているものです。 

 

「メディアコントロール☆チャレンジ」は、全校生徒を対象に早寝、早起きなどの

生活習慣とゲームや携帯電話などのメディアの使用習慣について、チェックシートを

使って、生徒がどのレベルまで行うのかという目標を家族で話し合って設定し、１週

間の記録をつけて生活習慣の見直しや改善を行う活動です。 

また、活動の結果を「チェックシート結果発表」と「メディアに関するアニメ劇」

の２つ映像を作成し、生徒自身が活動の振り返り行ったことや文化祭で活動の展示し

たことで、他の生徒がどんなことをしたのか情報共有に工夫して活動を行いました。

今回の表彰は、生徒自身の目標設定の仕方や活動成果の振り返りの仕方に工夫したこ

とが評価されたものです。 
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