
 

 
 
 

【男女共同参画講演会】 

「夫源病～熟年期のラクな夫婦関係を考える～」 
日 時 8 月 25 日（土）13:30～15:00 加賀市市民会館大ホール 

  講 師 石原 文信 氏（医学博士・医師） 
  参加者 130 人（男性 45 人、女性 85 人） 

 
               
 
 
 
 
 
 

 
夫婦とはいえ、一人の人間同士。まずは妻を、「おい」、「お前」、「お母さん」

ではなく、名前で呼ぶことから始めよう、夫も自分の昼食くらいは作るように

したらいい、など、夫婦であっても互いに自立した生活を送ることが大事であ

るとのお話でした。 

参加者も多く、良い啓発の機会となりました。 

 

【モデル地区講演会】  

「家族でスッキリ！楽で維持できる片付け術」 
日 時：1 月 19 日（土）13:30～15:00 加賀市立橋立地区会館 
講 師：金野 美保 氏 
参加者：50 名（男 20 人、女 30 人） 

 
    
 
 
 
 

 

義務教育では、家庭科が男女共修になって 25 年

以上経ちます。学校生活のあらゆる場面で男女共同

参画が進んでいますが、家庭、地域、社会など、学校

以外では、まだまだ男女平等にはなっていません。 

まずは家庭の中から男女共同参画を進めましょうと

いうことで、家族で家を片付け、地震の際の円滑な避

難にも役立つ整理収納術を学びました。 

加賀市主催の講演会や、男女共同参画モデル地区で行われた事業の機会を 

活用し、啓発パンフレットやグッズを配布するなどの啓発活動を行いました。 


