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産官学民連携で取り組む 

デジタルデバイスを活用した介護予防の実施 

～『オンライン通いの場アプリ』サポーター養成講座～ 
 

 加賀市は、デジタル田園健康特区に令和４年４月に指定されました。 

 デジタル田園健康特区とは、人口減少、少子高齢化など地方で問題になっている課

題に対して、先駆的に課題解決をはかることを重視した取り組みになります。 

 今回、その１つの取り組みとして、フレイル・介護予防を目的に、『オンライン通

いの場』アプリの活用を推進していきます。 

『オンライン通いの場』アプリは、自宅でできる体操の動画や脳を鍛えるゲームな

ど、オンラインで自己管理しながら、運動や健康づくりに取り組めるスマホ用のアプ

リです。   

このアプリの推進にあたり、行政とアプリ開発元の国立長寿医療研究センター、 

ソフトバンク株式会社、石川県立加賀高等学校の学生、スマホアンバサダー（スマホ

を普及する住民ボランティア）が協働し、高齢者へ普及し活用を進めて参ります。 

 つきましては、その取り組みの第 1 弾としまして、下記の通り『通いの場アプリサ

ポーター養成講座』を開催いたします。ぜひご取材いただきますようお願い申し上げ

ます。 

記 

日 時：第 1 回 令和 5 年 9 月 20 日（水） 10：50-12：40 

    第 2 回 令和 5 年 9 月 27 日（水） 10：00-12：30 

対象者：第 1 回 高校生向け 

    第 2 回 一般住民向け 

場 所：石川県立加賀高等学校（総合研修室） 

    〒922-0331 加賀市動橋町ム 53 番地 

講 師：国立長寿医療研究センター 老年学・社会科学研究センター 

センター長  島田 裕之（しまだ ひろゆき）氏 等 

その他：本養成講座終了後、11 月にはソフトバンク株式会社による 

フォローアップ研修会を開催いたします。 

本件へのお問合せ先 
加賀市 市民健康部 相談支援課 担当 西 0761‐72‐7851 

地域包括支援センター 担当：橋本 TEL 0761-72-8186 
 

 


