
なんでも相談ください

介護予防事業の利用を支援します。介護の

こと、健康のことも含め予防の取り組みを

紹介します。

高齢者ご本人やその家族の方の悩みや問題

についてお聞きします。介護保険だけでな

く、生活のいろいろな問題について、さま

ざまな制度の利用や各機関との連携を図り

ながら相談対応します。

介護予防の取り組みを支援します

皆さんの権利を守ります

いつでも、お気軽に、

「高齢者こころまちセンター」にご相談ください !!

　みなさんが住み慣れた地域で安心してその人らしい生活を続けられるように、介護や医療といった

さまざまな面で支援を行うための総合相談窓口です。

　窓口に来られない場合は、随時、ご自宅などへ訪問します。まずはお電話ください。

これからの生活について一緒に考えながら、

今以上に心身の状態が悪くならないように、

介護予防計画を作成し、介護予防サービス

の提案および利用の支援を行います。

認知症などによる判断力の低下によって、

お金の管理や契約に不安がある方への相談

や消費者被害等の相談などに対応します。

高齢者虐待の相談窓口として早期発見・対

応に努めます。

地域包括支援センター

（高齢者こころまちセンター） ７２-８１８６

（窓口 /加賀市役所　別館１階 )

は い ハ   ロー

地域で自立した生活ができるよう
支援します

専門職が連携して、さまざまな相談に対応しま
す！

令和７年度
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