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中学校部活動での、コロナ禍における時短指導下でも優秀な成

績を収めた生徒を指導した加賀市中学校教諭が、令和 3年度「石

川県優良部活動指導者」として表彰を受けました。 

よって、教育長表敬を行います。 

 

 加賀市立山代中学校の佐々木美里教諭は毎日の体育の授業のみならず、部活動（陸

上競技部）の効率的・効果的な指導および実践に努め、実績をあげられています。 

 山代中学校の陸上部を率いて 7 年目。その間、積極的に全日本レベルの指導者が開

催する講習会に何度も参加して指導のノウハウを学びました。ここ数年間はコロナ禍

の中で、部活動の休部や練習時間の短縮を余儀なくされ、短時間でもできる効果的な

練習方法を工夫し、生徒が自主的に明るく練習に取り組み、陸上競技を好きになって

くれることを目指してきました。（モチベーションの向上） 

 ウオームアップでは、短時間でも体が温められる「縄跳び運動」を取り入れ、練習

中は、いろいろな器具を使い、音楽に合わせてリズム感や呼吸法、体の使い方が無理

なく身につくよう指導しています。また、常に「競争心」を忘れないよう練習の終わ

りにはタイムトライアルを行い、生徒自身に身近な目標を持たせています。 

そうした指導が実を結び、第４８回全日本中学校陸上競技選手権大会、四種競技

（400m 走、110m ハードル、走り高跳び、砲丸投げ）で３年男子生徒を準優勝に導

くなど、その指導力が認められて、令和 3 年度「石川県優良部活動指導者」（県下中

高の運動部顧問、計 12 名選出）として表彰されました。 

 つきましては、被表彰者である佐々木教諭が、下記の通り教育長表敬を行いますの

で、取材して頂きたくお知らせします。 

 

記 

内  容  令和 3 年度「石川県優良部活動指導者表彰」 

      被表彰者の教育長表敬のご案内 

日  時  令和 4 年 3 月 15 日（火） 午後４時４０分 

場  所  教育長室 

被表彰者  佐々木美里 教諭（加賀市立山代中学校） 

本件へのお問合せ先 
加賀市教育委員会事務局学校指導課 担当：本谷 TEL 0761-72-7886 

 


