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まずは早口言葉でウォーミングアップ。２ 行 ずつ一息で読むと良いでしょう。
はやくちこと ば ぎょう ひといき よ よ

『
早
口
言
葉
メ
ド
レ
ー
』
①

は

や

く

ち

こ

と

ば

４|

４
拍
子
♪

び
ょ
う

し

生
麦

生
米

生
卵

な
ま
む
ぎ

な
ま
ご
め

な
ま
た
ま
ご

鱈
の
隣
に

鱈
場
蟹

た
ら

と
な
り

た
ら

ば

が
に

隣
の
客
は

よ
く
柿
食
う

客
だ

と
な
り

き
ゃ
く

か
き

く

き
ゃ
く

お
綾
や

八
百
屋
に

お
謝
り

あ
や

や

お

や

あ
や
ま

フ
ル
ー
ツ

ジ
ュ
ー
ス

抽
出
中

ち
ゅ
う
し
ゅ
つ
ち
ゅ
う

バ
ナ
ナ
の

謎
は

ま
だ

謎
な
の
だ

な
ぞ

な
ぞ

李
も

桃
も

桃
の
う
ち

す
も
も

も
も

も
も

桃
も

李
も

桃
の
う
ち

も
も

す
も
も

も
も

『
早
口
言
葉
メ
ド
レ
ー
』
②

は
や

く
ち
こ
と

ば

４|

４
拍
子
♪

び
ょ
う

し

蛙

ぴ
ょ
こ
ぴ
ょ
こ

三
ぴ
ょ
こ
ぴ
ょ
こ

か
え
る

み

合
わ
せ
て

ぴ
ょ
こ
ぴ
ょ
こ

六
ぴ
ょ
こ
ぴ
ょ
こ

あ

む

蝶
蝶

ち
ょ
っ
と

採
っ
て

頂
戴

ち
ょ
う
ち
ょ

と

ち
ょ
う
だ
い

ブ
ス

バ
ス
ガ
イ
ド

バ
ス

瓦
斯
爆
発

が

す

ば
く
は
つ

右
耳

２
ミ
リ

右
に

ミ
ニ
右
耳

み
ぎ
み
み

み
ぎ

み
ぎ
み
み

魔
術
師
が

派
出
所
で

摘
出
手
術

ま

じ
ゅ
つ

し

は

し
ゅ
つ
じ

ょ

て

き
し
ゅ
つ
し
ゅ
じ
ゅ
つ

向
こ
う
の

竹
垣
に

な
ぜ

竹

立
て
掛
け
た
？

む

た
け
が
き

た
け

た

か

竹

立
て
掛
け
た
か
っ
た
か
ら

竹

立
て
掛
け
た

た
け

た

か

た
け

た

か

お口の準備体操
くち じゅんびたいそう
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お口の準備体操
くち じゅんびたいそう

『
早
口
言
葉
メ
ド
レ
ー
』
③

は
や
く
ち

こ
と

ば

変
拍
子
♪

へ
ん
び
ょ
う

し

赤
巻
紙

青
巻
紙

黄
巻
紙

あ
か
ま
き
が
み

あ
お
ま
き
が
み

き

ま
き

が
み

赤
パ
ジ
ャ
マ

青
パ
ジ
ャ
マ

黄
パ
ジ
ャ
マ

あ
か

あ
お

き

笑
わ
ば

笑
え

妾
は

笑
わ
れ
る

謂
わ
れ
は
な
い
わ

わ
ら

わ
ら

わ
ら
わ

わ
ら

い

坊
主
が

屏
風
に

上
手
に

坊
主
の

絵
を

描
い
た

ぼ
う

ず

び
ょ
う

ぶ

じ
ょ
う

ず

ぼ
う

ず

え

か

引
き
に
く
い
釘

抜
き
に
く
い
釘

引
き
抜
き
に
く
い
釘

ひ

く
ぎ

ぬ

く
ぎ

ひ

ぬ

く
ぎ

裏
庭
に
は

二
羽

庭
に
は

二
羽

鶏

が
い
る

う
ら
に
わ

に

わ

に
わ

に

わ

に
わ
と
り

『
早
口
言
葉
メ
ド
レ
ー
』
④

は
や

く
ち
こ
と

ば

変
拍
子
♪

へ
ん
び
ょ
う

し

東
京

特
許

許
可
局

局
長

と
う
き
ょ
う

と
っ
き
ょ

き
ょ

か

き
ょ
く

き
ょ
く
ち
ょ
う

今
日

急
遽

特
許

許
可

却
下

き
ょ

う

き
ゅ
う
き

ょ

と
っ

き
ょ

き
ょ

か

き
ゃ
っ

か

第
五
交
響
曲
に

観
客

驚
愕

だ
い

ご

こ
う
き
ょ
う
き
ょ
く

か
ん
き
ゃ
く

き
ょ
う
が

く

新
人
歌
手

新
春

シ
ャ
ン
ソ
ン

シ
ョ
ー

し
ん

じ
ん

か

し
ゅ

し
ん
し
ゅ
ん

浅
草
寺
の

千
手
観
音

専
念
千
日

千
遍
拝
ん
で

せ
ん
そ
う

じ

せ
ん
じ
ゅ
か
ん
の
ん

せ
ん
ね
ん
せ
ん
に
ち

せ

ん

べ
ん
お
が

千
束
町
で

煎
餅

買
っ
て

千

食
べ
た

せ
ん
ぞ
く
ま
ち

せ
ん
べ
い

か

せ
ん

た

鹿
も

氈
鹿
も

鹿
だ
が

し
か

か
も
し
か

し
か

し
か
し

確
か

葦
鹿
は

鹿
で
は
な
い

た
し

あ
し

か

し
か

豚
が

豚
を

ぶ
っ
た
の
で

ぶ
た

ぶ
た

ぶ
た
れ
た

豚
が

ぶ
っ
た

豚
を

ぶ
っ
た

ぶ
た

ぶ
た
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『
五
十
音
』
①

ご

じ

ゅ

う

お

ん

北
原

白
秋

き

た

は

ら

は
く
し
ゅ
う

『
五
十
音
』
②

ご

じ
ゅ
う
お

ん

水

馬

赤
い
な

あ

め

ん

ぼ

あ

か

浮
藻
に

小
蝦
も

う

き

も

こ

え

び

柿
の
木

栗
の
木

か

き

き

く

り

き

啄
木
鳥

こ
つ
こ
つ

き

つ

つ

き

大
角
豆
に

酢
を
か
け

さ

さ

げ

す

そ
の
魚

浅
瀬
で

う

お

あ

さ

せ

立
ち
ま
し
ょ

喇
叭
で

た

ら
っ

ぱ

ト
テ
ト
テ

タ
ッ
タ
と

蛞

蝓

の
ろ
の
ろ

な

め

く

じ

納
戸
に

ぬ
め
っ
て

な

ん

ど

あいうえおの口の開きをやや大袈裟なくらい区別しながら読みましょう。
くち ひら おお げ さ く べつ よ

ア
イ
ウ
エ
オ

お
よ
い
で
る

カ
キ
ク
ケ
コ

枯
れ
け
や
き

かサ
シ
ス
セ
ソ

刺
し
ま
し
た

さタ
チ
ツ
テ
ト

飛
び
立
っ
た

と

た

ナ
ニ
ヌ
ネ
ノ

な
に
ね
ば
る

鳩
ぽ
っ
ぽ

ほ
ろ
ほ
ろ

は

と日
向
の

お
部
屋
に
ゃ

ひ

な

た

へ

や

蝸

牛

螺
旋
巻

ま

い

ま

い

ね

じ

ま

き

梅
の
実

落
ち
て
も

う

め

み

お

焼

栗

ゆ

で

栗

や

き

ぐ

り

ぐ

り

山
田
に

灯
の

つ
く

や

ま

だ

ひ

雷
鳥
は

寒
か
ろ

ら
い
ち
ょ
う

さ

む

蓮
花
が

咲
い
た
ら

れ

ん

げ

さ

わ
い
わ
い

わ
っ
し
ょ
い

植
木
屋

井
戸
換
え

う

ゑ

き

や

ゐ

ど

が

「ゐ」は「うぃ」、「ゑ」は「うぇ」と読みます。
よ

ハ

ヒ

フ

ヘ

ホ

笛

を

吹

く

ふ

え

ふ

マ

ミ

ム

メ

モ

見

も

し

ま

い

みヤ

イ

ユ

エ

ヨ

宵

の

家

よ

い

い

え

ラ

リ

ル

レ

ロ

瑠

璃

の

鳥

る

り

と

り

ワ

ヰ

ウ

ヱ

ヲ

う

ぃ

う

ぇ

う

ぉ

お

祭

だ

ま
つ
り

お口の準備体操
くち じゅんびたいそう
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昔 の子どもたちが、ひらがなを覚える際に用いた題材です。
むかし こ おぼ さい もち だいざい

リズムが良く、空海が作ったと言われるほど広まりました。
よ くうかい つく い ひろ

「ゐ」は「うぃ」、「ゑ」は「うぇ」と読むと、今の子どもも 喜 びます。
よ いま こ よろこ

『
い
ろ
は
う
た
』
①

弘
法
大
師

空
海
？

こ
う

ぼ
う
だ
い

し

く
う

か
い

い

ろ

は

に

ほ

へ

と

ち

り

ぬ

る

を

わ

か

よ

た

れ

そ

つ

ね

な

ら

む

う

ゐ

の

お

く

や

ま

う

ぃ

け

ふ

こ

え

て

あ

さ

き

ゆ

め

み

し

ゑ

ひ

も

せ

す

う

ぇ

「いろはうた」の冒頭をもじった、リズミカルな替え歌です。
ぼうとう か うた

子どもたちも中身をアレンジして音読することがあるでしょう。
こ なか み おんどく

ことばの連想や、主語と 述 語の関係を学ぶのにも適しています。
れんそう しゅ ご じゅつ ご かんけい まな てき

『
い
ろ
は
に

金
平
糖
』

こ

ん

ぺ

い

と

う

い
ろ
は
に

金
平
糖

こ
ん

ぺ
い
と
う

金
平
糖
は

甘
い

こ
ん

ぺ
い
と
う

あ
ま

甘
い
は

お
砂
糖

あ
ま

さ

と
う

お
砂
糖
は

白
い

さ

と
う

し
ろ

白
い
は

兎

し
ろ

う
さ
ぎ

兎
は

跳
ね
る

う
さ
ぎ

は

跳
ね
る
は

蛙

は

か
え
る

蛙
は

青
い

か
え
る

あ

お

青
い
は

お
化
け

あ
お

ば

お
化
け
は

消
え
る

ば

き

消
え
る
は

電
気

き

で
ん

き

電
気
は

光
る

で
ん

き

ひ
か

光
る
は

親
父
の

禿
げ
頭

ひ
か

お
や

じ

は

あ
た
ま

リズムに乗って
の
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リズムに乗って
の

もっとも安定していると言われる４ 拍 子のリズムでできています。
あんてい い びょう し

リズムににのって、軽快に読みましょう。
けいかい よ

『
付
け
足
し
言
葉
』

つ

た

こ

と

ば

驚
き

桃
の
木

山
椒
の
木

お
ど
ろ

も

も

き

さ

ん
し
ょ
う

き

あ
た
り
き

車
力
よ

車
引
き

し

ゃ

り

き

く
る
ま

ひ

蟻
が

鯛
な
ら

芋
虫
ゃ

鯨

あ

り

た

い

い

も

む

し

く
じ
ら

嘘
を

築
地
の

御
門
跡

う

そ

つ

き

じ

ご

も

ん

ぜ

き

恐
れ

入
谷
の

鬼
子
母
神

お

そ

い

り

や

き

し

も

じ

ん

お
っ
と

合
点

承
知
之
助

が

っ

て

ん

し
ょ
う

ち

の

す

け

そ
の
手
は

桑
名
の

焼

蛤

て

く

わ

な

や

き
は
ま
ぐ
り

何
か

用
か

九
日

十
日

な

に

よ

う

こ
こ
の

か

と

お

か

何
が

南
京

唐
茄
子

南
瓜

な

に

な

ん

き

ん

と

う

な

す

か

ぼ

ち

ゃ

『
数
か
ぞ
え
歌
』

か

ず

う

た

一

無
花
果

い

ち

じ

く

二

人
参

に

ん

じ

ん

三

山
椒
に

さ

ん

し

ょ

四

椎
茸

し

い

た

け

五

牛
蒡
に

ご

ぼ

う

六

無
串
子

む

く

ろ

じ

ゅ

七

七
草

な

な

く

さ

八

初
茸

は

つ

た

け

九

胡
瓜
に

き

ゅ

う

り

十

冬
瓜

と

う

が

ん

数を唱えるように、リズミカルに読みましょう。
かず とな よ

クラスで 行 うときは、カスタネットなどでリズムを取ると良いでしょう。
おこな と よ
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リズムに乗って
の

リズミカルに読んで覚えましょう。
よ おぼ

まず覚えることで、七草そのものへの知識や 興 味関心へと転移するはずです。
おぼ ななくさ ち しき きょう み かんしん てん い

『
春
の
七
草
』

は

る

な

な

く

さ

①
芹

②
薺

せ

り

な
ず
な

③
御
形

④
繁
縷

ご

ぎ
ょ
う

は
こ
べ
ら

⑤
仏
の
座

ほ
と
け

ざ

⑥
菘

⑦
蘿
蔔

す
ず
な

す
ず
し
ろ

こ
れ
ぞ

七
草

な

な

く

さ

こちらも読んで、真っ先に覚えましょう。
よ ま さき おぼ

名前を覚えることで、植 物への 興 味の「アンテナ」が伸びることでしょう。
な まえ おぼ しょくぶつ きょう み の

『
秋
の
七
草
』

あ

き

な

な

く

さ

山
上

憶
良

や
ま
の
う
え
の

お

く

ら

①
萩
の
花

は

ぎ

は

な

②
尾
花

③
葛
花

お

ば

な

く

ず

ば

な

④
瞿
麦
の
花

な
で
し
こ

は

な

⑤
女
郎
花

お

み

な

え

し

ま
た
⑥
藤
袴

ふ

じ
ば
か
ま

⑦
朝
貌
の
花

あ
さ
が
お

は

な
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リズムに乗って
の

こちらも暗 唱 の定番。リズミカルに読みましょう。
あんしょう ていばん よ

「初恋①」とあるのは、後半ページにこの続きが載っているからです。
はつこい こうはん つづ の

『
初
恋
』
①

は

つ

こ

い

島
崎

藤
村

し

ま

ざ

き

と

う

そ

ん

ま
だ

あ
げ
初
め
し

前
髪
の

そ

ま

え

が

み

林
檎
の

も
と
に

見
え
し
と
き

り

ん

ご

み

前
に

さ
し
た
る

花
櫛
の

ま

え

は

な

ぐ

し

花
あ
る

君
と

思
ひ
け
り

は

な

き

み

お

も

い

や
さ
し
く

白
き

手
を

の
べ
て

し

ろ

て

林
檎
を

わ
れ
に

あ
た
へ
し
は

り

ん

ご

え

薄
紅
の

秋
の

実
に

う

す
く
れ
な
い

あ

き

み

人

こ
ひ
初
め
し

は
じ
め
な
り

ひ

と

い

そ

暗 唱 の定番 中 の定番。
あんしょう ていばんちゅう ていばん

上田敏の名訳により、本国よりも有名になったほどです。
うえ だ びん めいやく ほんごく ゆうめい

『
山
の
あ
な
た
』

や

ま

カ
ー
ル･

ブ
ッ
セ

上
田

敏

訳

う

え

だ

び

ん

や

く

山
の

あ
な
た
の

空

遠
く

や

ま

そ

ら

と

お

｢

幸｣

住
む
と

人
の

い
ふ
。

さ
い
わ
い

す

ひ

と

う

噫
、
わ
れ

ひ
と
ゝ

尋
め
ゆ
き
て

あ

あ

と

と

涙

さ
し
ぐ
み
、
か
へ
り
き
ぬ
。

な
み
だ

え

山
の

あ
な
た
に

な
ほ

遠
く

や

ま

お

と

お

｢

幸｣

住
む
と
人
の

い
ふ
。

さ
い
わ
い

す

ひ

と

う
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リズムに乗って
の

促音の「っ」が小気味よいリズムを生みます。
そくおん こ き み う

「ｋ」や「ｃｈ」の子音を飛ばして読むのも楽しいでしょう。
し いん と よ たの

『
汚
れ
つ
ち
ま
つ
た
悲
し
み
に
…
…
』
①

よ

ご

っ

っ

か

な

中
原

中
也

な

か

は

ら

ち
ゅ
う

や

汚
れ
つ
ち
ま
つ
た

悲
し
み
に

よ
ご

っ

っ

か
な

今
日
も

小
雪
の

降
り
か
か
る

き

ょ

う

こ

ゆ
き

ふ

汚
れ
つ
ち
ま
つ
た

悲
し
み
に

よ
ご

っ

っ

か
な

今
日
も

風
さ
え

吹
き
す
ぎ
る

き

ょ

う

か
ぜ

ふ

汚
れ
つ
ち
ま
つ
た

悲
し
み
は

よ
ご

っ

っ

か
な

た
と
え
ば

狐
の

革
裘

き
つ
ね

か
わ
ご
ろ
も

汚
れ
つ
ち
ま
つ
た

悲
し
み
は

よ
ご

っ

っ

か
な

小
雪
の

か
か
つ
て

ち
ぢ
こ
ま
る

こ

ゆ
き

っ

教 科書によく登 場 する詩です。ここではリズミカルに読みましょう。
きょう か しょ とうじょう し よ

「ゆあーんゆよーん」は後半のページで。
こうはん

『
サ
ー
カ
ス
』
①

中
原

中
也

な
か

は
ら

ち
ゅ
う

や

幾
時
代
か
が

あ
り
ま
し
て

い
く

じ

だ
い

茶
色
い

戦
争

あ
り
ま
し
た

ち
ゃ

い
ろ

せ
ん

そ
う

幾
時
代
か
が

あ
り
ま
し
て

い
く

じ

だ
い

冬
は

疾
風

吹
き
ま
し
た

ふ
ゆ

し
っ

ぷ
う

ふ

幾
時
代
か
が

あ
り
ま
し
て

い
く

じ

だ
い

今
夜

此
処
で
の

一
と
殷
盛
り

こ
ん

や

こ

こ

ひ

さ

か

今
夜

此
処
で
の

一
と
殷
盛
り

こ
ん

や

こ

こ

ひ

さ

か

サ
ー
カ
ス
小
屋
は

高
い

梁

ご

や

た
か

は
り

そ
こ
に

一
つ
の

ブ
ラ
ン
コ
だ

ひ
と

見
え
る
と
も
な
い

ブ
ラ
ン
コ
だ
・
・
・

み
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リズムに乗って
の

大河ドラマにも登 場 した有名な歌。
たい が とうじょう ゆうめい うた

子どもたちが音読する声を聞けば、こちらの 心 も動きます。
こ おんどく こえ き こころ うご

『
梁
塵
秘
抄
』

り

ょ

う

じ

ん

ひ

し

ょ

う
後
白
河

法
皇

編

ご

し

ら

か

わ

ほ

う

お

う

へ

ん

遊
び
を

せ
ん
と
や

生
れ
け
む
、

あ

そ

う

ま

ん

戯
れ

せ
ん
と
や

生
れ
け
ん
、

た
わ
ぶ

む

ま

遊
ぶ

子
供
の

声

き
け
ば
、

あ

そ

こ

ど

も

こ

え

わ
が
身
さ
へ
こ
そ

動
が
る
れ

み

え

ゆ

る

太平記の名場面にして、暗 唱 の定番。
たいへい き めい ば めん あんしょう ていばん

音の響きやリズムを楽しみましょう。
おと ひび たの

隣 の２つの題材も、「見た目は 難 しく、読むとカンタン」の典型です。
となり だいざい み め むずか よ てんけい

『
太
平
記
』
①

た

い

へ

い

き

小
島

法
師

こ

じ

ま

ほ

う

し

落
花
の

雪
に

踏
み
迷
ふ
、

ら

っ

か

ゆ

き

ふ

ま

よ

う

交
野
の

春
の

桜
狩
り
、

か

た

の

は

る

さ
く
ら

が

紅
葉
の

錦
を

衣
て

帰
る
、

も

み

じ

に
し
き

き

か

え

嵐
の

山
の

秋
の

暮
。

あ
ら
し

や

ま

あ

き

く

れ
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リズムに乗って
の

これも暗 唱 の定番の一つ。
あんしょう ていばん ひと

韻を踏んだ、 美 しい響きを楽しみましょう。
いん ふ うつく ひび たの

『
曽
根
崎
心
中
』
①

そ

ね

ざ

き

し

ん

じ

ゅ

う

近
松

門
左
衛
門

ち

か

ま

つ

も

ん

ざ

え

も

ん

こ
の
世
の

名
残
り
、
夜
も

名
残
り
。

よ

な

ご

よ

な

ご

死
に
に

行
く
身
を

た
と
ふ
れ
ば

し

ゆ

み

う

あ
だ
し
が
原
の

道
の
霜
。

は

ら

み

ち

し

も

一
足
づ
ゝ
に

消
え
て

行
く

ひ

と

あ

し

つ

き

ゆ

夢
の

夢
こ
そ

哀
れ
な
れ
。

ゆ

め

ゆ

め

あ

わ

七五 調 でできた、暗 唱 の定番。
しち ご ちょう あんしょう ていばん

４ 拍 子のテンポで、リズム良く読みましょう。
びょう し よ よ

『
弁
天
娘
女
男
白
浪
』①

べ

ん

て

ん

む
す
め

め

お

の

し

ら

な

み

（
白
浪
五
人
男
）

河
竹

黙
阿
弥

し
ら
な
み

ご

に
ん
お
と
こ

か
わ
た
け

も
く

あ

み

知
ら
ざ
あ

言
って

聞
か
せ
や
し
ょ
う
。

し

い

き

浜
の

真
砂
と

五
右
衛
門
が
、

は
ま

ま

さ
ご

ご

え

も
ん

歌
に

残
せ
し

盗
人
の
、

う
た

の
こ

ぬ
す
っ
と

種
は

尽
き
ね
え

七
里
ヶ
浜
、

た
ね

つ

し
ち

り

が

は
ま

そ
の

白
浪
の

夜
働
き
、

し
ら
な
み

よ

ば
た
ら

以
前
を

い
や
あ

江
の
島
で
、

い

ぜ
ん

え

し
ま

年
季
勤
め
の

児
ヶ
淵
。

ね
ん

き

づ
と

ち
ご

が

ふ
ち

百
味
講
で

散
す

蒔
銭
を
、

ひ

ゃ

く

み

ち
ら

ま
き
せ
ん

当
て
に

小
皿
の

一
文
子
、

あ

こ

ざ
ら

い
ち
も
ん

こ

百
が

二
百
と

賽
銭
の
、

ひ
ゃ
く

に

ひ
ゃ
く

さ
い
せ
ん

く
す
ね
銭
せ
え

だ
ん
だ
ん
に
。

ぜ
に
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リズムに乗って
の

「頭痛が痛い」のように、本来、 誤 ったことばの用い方である「 重 言」。
ず つう いた ほんらい あやま もち かた じゅうげん

それを次々と重ねることで面白おかしく歌にしたものです。
つぎつぎ かさ おもしろ うた

『
重
言
』

じ

ゅ

う

げ

ん

い
に
し
え
の

昔
の

武
士
の

侍
が

む
か
し

ぶ

し

さ
む
ら
い

山
の

中
の

山
中
で

や

ま

な

か

さ

ん
ち
ゅ
う

馬
か
ら

落
ち
て

落
馬
し
て

う

ま

お

ら

く

ば

女
の

婦
人
に

笑
わ
れ
て

お
ん
な

ふ

じ

ん

わ

ら

赤
い

顔
し
て

赤
面
し

あ

か

か

お

せ

き

め

ん

家
に

帰
っ
て

帰
宅
し
て

い

え

か

え

き

た

く

仏
の

前
の

仏
前
で

ほ
と
け

ま

え

ぶ

つ

ぜ

ん

短
い

刀
の

短
刀
で

み
じ
か

か
た
な

た

ん

と

う

腹
を

切
っ
て

切
腹
し
た

は

ら

き

せ

っ

ぷ

く

箸の禁じ手「嫌い箸」。
はし きん て きら はし

こんなにたくさん？ いえいえ、まだ続きがあります。
つづ

『
嫌
い
箸
』
①

き

ら

ば

し

小
橋

好
代

お

は
し

す
き

よ

刺
し
箸

指
し
箸

探
り
箸

さ

ば

し

さ

ば

し

さ

ぐ

ば

し

立
て
箸

横

箸

迷
い
箸

た

ば

し

よ

こ

ば

し

ま

よ

ば

し

空

箸

寄
せ
箸

移
り
箸

そ

ら

ば

し

よ

ば

し

う

つ

ば

し

涙

箸

舐
り
箸

渡
し
箸

な
み
だ

ば

し

ね

ぶ

は

し

わ

た

ば

し
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リズムに乗って
の

山本五十六の有名な「やってみせ…」。
やまもとい そ ろ く ゆうめい

繰り返し唱え、体 に染み込ませたい名文です。
く かえ とな からだ し こ めいぶん

『
人
を
動
か
す
』

ひ

と

う

ご

山
本

五
十
六

や

ま

も

と

い

そ

ろ

く

や
っ
て
み
せ

言
っ
て
聞
か
せ
て
さ
せ
て
み
せ

い

き

ほ
め
て

や
ら
ね
ば

人
は

動
か
じ

ひ

と

う

ご

話
し
合
い

耳
を

傾
け

承
認
し

は

な

あ

み

み

か
た
む

し
ょ
う
に

ん

任
せ
て

や
ら
ね
ば

人
は

育
た
ず

ま

か

ひ

と

そ

だ

や
っ
て
い
る

姿
を

感
謝
で

見
守
っ
て

す
が
た

か

ん
し

ゃ

み

ま

も

信
頼
せ
ね
ば

人
は

実
ら
ず

し

ん
ら

い

ひ

と

み

の

子音を飛ばして、 勢 いよく読みましょう。
し いん と いきお よ

そうすることで、自然と竹の若さや 力 強さが伝わります。
し ぜん たけ わか ちからづよ つた

『
竹
』③

た

け

萩
原

朔
太
郎

は

ぎ

わ

ら

さ

く

た

ろ

う

か
た
き

地
面
に

竹
が

生
え
、

じ

め

ん

た

け

は

地
上
に

す
る
ど
く

竹
が

生
え
、

ち

じ
ょ
う

た

け

は

ま
つ
し
ぐ
ら
に

竹
が

生
え
、

っ

た

け

は

凍
れ
る

節
節

り
ん
り
ん
と
、

こ

お

ふ

し

ぶ

し

青
空
の

も
と
に

竹
が

生
え
、

あ

お

ぞ

ら

た

け

は

竹
、
竹
、
竹
が

生
え
。

た

け

た

け

た

け

は
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リズムに乗って
の

４ 拍 子で相づちをうつように、テンポ良く読みましょう。
びょう し あい よ よ

拍 子が崩れやすい後半も、リズムに乗せてみせましょう。
びょう し くず こうはん の

『
浮
雲
』

う

き

ぐ

も

二
葉
亭

四
迷

ふ

た

ば

て

い

し

め

い

口
髭
、
頬
髯
、
顋
の
鬚
、

く

ち

ひ

げ

ほ

お

ひ

げ

あ

ご

ひ

げ

暴
に

興
起
し
た

拿
破
崙
髭
に
、

や

け

お

や

ナ

ポ

レ

オ

ン

ひ

げ

狆
の

口
め
い
た

比
斯
馬
克
髭
、

ち

ん

く

ち

ビ

ス

マ

ル

ク

ひ

げ

そ
の
ほ
か

矮
鷄
髭
、
狢
髭
、

ち

ゃ

ぼ

ひ

げ

む
じ
な
ひ

げ

あ
り
や

な
し
や
の

幻
の

髭
と
、

ま
ぼ
ろ
し

ひ

げ

濃
く
も

淡
く
も

い
ろ

く
に

生
分
る
。

こ

う

す

い

ろ

は

え

わ

か

勢 いそのままに、リズミカルに、すばやく読みましょう。
いきお よ

読み方によっては、途 中 リズムが変わってきますが、
よ かた と ちゅう か

勢 いに任せ読むことが何より大事。
いきお まか よ なに だい じ

『
寿
限
無
』

じ

ゅ

げ

む

寿
限
無

寿
限
無

じ

ゅ

げ

む

じ

ゅ

げ

む

五
劫
の

擦
り
切
れ

ご

こ

う

す

き

海
砂
利

水
魚
の

か

い

じ

ゃ

り

す

い

ぎ

ょ

水
行
末

雲
来
末

風
来
末

す

い
ぎ
ょ
う
ま

つ

う

ん

ら

い

ま

つ

ふ

う

ら

い

ま

つ

食
う

寝
る

処
に

住
む

処

く

ね

と
こ
ろ

す

と
こ
ろ

藪
柑
子
の

ぶ
ら
小
路

や
ぶ
ら
こ

う

じ

こ

う

じ

パ
イ
ポ

パ
イ
ポ

パ
イ
ポ
の

シ
ュ
ー
リ
ン
ガ
ン

シ
ュ
ー
リ
ン
ガ
ン
の

グ
ー
リ
ン
ダ
イ

グ
ー
リ
ン
ダ
イ
の

ポ
ン
ポ
コ
ピ
ー
の

ポ
ン
ポ
コ
ナ
ー
の

長
久
命

の

長
助

ち
ょ
う
き
ゅ
う

め

い

ち
ょ
う

す

け
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リズムに乗って
の

説明が要らないくらい有名な詩。
せつめい い ゆうめい し

やや長いので、小分けにしています。まずは①を覚えましょう。
なが こ わ おぼ

『
雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ
』
①

あ

め

宮
沢

賢
治

み

や

ざ

わ

け

ん

じ

雨
ニ
モ

マ
ケ
ズ

あ

め風
ニ
モ

マ
ケ
ズ

か

ぜ雪
ニ
モ

夏
ノ

暑
サ
ニ
モ

マ
ケ
ヌ

ゆ

き

な

つ

あ

つ

丈
夫
ナ

カ
ラ
ダ
ヲ

モ
チ

じ
ょ
う

ぶ

慾
ハ

ナ
ク

よ

く

は

決
シ
テ

瞋
ラ
ズ

け

っ

い

か

イ
ツ
モ

シ
ヅ
カ
ニ

ワ
ラ
ッ
テ
ヰ
ル
い

五・五・五で続く詩です。
ご ご ご つづ し

三連ずつ読むとテンポ良く読めるでしょう。
さんれん よ よ よ

『
落
葉
』
①

ら

く

よ

う

ヴ
ェ
ル
レ
ー
ヌ

上
田

敏

訳

う

え

だ

び

ん

や

く

秋
の

日
の

あ

き

ひ

ヸ
オ
ロ
ン
の

ヴ

ィた
め
い
き
の

身
に
し
み
て

みひ
た
ぶ
る
に

う
ら
悲
し
。

か

な
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リズムに乗って
の

五七、五七で続く詩です。
ごしち ごしち つづ し

五七 調 で読むと読みやすいでしょう。
ご しちちょう よ よ

『
落
葉
松
』①

か

ら

ま

つ

北
原

白
秋

き

た

は

ら

は
く
し
ゅ
う

一

か
ら
ま
つ
の

林
を

過
ぎ
て

は
や
し

す

か
ら
ま
つ
を

し
み
じ
み
と

見
き
。

み

か
ら
ま
つ
は

さ
び
し
か
り
け
り
。

た
び
ゆ
く
は

さ
び
し
か
り
け
り
。

二

か
ら
ま
つ
の

林
を

出
で
て
、

は
や
し

い

か
ら
ま
つ
の

林
に

入
り
ぬ
。

は
や
し

い

か
ら
ま
つ
の

林
に

入
り
て
、

は
や
し

い

ま
た

細
く

道
は

つ
づ
け
り
。

ほ

そ

み

ち

散文の詩が登 場 です。
さんぶん し とうじょう

先のページの 勢 いそのままに。
さき いきお

『
道
程
』

ど

う

て

い

高
村

光
太
郎

た

か

む

ら

こ

う

た

ろ

う

僕
の

前
に

道
は

な
い

ぼ

く

ま

え

み

ち

僕
の

後
ろ
に

道
は

出
来
る

ぼ

く

う

し

み

ち

で

き

あ
あ
、
自
然
よ

し

ぜ

ん

父
よ

ち

ち僕
を

一
人
立
ち
に

さ
せ
た

広
大
な

父
よ

ぼ

く

ひ

と

り

だ

こ

う
だ

い

ち

ち

僕
か
ら
目
を
離
さ
な
い
で
守
る
こ
と
を
せ
よ

ぼ

く

め

は

な

ま

も

常
に

父
の

気
魄
を

僕
に

充
た
せ
よ

つ

ね

ち

ち

き

は

く

ぼ

く

み

こ
の

遠
い

道
程
の

た
め

と

お

ど

う
て

い

こ
の

遠
い

道
程
の

た
め

と

お

ど

う
て

い
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哀しく、しかし 美 しい名文です。
かな うつく めいぶん

悲しくも優しい響きにぐいと引き込まれてしまいます。
かな やさ ひび ひ こ

『亡
弟
子
智
泉
が
爲
の
達
嚫
の
文
』

ぼ

う

で

し

ち

せ

ん

た

め

だ

つ

し

ん

も

ん

弘
法
大
師

空
海

こ

う

ぼ

う

だ

い

し

く

う

か

い

哀
な
る
哉
、
哀
な
る
哉
。

あ
わ
れ

か

な

あ
わ
れ

か

な

哀
な
る

中
に
も

哀
な
り
。

あ
わ
れ

な

か

あ
わ
れ

悲
し
き
哉
、
悲
し
き
哉
。

か

な

か

な

か

な

か

な

悲
の

中
の

悲
な
り
。

ひ

な

か

ひ

覺
の

朝
に
は

夢
虎

無
く
、

さ
と
り

あ
し
た

ぼ

う

こ

な

悟
の

日
に
は

幻
象

莫
し

さ
と
り

ひ

げ

ん

ぞ

う

な

と

云
ふ

と

雖
も
、

い

う

い
え
ど

然
れ
ど
も

猶
、

し

か

な

お

夢
夜
の

別
れ

ぼ

う

や

わ

か

不
覺
の

涙
に

忍
ば
れ
ず
。

ふ

か

く

な
み
だ

し

の

暗 唱 と言えば、平家物 語 。
あんしょう い へい け ものがたり

ここでは、スピーディーに読みましょう。
よ

『
平
家
物
語
』
①

へ

い

け

も

の

が

た

り

語
り
手

琵
琶

法
師

か

た

て

び

わ

ほ

う

し

祇
園
精
舎
の

鐘
の

声
、

ぎ

お

ん
し
ょ
う
じ

ゃ

か

ね

こ

え

諸
行
無
常
の

響
き
あ
り
。

し

ょ
ぎ
ょ
う

む

じ
ょ
う

ひ

び

娑
羅
双
樹
の

花
の

色
、

し

ゃ

ら

そ

う
じ

ゅ

は

な

い

ろ

盛
者
必
衰
の

理
を

あ
ら
は
す
。

じ
ょ
う
し

ゃ
ひ

っ
す

い

こ
と
わ
り

わ

お
ご
れ
る

人
も

久
し
か
ら
ず
、

ひ

と

ひ

さ

唯

春
の

世
の

夢
の

ご
と
し
。

た

だ

は

る

よ

ゆ

め

た
け
き

者
も

遂
に
は

滅
び
ぬ
、

も

の

つ

い

ほ

ろ

偏
に

風
の

前
の

塵
に

同
じ
。

ひ
と
え

か

ぜ

ま

え

ち

り

お

な

リズムに乗って
の
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別れの詩の定番。原文は漢文ですが、
わか し ていばん げんぶん かんぶん

原文ではなく、日本で人気の書き下し文を載せました。
げんぶん に ほん にん き か くだ ぶん の

日本語「ナカラン」の悲しい響きと、その繰り返しが、何よりの魅 力 。
に ほん ご かな ひび く かえ なに み りょく

『
元
二
の
安
西
に
使
す
る
を
送
る

』

げ

ん

じ

あ

ん

せ

い

つ
か
い

お

く

（
陽
関
三
畳
）

よ

う

か

ん

さ

ん
じ
ょ
う

王
維

お

う

い

渭
城
の

朝
雨

軽
塵
を

潤
し

い

じ
ょ
う

ち
ょ
う

う

け

い

じ

ん

う
る
お

客
舎

青
青

柳
色

新
た
な
り

か

く

し

ゃ

せ

い

せ

い

り
ゅ
う
し
ょ
く

あ

ら

君
に

勧
む

更
に

尽
せ
よ

一
杯
の
酒

き

み

す

す

さ

ら

つ

く

い

っ

ぱ

い

さ

け

西
の
か
た

陽
関
を

出
づ
れ
ば

に

し

よ

う

か

ん

い

故
人

無
か
ら
ん

こ

じ

ん

な

無
か
ら
ん

無
か
ら
ん

な

な

故
人

無
か
ら
ん

こ

じ

ん

な

西
の
か
た

陽
関
を

出
づ
れ
ば

に

し

よ

う

か

ん

い

故
人

無
か
ら
ん

こ

じ

ん

な

「ネンネンサイサイ」「サイサイネンネン」

念 術 のような音の魔 力 に引き込まれること請け合いです。
ねんじゅつ おと ま りょく ひ こ う あ

『
代
悲
白
頭
翁
』

は

く

と

う

を

か

な

し

む

お

き

な

に

か

わ

る

劉
希
夷

り
ゅ
う

き

い

古

人

無

復

洛

城

東

こ

じ

ん

ま

た

ら

く

じ

ょ

う

の

ひ

が

し

に

な

く

今

人

還

対

落

花

風

こ

ん

じ

ん

ま

た

た

い

す

ら

っ

か

の

か

ぜ

年

年

歳

歳

花

相

似

ね

ん

ね

ん

さ

い

さ

い

は

な

あ

い

に

た

り

歳

歳

年

年

人

不

同

さ

い

さ

い

ね

ん

ね

ん

ひ

と

お

な

じ

か

ら

ず

テンポよく漢文
かんぶん
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テンポよく漢文
かんぶん

有名な、「歳月は人を待たず」の一節です。
ゆうめい さいげつ ひと ま いっせつ

その意味の解 釈 については、議論になるのでここでは割愛。
い み かいしゃく ぎ ろん かつあい

『
歳

月

不

待

人

』

さ

い

げ

つ

は

ひ

と

を

ま

た

ず陶
淵
明

と

う

え

ん

め

い

得

歓

当

作

楽

か

ん

を

え

て

は

ま

さ

に

た

の

し

み

を

な

す

べ

し

斗

酒

聚

比

鄰

と

し

ゅ

も

て

ひ

り

ん

を

あ

つ

む

盛

年

不

重

來

せ

い

ね

ん

か

さ

ね

て

き

た

ら

ず

一

日

難

再

晨

い

ち

じ

つ

ふ

た

た

び

あ

し

た

な

り

が

た

し

及

時

当

勉

勵

と

き

に

お

よ

ん

で

ま

さ

に

べ

ん

れ

い

す

べ

し

歳

月

不

待

人

さ

い

げ

つ

は

ひ

と

を

ま

た

ず

「コインクン」という怪しい名と、切れの良い繰り返し。
あや な き よ く かえ

「トスイフクトスイ・カンカカンカンカ」音読みもオススメ。
おん よ

『
尋

胡

隱

君
』

こ

い

ん

く

ん

を

た

ず

ぬ

高
啓

こ

う

け

い

渡

水

復

渡

水

み

ず

を

わ

た

り

ま

た

み

ず

を

わ

た

る

看

花

還

看

花

は

な

を

み

ま

た

は

な

を

み

る

春

風

江

上

路

し

ゅ

ん

ぷ

う

こ

う

じ

ょ

う

の

み

ち

不

覚

到

君

家

お

ぼ

え

ず

き

み

が

い

え

に

い

た

る
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テンポよく漢文
かんぶん

国語の 教 科書に登 場 する有名 教 材。
こく ご きょう か しょ とうじょう ゆうめいきょうざい

「グヤグヤナンジヲイカンセン」の 美 しい響きが 心 に残ります。
うつく ひび こころ のこ

『
垓
下
歌
』

が

い

か

の

う

た

項
羽

こ

う

う

力

抜

山

兮

気

蓋

世

ち

か

ら

は

や

ま

を

ぬ

き

き

は

よ

を

お

お

う

時

不

利

兮

騅

不

逝

と

き

に

り

あ

ら

ず

し

て

す

い

ゆ

か

ず

騅

不

逝

兮

可

奈

何

す

い

ゆ

か

ざ

る

を

い

か

ん

す

べ

き

虞

兮

虞

兮

奈

若

何

ぐ

や

ぐ

や

な

ん

じ

を

い

か

ん

せ

ん

幕末の志士が愛 唱 した、気合い 十 分の漢詩。なお、月 性 は日本の僧。
ばくまつ し し あいしょう き あ じゅうぶん かん し げつしょう に ほん そう

「ジンカンイタルトコロ…」は 諺 にもなっています。
ことわざ

『
将

東

遊

壁

題

』

ま

さ

に

と

う

ゆ

う

せ

ん

と

し

て

か

べ

に

だ

い

す

釋

月
性

し
ゃ
く

げ

つ

し

ょ

う

男

児

立

志

出

郷

関

だ

ん

じ

こ

こ

ろ

ざ

し

を

た

て

て

き

ょ

う

か

ん

を

い

ず

学

若

無

成

不

復

還

が

く

も

し

な

る

な

く

ん

ば

ま

た

と

は

か

え

ら

ず

埋

骨

何

期

墳

墓

地

ほ

ね

を

う

ず

む

る

に

な

ん

ぞ

き

せ

ん

ふ

ん

ぼ

の

ち

人

間

到

処

有

青

山

じ

ん

か

ん

い

た

る

と

こ

ろ

せ

い

ざ

ん

あ

り
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テンポよく漢文
かんぶん

武田信玄の軍旗。元は孫子の文。男子は特に好んで読みます。
たけ だ しんげん ぐん き もと そん し ぶん だん し とく この よ

「不識庵」と是非、セットで覚えましょう。
ふ しきあん ぜ ひ おぼ

『
風
林
火
山
』

ふ

う

り

ん

か

ざ

ん

武
田

信
玄

た

け

だ

し

ん

げ

ん

疾

如

風

は

や

き

こ

と

か

ぜ

の

ご

と

く

徐

如

林

し

ず

か

な

る

こ

と

は

や

し

の

ご

と

く

侵

掠

如

火

し

ん

り

ゃ

く

す

る

こ

と

ひ

の

ご

と

く

不

動

如

山

う

ご

か

ざ

る

こ

と

や

ま

の

ご

と

し

不識庵は上杉謙信のこと。機山は信玄。頼山陽は日本人。
ふ しきあん うえすぎけんしん き ざん しんげん らいさんよう に ほんじん

鋭 い音の響きが特 徴 で、子どもたちの人気が高い題材です。
するど おと ひび とくちょう こ にん き たか だいざい

『
不
識
庵
機
山
撃
図
題
』

ふ

し

き

あ

ん

き

ざ

ん

を

う

つ

の

ず

に

だ

い

す

頼
山
陽

ら

い

さ

ん

よ

う

鞭

声

粛

粛

夜

過

河

べ

ん

せ

い

し

ゅ

く

し

ゅ

く

よ

る

か

わ

を

わ

た

る

暁

見

千

兵

擁

大

牙

あ

か

つ

き

に

み

る

せ

ん

ぺ

い

の

た

い

が

を

よ

う

す

る

を

遺

恨

十

年

磨

一

剣

い

こ

ん

じ

ゅ

う

ね

ん

い

っ

け

ん

を

み

が

き

流

星

光

底

逸

長

蛇

り

ゅ

う

せ

い

こ

う

て

い

ち

ょ

う

だ

を

い

っ

す
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テンポよく漢文
かんぶん

もっとも有名な漢文の一つ。
ゆうめい かんぶん ひと

「ｇ」や「ｚ」の子音を立てると、より格好良く聞こえるでしょう。
し いん た かっこう よ き

『
偶
成
』

ぐ

う

せ

い

朱
熹

し

ゅ

き

少

年

易

老

學

難

成

し

ょ

う

ね

ん

お

い

や

す

く

が

く

な

り

が

た

し

一

寸

光

陰

不

可

輕

い

っ

す

ん

の

こ

う

い

ん

か

ろ

ん

ず

べ

か

ら

ず

未

覺

池

塘

春

草

夢

い

ま

だ

さ

め

ず

ち

と

う

し

ゅ

ん

そ

う

の

ゆ

め

階

前

梧

葉

已

秋

聲

か

い

ぜ

ん

の

ご

よ

う

す

で

に

し

ゅ

う

せ

い

こちらも有名な暗 唱 教 材。
ゆうめい あんしょうきょうざい

「ウタゴーラクワ」の響きは、意味が分からずも人気。
ひび い み ふん にん き

『
靜
夜
思
』

せ

い

や

し

李
白

り

は

く

床

前

看

月

光

し

ょ

う

ぜ

ん

げ

っ

こ

う

を

み

る

疑

是

地

上

霜

う

た

ご

う

ら

く

は

こ

れ

ち

じ

ょ

う

の

し

も

か

と

舉

頭

望

山

月

こ

う

べ

を

あ

げ

て

さ

ん

げ

つ

を

の

ぞ

み

低

頭

思

故

鄕

こ

う

べ

を

た

れ

て

こ

き

ょ

う

を

お

も

う
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テンポよく漢文
かんぶん

調
整
ペ
ー
ジ
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テンポよく漢文
かんぶん

たいへん有名な暗 唱 教 材の一つ。
ゆうめい あんしょうきょうざい ひと

子音を飛ばし、歯切れ良く読みましょう。
し いん と は ぎ よ よ

『
春
暁
』

し

ゅ

ん

ぎ

ょ

う

孟
浩
然

も

う

こ

う

ね

ん

春

眠

不

覺

曉

し

ゅ

ん

み

ん

あ

か

つ

き

を

お

ぼ

え

ず

處

處

聞

啼

鳥

し

ょ

し

ょ

て

い

ち

ょ

う

を

き

く

夜

來

風

雨

聲

や

ら

い

ふ

う

う

の

こ

え

花

落

知

多

少

は

な

お

つ

る

こ

と

し

ん

ぬ

た

し

ょ

う

ぞ

読むだけで自然とテンポに乗っている自分に気づきます。
よ し ぜん の じ ぶん き

多用される「ｓ」の子音を飛ばせば、より魅 力 的な読みに。
た よう し いん と み りょくてき よ

『
江
南
春
』

こ

う

な

ん

の

は

る

杜
牧

と

ぼ

く

千

里

鶯

啼

緑

映

紅

せ
ん
り

う
ぐ
い
す

な
い
て

み
ど
り

く
れ
な
い
に

え
い
ず

水

村

山

郭

酒

旗

風

す

い

そ

ん

さ

ん

か

く

し

ゅ

き

の

か

ぜ

南

朝

四

百

八

十

寺

な

ん

ち

ょ

う

し

ひ

ゃ

く

は

っ

し

ん

じ

多

少

楼

台

煙

雨

中

た

し

ょ

う

の

ろ

う

だ

い

え

ん

う

の

う

ち
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テンポよく漢文
かんぶん

やや長く、 難 しそうに見えますが、音の響きは別物。
なが むずか み おと ひび べつもの

読みやすく、覚えやすいことに気づくはずです。
よ おぼ き

『
春
望
』

し

ゅ

ん

ぼ

う

杜
甫

と

ほ

國

破

山

河

在

く

に

や

ぶ

れ

て

さ

ん

が

あ

り

城

春

草

木

深

し

ろ

は

る

に

し

て

そ

う

も

く

ふ

か

し

感

時

花

濺

涙

と

き

に

か

ん

じ

て

は

な

に

も

な

み

だ

を

そ

そ

ぎ

恨

別

鳥

驚

心

わ

か

れ

を

う

ら

ん

で

と

り

に

も

こ

こ

ろ

を

お

ど

ろ

か

す

烽

火

連

三

月

ほ

う

か

さ

ん

げ

つ

に

つ

ら

な

り

家

書

抵

萬

金

か

し

ょ

ば

ん

き

ん

に

あ

た

る

白

頭

掻

更

短

は

く

と

う

か

け

ば

さ

ら

に

み

じ

か

く

渾

欲

不

勝

簪

す

べ

て

し

ん

に

た

え

ざ

ら

ん

と

ほ

っ

す

音の響きの 美 しい詩です。
おと ひび うつく し

「ヨルチンチン」が男児に特に人気あり。
だん じ とく にん き

『
春
夜
』

し

ゅ

ん

や

蘇

軾

そ

し
ょ
く

春

宵

一

刻

直

千

金

し

ゅ

ん

し

ょ

う

い

っ

こ

く

あ

た

い

せ

ん

き

ん

花

有

清

香

月

有

陰

は

な

に

せ

い

こ

う

あ

り

つ

き

に

か

げ

あ

り

歌

管

楼

臺

聲

細

細

か

か

ん

ろ

う

だ

い

こ

え

せ

き

せ

き

鞦

韆

院

落

夜

沈

沈

し

ゅ

う

せ

ん

い

ん

ら

く

よ

る

ち

ん

ち

ん
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頻 出 の歌を載せました。
ひんしゅつ うた の

百 人一首のように読んでみましょう。
ひゃくにんいっしゅ よ

『
万
葉
集
』

ま

ん

よ

う

し
ゅ
う

東
の

ひ
ん
が
し

野
に
炎
の

の

か
ぎ
ろ
い

立
つ
見
え
て

た

み

か
へ
り
見
す
れ
ば

え

み

月
傾
き
ぬ

つ

き
か
た
ぶ

柿
本

人
麻
呂

か
き
の
も
と
の

ひ

と

ま

ろ

春
の
野
に

は

る

の

霞
た
な
び
き

か
す
みう

ら
悲
し

か

な

こ
の
夕
か
げ
に

ゆ

う

鶯
鳴
く
も

う
ぐ
い
す

な

大
伴

家
持

お
お
と
も
の

や

か

も

ち

あ
を
に
よ
し

寧
楽
の
京
師
は

な

ら

み

や

こ

咲
く
花
の

さ

は

な

薫
ふ
が
ご
と
く

に

お

う

今
盛
り
な
り

い

ま

さ

か

小
野

老

お

の

の

お

ゆ

石
ば
し
る

い

わ垂
水
の
上
の

た

る

み

う

え

さ
蕨
の

わ
ら
び

萌
え
出
づ
る
春
に

も

い

は

る

な
り
に
け
る
か
も

志
貴

皇
子

し

き

の

み

こ

う
ら
う
ら
に

照
れ
る
春
日
に

て

は

る

ひ

雲
雀
あ
が
り

ひ

ば

り

情
悲
し
も

こ
こ
ろ
か

な

独
り
し
お
も
へ
ば

ひ

と

え
大
伴

家
持

お

お
と
も
の

や

か

も

ち

春
過
ぎ
て

は

る

す

夏
来
る
ら
し

な

つ

き

た

白
栲
の

し

ろ

た

え

衣
乾
し
た
り

こ
ろ
も

ほ

天
の
香
具
山

あ

ま

か

ぐ

や

ま持
統

天
皇

じ

と

う

て

ん

の

う

声に出そう古典
こえ だ こ て ん
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（
反
歌
）

は
ん

か

あ
か
ね
さ
す

紫
野
行
き

む
ら
さ
き

の

ゆ

標
野
行
き

し

め

の

ゆ

野
守
は
見
ず
や

の

も

り

み

君
が
袖
振
る

き

み

そ

で

ふ

額
田

王

ぬ

か

た

の

お
お
き
み

紫
草
の

む
ら
さ
き

に
ほ
へ
る
妹
を

お

え

い

も

憎
く
あ
ら
ば

に

く人
妻
ゆ
ゑ
に

ひ

と

づ

ま

え

わ
れ
恋
ひ
め
や
も

こ

い

天
武

天
皇

て

ん

む

て

ん

の

う

瓜
食
め
ば

う

り

は

子
ど
も
思
ほ
ゆ
、

こ

お

も

お

栗
食
め
ば

く

り

は

ま
し
て
偲
ば
ゆ
、

し

の

何
処
よ
り

い

ず

く

来
た
り
し
も
の
ぞ
、

き眼
交
に

ま

な

か

い

も
と
な
懸
か
り
て
、

か

安
眠
し
寝
さ
ぬ

や

す

い

な

山
上

憶
良

や
ま
の
う
え
の

お

く

ら

（
反
歌
）

は
ん

か

銀
も

し
ろ
が
ね

金
も

玉
も

く
が
ね

た

ま

何
せ
む
に

な

に

ん

勝
れ
る
宝

ま

さ

た
か
ら

子
に
及
か
め
や
も

こ

し

山
上

憶
良

や
ま
の
う
え
の

お

く

ら

田
児
の
浦
ゆ

た

ご

う

ら

う
ち
出
で
て
見
れ
ば

い

み

真
白
に
ぞ

ま

し

ろ

不
尽
の
高
嶺
に

ふ

じ

た

か

ね

雪
は
降
り
け
る

ゆ

き

ふ

山
部

赤
人

や

ま

べ

の

あ

か

ひ

と

声に出そう古典
こえ だ こ て ん
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声に出そう古典
こえ だ こ て ん

試験にもよく出る「竹取物 語 」の冒頭。
し けん で たけとりものがたり ぼうとう

「今となっては 昔 のことだが」という冒頭の訳も有名。
いま むかし ぼうとう やく ゆうめい

繰り返し読んで、②まで丸暗記しておきましょう。
く かえ よ まるあん き

今となっては、 難 しいことでないはずです。
いま むずか

『
竹
取
物
語
』
①

た

け

と

り

も

の

が

た

り

今
は

昔
、

い

ま

む
か
し

竹
取
の
翁

と

い
ふ
も
の

あ
り
け
り
。

た

け

と

り

お
き
な

う

野
山
に

ま
じ
り
て
、

の

や

ま

竹
を

取
り
つ
ゝ
、

た

け

と

つ

萬
の

事
に

使
ひ
け
り
。

よ
ろ
ず

こ

と

つ

か

い

名
を
ば

讃
岐
造

な

さ

ぬ

き

の
み
や
つ
こ

と

な
む

い
ひ
け
る
。

ん

い

『
竹
取
物
語
』
②

た

け

と

り

も

の
が
た
り

そ
の

竹
の

中
に
、

た

け

な

か

本

光
る

竹

一
筋

あ
り
け
り
。

も

と

ひ

か

た

け

ひ

と

す

じ

怪
し
が
り
て

寄
り
て

見
る
に
、

あ

や

よ

み

筒
の

中

光
り
た
り
。

つ

つ

な

か

ひ

か

そ
れ
を

見
れ
ば
、

み

三
寸

ば
か
り
な
る

人
、

さ

ん

ず

ん

ひ

と

い
と

美
し
う
て

居
た
り
。

う
つ
く

し

ゅ

う

い
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声に出そう古典
こえ だ こ て ん

こちらも暗記したい冒頭文です。
あん き ぼうとうぶん

暗 唱 することで、「けり」の意味や接続も、
あんしょう い み せつぞく

自然と 体 に染み込ませることができるでしょう。
し ぜん からだ し こ

『
伊
勢
物
語
』

い

せ

も

の

が

た

り

昔
、
男
、

む
か
し

お
と
こ

初
冠
し
て

奈
良
の

京
、

う

い
こ
う
ぶ
り

な

ら

み
や
こ

春
日
の

里
に

し
る
よ
し
し
て
、

か

す

が

さ

と

狩
に

い
に
け
り
。

か

りそ
の
里
に
、

さ

と

い
と

な
ま
め
い
た
る

女
お
ん
な

は
ら
か
ら

住
み
け
り
。

す

こ
の
男

か
い
ま
み
て
け
り
。

お
と
こ

題名、作者、冒頭文がセットで問われます。
だいめい さくしゃ ぼうとうぶん と

丸暗記しておくと何かと役に立つでしょう。
まるあん き なに やく た

視写もおすすめです。
ししゃ

『
土
佐
日
記
』

と

さ

に

っ

き

紀

貫
之

き

の

つ

ら

ゆ

き

男
も

す
な
る

日
記

と
い
ふ
も
の
を
、

お
と
こ

に

っ

き

う

女
も

し
て
み
む

と
て

す
る
な
り
。

お
ん
な

ん

某
年
の

十
二
月
の

そ
れ
の
と

し

し

わ

す

二
十
日

余

一
日
の

日
の

は

つ

か

あ
ま
り

ひ

と

ひ

ひ

戌
の

刻
に
、
門
出
す
。

い

ぬ

と

き

か

ど

で

そ
の
由
、

よ

し

い
さ
ゝ
か

も
の
に

書
き
つ
く
。

さ

か
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声に出そう古典
こえ だ こ て ん

有名な「仮名序」の冒頭文。
ゆうめい か な じょ ぼうとうぶん

美 しい大和言葉が特 徴 。
うつく や まとこと ば とくちょう

歌に秘められた、 驚 くべき効用の数々が記されています。
うた ひ おどろ こうよう かずかず しる

『
古
今
和
歌
集
』
①
（
仮
名
序
）

こ

き

ん

わ

か

し

ゅ

う

か

な

じ

ょ

紀

貫
之

き

の

つ

ら

ゆ

き

和
歌
は
、
人
の

心
を

種

と
し
て
、

や
ま
と
う

た

ひ

と

こ
こ
ろ

た

ね

万
の

言
の
葉

と
ぞ

な
れ
り
け
る
。

よ
ろ
ず

こ

と

は

世
の

中
に

あ
る
人
、

よ

な

か

ひ

と

事
・
業

繁
き

も
の
な
れ
ば
、

こ

と

わ

ざ

し

げ

心
に

思
ふ

事
を
、

こ
こ
ろ

お

も

う

こ

と

見
る
も
の

聞
く
も
の
に

つ
け
て
、

み

き

言
ひ
出
せ
る
な
り
。

い

い

だ

「ゑ」は「うぇ」、

「 男 女 」の「を」は「wo」
をとこをんな

と読んでみましょう。
よ

『
古
今
和
歌
集
』
②

こ

き

ん

わ

か

し
ゅ
う

花
に

鳴
く

鶯
、

は

な

な

う
ぐ
い
す

水
に

住
む

蛙
の

声
を

聞
け
ば
、

み

ず

す

か
わ
ず

こ

ゑ

き

生
き
と
し

生
け
る
も
の
、

い

い

い
づ
れ
か

歌
を

よ
ま
ざ
り
け
る
。

か

力
を
も

入
れ
ず
し
て

天
地
を

動
か
し
、

ち
か
ら

い

あ

め
つ

ち

う

ご

目
に
見
え
ぬ
鬼
神
を
も
あ
は
れ
と
思
は
せ
、

め

み

お

に
が

み

わ

お

も

わ

男

女
の

な
か
を
も

や
は
ら
げ
、

を
と
こ

を
ん
な

わ

猛
き

武
士
の

心
を
も

慰
む
る
は
、

た

け

も
の
の
ふ

こ
こ
ろ

な
ぐ
さ

歌
な
り
。

う

た
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声に出そう古典
こえ だ こ て ん

繰
り
返
し
を
理
解
す
る
コ
ラ
ム

②

く

か
え

り
か
い

予
測
変
換

よ

そ
く
へ
ん
か
ん

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
に
は
、「
予
測
変
換
」
の
機
能
が
あ
り
ま
す
。

け
い
た
い
で
ん

わ

よ

そ
く
へ
ん
か
ん

き

の
う

あ
る
単
語
や
文

章

を
打
ち
込
も
う
と
す
る
と
、

た
ん
ご

ぶ
ん
し
ょ
う

う

こ

入

力

さ
れ
る
で
あ
ろ
う
単
語
や
文

章

を
予
測
し
、

に
ゅ
う
り
ょ
く

た
ん
ご

ぶ
ん
し
ょ
う

よ
そ
く

先
に

表

示
さ
れ
る
機
能
の
こ
と
で
す
。

さ
き

ひ
ょ
う
じ

き
の
う

予
測
変
換
は
、
こ
れ
ま
で
繰
り
返
し

入

力

さ
れ
て
き
た

よ
そ
く
へ
ん
か
ん

く

か
え

に
ゅ
う
り
ょ
く

単
語
や
文

章

に
よ
っ
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

た
ん

ご

ぶ
ん
し
ょ
う

つ
く

そ
し
て
、
よ
り
多
く
繰
り
返
さ
れ
る
単
語
や
文

章

が

お
お

く

か
え

た
ん
ご

ぶ
ん
し
ょ
う

変
換

上

位
に
位
置
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

へ
ん
か
ん
じ
ょ
う
い

い

ち

こ
の
「
予
測
変
換
」
と
同
じ
よ
う
な
仕
組
み
が

よ
そ
く
へ
ん
か
ん

お
な

し

く

私

た
ち
の
脳
内
に
も
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

私

は
思
っ
て
い
ま
す
。

わ
た
し

の
う
な
い

わ
た
し

お
も

脳
内
に

入

力

さ
れ
た
単
語
や
文

章

は
、

の
う
な
い

に
ゅ
う
り
ょ
く

た
ん
ご

ぶ
ん
し
ょ
う

無
意
識
の
う
ち
に
、
脳
内
の
辞
書
ソ
フ
ト
に
登
録
さ
れ
る
。

む

い
し
き

の
う
な
い

じ
し
ょ

と
う
ろ
く

そ
し
て
、そ
の
単
語
や
文

章

が
何
度
も
繰
り
返
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、

た
ん
ご

ぶ
ん
し
ょ
う

な
ん
ど

く

か
え

そ
の
頻
度
の
高
さ
に
脳
が
反
応
し
、

ひ
ん

ど

た
か

の
う

は
ん
の
う

「
予
測
変
換
」
の

上

位
に
持
っ
て
来
よ
う
と
す
る
―
。

よ
そ
く
へ
ん
か
ん

じ
ょ
う

い

も

こ

こ
の
、
す
ぐ
に
引
き
出
せ
る

状

態
に
あ
る

情

報
の
こ
と
を

ひ

だ

じ
ょ
う
た
い

じ
ょ
う
ほ
う

私

た
ち
は
「
記
憶
し
た
」「
覚
え
た
」
と
言
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

わ
た
し

き
お
く

お
ぼ

い

な
お
、
引
き
出
せ
な
い

状

態
が
「
忘
れ
た
」
で
す
。

ひ

だ

じ
ょ
う
た
い

わ
す

「
予
測
変
換
」
で

上

位
に
持
っ
て
く
る
コ
ツ
は
、

よ

そ
く
へ
ん
か
ん

じ
ょ
う

い

も

と
に
か
く
繰
り
返
し

入

力

す
る
こ
と
。

く

か
え

に
ゅ
う
り
ょ
く

大
事
か
ど
う
か
、
ど
ん
な
意
味
が
あ
る
の
か
と
い
っ
た
こ
と
は
、

だ
い

じ

い

み

脳
は
判
断
で
き
ま
せ
ん
。

の
う

は
ん
だ
ん

た
だ
、
繰
り
返
さ
れ
る
か
ど
う
か
で
脳
は
、

く

か
え

の
う

検
索

上

位
に
持
っ
て
来
よ
う
か
（
＝
覚
え
よ
う
か
）
判
断
し
ま
す
。

け
ん
さ
く
じ
ょ
う

い

も

こ

お
ぼ

は
ん
だ
ん

脳
が
勘
違
い
す
る
特
性
を
、

の
う

か
ん
ち
が

と
く
せ
い

私

た
ち
も
う
ま
く
利
用
し
た
い
も
の
で
す
。

わ
た
し

り

よ
う



①

春
は

る

- 31 -

声に出そう古典
こえ だ こ て ん

「 枕 草子」は、わんこそばのように
まくらのそう し

小分けにすると、比較的ラクに覚えられます。
こ わ ひ かくてき おぼ

まずは 短 い「春」から。
みじか はる

覚えたら、 勢 いそのまま「夏」へと進みましょう。
おぼ いきお なつ すす

『
枕
草
子
』

ま
く
ら
の

そ

う

し

清

少
納
言

せ

い

し
ょ
う

な

ご

ん

春
は

あ
け
ぼ
の
。

は

るや
う
や
う

白
く

な
り
ゆ
く
、

よ

よ

し

ろ

山
ぎ
は

少
し

あ
か
り
て
、

や

ま

わ

す

こ

紫
だ
ち
た
る

雲
の

む
ら
さ
き

く

も

細
く

た
な
び
き
た
る
。

ほ

そ

夏
は

夜
。

な

つ

よ

る

月
の
頃
は

さ
ら
な
り
、

つ

き

こ

ろ

や
み
も

な
ほ
、
お

蛍
の

多
く

飛
び
ち
が
ひ
た
る
。

ほ
た
る

お

お

と

い

ま
た
、
た
だ

一
つ

二
つ
な
ど
、

ひ

と

ふ

た

ほ
の
か
に

う
ち
光
り
て

ひ

か

行
く
も

を
か
し
。

い

お

雨
な
ど

降
る
も

を
か
し
。

あ

め

ふ

お

②

夏
な

つ
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秋
は

夕
暮
れ
。

あ

き

ゆ

う

ぐ

夕
日
の

さ
し
て
、

ゆ

う

ひ

山
の
端

い
と

近
う

な
り
た
る
に
、

や

ま

は

ち

こ

か
ら
す
の

寝
ど
こ
ろ
へ

行
く
と
て
、

ね

い

三
つ
四
つ
、
二
つ
三
つ

な
ど
、

み

よ

ふ

た

み

飛
び
急
ぐ
さ
へ

あ
は
れ
な
り
。

と

い

そ

え

わ

ま
い
て
、
雁
な
ど
の

つ
ら
ね
た
る
が
、

か

り

い
と

小
さ
く

見
ゆ
る
は

ち

い

み

い
と

を
か
し
。

お

日

入
り
果
て
て
、

ひ

い

は

風
の
音
、
虫
の
音
な
ど
、

か

ぜ

お

と

む

し

ね

は
た

言
ふ
べ
き
に

あ
ら
ず
。

い

う

冬
は

つ
と
め
て
。

ふ

ゆ雪
の

降
り
た
る
は

ゆ

き

ふ

言
ふ
べ
き
に
も

あ
ら
ず
、

い

う

霜
の

い
と

白
き
も
、

し

も

し

ろ

ま
た

さ
ら
で
も

い
と

寒
き
に
、

さ

む

火
な
ど

急
ぎ

お
こ
し
て
、

ひ

い

そ

炭
も
て

わ
た
る
も

す

みい
と

つ
き
づ
き
し
。

昼
に

な
り
て
、

ひ

るぬ
る
く

ゆ
る
び

も
て
い
け
ば
、

火
桶
の

火
も

ひ

お

け

ひ

白
き

灰
が
ち
に

な
り
て

わ
ろ
し
。

し

ろ

は

い

③

秋
あ

き

声に出そう古典
こえ だ こ て ん

④

冬
ふ

ゆ
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声に出そう古典
こえ だ こ て ん

超 ・有名な源氏物 語 の冒頭。
ちょう ゆうめい げん じ ものがたり ぼうとう

意味の理解は後回し。
い み り かい あとまわ

とにかく声に出して読み、
こえ だ よ

理屈抜きで覚えましょう。
り くつ ぬ おぼ

『
源
氏
物
語
』

げ

ん

じ

も

の

が

た

り

紫

式
部

む
ら
さ
き

し

き

ぶ

い
づ
れ
の

御
時
に
か
、

お
お
ん
と

き

女
御
、
更
衣

あ
ま
た

に
ょ
う

ご

こ

う

い

さ
ぶ
ら
ひ

た
ま
ひ
け
る

な
か
に
、

い

い

い
と

や
む
ご
と
な
き

際
に
は

あ
ら
ぬ
が
、

ん

き

わ

す
ぐ
れ
て
時
め
き
た
ま
ふ
あ
り
け
り
。

と

き

も

う

これも暗記必須の題材。
あん き ひっ す だいざい

題名・作者・冒頭文を
だいめい さくしゃ ぼうとうぶん

セットで覚えましょう。
おぼ

意味解 釈 は、覚えてから。
い み かいしゃく おぼ

『
方
丈
記
』

ほ

う

じ

ょ

う

き

鴨

長
明

か
も
の

ち
ょ
う
め

い

ゆ
く
河
の

流
れ
は

絶
え
ず
し
て
、

か

わ

な

が

た

し
か
も

も
と
の

水
に

あ
ら
ず
。

み

ず

よ
ど
み
に

浮
か
ぶ

う
た
か
た
は
、

う

か
つ
消
え

か
つ
結
び
て
、

き

む

す

久
し
く

と
ど
ま
り
た
る

た
め
し
な
し
。

ひ

さ
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声に出そう古典
こえ だ こ て ん

「日暮らし」の読み方は「ひくらし」「ひぐらし」 両 方あります。
ひ よ かた りょうほう

蝉の「ヒグラシ」と誤解する恐れがあるから、
せみ ご かい おそ

「ひぐらし」は 誤 りだ という説得 力 のない説も。
あやま せっとくりょく せつ

題名・作者・冒頭文はセットで覚えましょう。
だいめい さくしゃ ぼうとうぶん おぼ

『
徒
然
草
』

つ

れ

づ

れ

ぐ

さ

吉
田

兼
好

よ

し

だ

け

ん

こ

う

つ
れ
づ
れ
な
る
ま
ま
に
、

日
暮
ら
し
、

ひ

ぐ

硯
に

向
か
ひ
て
、

す
ず
り

む

い

心
に

う
つ
り
ゆ
く

こ
こ
ろよ

し
な
し
ご
と
を
、

そ
こ
は
か
と
な
く

書
き
つ
く
れ
ば
、

かあ
や
し
う
こ
そ

し

ゅ

う

も
の
ぐ
る
ほ
し
け
れ
。

お

たいへん有名な冒頭文です。
ゆうめい ぼうとうぶん

芭 蕉 の俳句は別途、「俳句カルタ・ルビン」で覚えましょう。
ば しょう はい く べっ と はい く おぼ

『
奥
の
細
道
』

お

く

ほ

そ

み

ち

松
尾

芭
蕉

ま

つ

お

ば

し
ょ
う

月
日
は

百
代
の

過
客
に
し
て
、

つ

き

ひ

は

く

た

い

か

か

く

行
か
ふ

年
も

又

旅
人
也
。

ゆ

き

う

と

し

ま

た

た

び

び

と

な

り

舟
の

上
に

生
涯
を

う
か
べ
、

ふ

ね

う

え

し
ょ
う
が

い

馬
の
口

と
ら
え
て

う

ま

く

ち

老
を

む
か
ふ
る

物
は
、

お

い

う

も

の

日
々

旅
に
し
て

ひ

び

た

び

旅
を

栖
と
す
。

た

び

す
み
か

古
人
も

多
く

こ

じ

ん

お

お

旅
に

死
せ
る

あ
り
。

た

び

し
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日本一有名な冒頭文。
に ほんいちゆうめい ぼうとうぶん

繰り返し読み、丸暗記しましょう。
く かえ よ まるあん き

視写もおすすめです。
ししゃ

「我」輩ではなく「吾」輩。
わが はい わが はい

『
吾
輩
は
猫
で
あ
る
』

わ

が

は

い

ね

こ

夏
目

漱
石

な

つ

め

そ

う

せ

き

吾
輩
は

猫
で
あ
る
。

わ

が

は

い

ね

こ

名
前
は

ま
だ
な
い
。

な

ま

え

ど
こ
で

生
ま
れ
た
か

う

と
ん
と

見
当
が

つ
か
ぬ
。

け

ん

と

う

何
で
も

う
す
暗
い

な

ん

ぐ

ら

じ
め
じ
め
し
た

所
で

と
こ
ろ

ニ
ャ
ー
ニ
ャ
ー

泣
い
て
い
た

事
だ
け
は

な

こ

と

記
憶
し
て
い
る
。

き

お

く

こちらの冒頭も、たいへん有名。
ぼうとう ゆうめい

暗記しましょう。
あん き

視写もおすすめ。
ししゃ

「子」供ではなく「小」供。
こ ども こ ども

『
坊
っ
ち
ゃ
ん
』

ぼ

夏
目

漱
石

な

つ

め

そ

う

せ

き

親
譲
り
の

無
鉄
砲
で

お

や

ゆ

ず

む

て

っ

ぽ

う

小
供
の
時
か
ら

こ

ど

も

と

き

損
ば
か
り

し
て
い
る
。

そ

ん小
学
校
に

居
る

時
分

し
ょ
う
が

っ

こ

う

お

じ

ぶ

ん

学
校
の

二
階
か
ら

飛
び
降
り
て

が

っ

こ

う

に

か

い

と

お

一
週
間
ほ
ど

い

っ
し
ゅ
う
か

ん

腰
を

抜
か
し
た

事
が
あ
る
。

こ

し

ぬ

こ

と

読もう文豪作品
よ ぶんごうさくひん
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この冒頭文も暗記必須。
ぼうとうぶん あん き ひっ す

「棹させば」は意味を問われるので、
さお い み と

辞書を引いて調べましょう。
じ しょ ひ しら

漱石の文は有名だけに、音読だけじゃダメ？
そうせき ぶん ゆうめい おんどく

『
草
枕
』

く

さ

ま

く

ら

夏
目

漱
石

な

つ

め

そ

う

せ

き

山
路
を

登
り
な
が
ら
、

や

ま

み

ち

の

ぼ

こ
う

考
え
た
。

か
ん
が

智
に

働
け
ば

角
が
立
つ
。

ち

は
た
ら

か

ど

た

情
に

棹
さ
せ
ば

流
さ
れ
る
。

じ
ょ
う

さ

お

な

が

意
地
を

通
せ
ば

窮
屈
だ
。

い

じ

と

お

き
ゅ
う
く

つ

兎
角
に

人
の

世
は

住
み
に
く
い
。

と

か

く

ひ

と

よ

す

『
こ
こ
ろ
』

夏
目

漱
石

な

つ

め

そ

う

せ

き

私
は

そ
の
人
を

常
に

わ
た
し

ひ

と

つ

ね

先
生

と

呼
ん
で
い
た
。

せ

ん

せ

い

よ

だ
か
ら

こ
こ
で
も

た
だ

先
生

と

書
く
だ
け
で

せ

ん

せ

い

か

本
名
は

打
ち
明
け
な
い
。

ほ

ん
み
ょ
う

う

あ

こ
れ
は

世
間
を

は
ば
か
る

せ

け

ん

遠
慮

と

い
う
よ
り
も
、

え

ん

り

ょ

そ
の
ほ
う
が

私
に
と
っ
て

わ
た
し

自
然
だ
か
ら

で
あ
る
。

し

ぜ

ん

「こころ」の 美 しい冒頭文です。
うつく ぼうとうぶん

声に出すことで、漱石の文の 美 しさを体感しましょう。
こえ だ そうせき ぶん うつく たいかん

読もう文豪作品
よ ぶんごうさくひん
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読もう文豪作品
よ ぶんごうさくひん

森鴎外「舞姫」の冒頭。
もりおうがい まいひめ ぼうとう

題名・作者・冒頭文が結びつきにくいので、試験によく出ます。
だいめい さくしゃ ぼうとうぶん むす し けん で

『
舞
姫
』

ま

い

ひ

め

森

鴎
外

も

り

お

う

が

い

石
炭
を
ば

早
や

積
み
果
て
つ
。

せ

き

た

ん

は

つ

は

中
等
室
の
卓
の
ほ
と
り
は

ち
ゅ
う
と

う

し

つ

つ
く
え

い
と

静
に
て
、

し
ず
か

熾
熱
燈
の
光
の

し

ね

つ

と

う

ひ
か
り

晴
れ
が
ま
し
き
も

徒
な
り
。

は

い
た
づ
ら

今
宵
は

夜
毎
に

こ

にゝ

集
ひ
来
る

こ

よ

い

よ

ご

と

こ

つ

ど

い

く

骨
牌
仲
間
も

「ホ
テ
ル
」に

宿
り
て
、

カ

ル

タ

な

か

ま

や

ど

舟
に

残
れ
る
は

ふ

ね

の

こ

余

一
人

の
み

な
れ
ば
。

よ

ひ

と

り

「高瀬舟」の冒頭。
たか せ ぶね ぼうとう

作者は誰か、と問う問題がよく出ます。
さくしゃ だれ と もんだい で

『
高
瀬
舟
』

た

か

せ

ぶ

ね

森

鴎
外

も

り

お

う

が

い

高
瀬
舟
は

京
都
の

高
瀬
川
を

た

か

せ

ぶ

ね

き
ょ
う

と

た

か

せ

が

わ

上
下
す
る

小
舟
で
あ
る
。

じ
ょ
う

げ

こ

ぶ

ね

徳
川
時
代
に

京
都
の

罪
人
が

と

く

が

わ

じ

だ

い

き
ょ
う

と

ざ

い

に

ん

遠
島
を

申
し

渡
さ
れ
る
と
、

え

ん

と

う

も

う

わ

た

本
人
の
親
類
が
牢
屋
敷
へ
呼
び
出
さ
れ
て
、

ほ

ん
に

ん

し

ん
る

い

ろ

う

や

し

き

よ

だ

そ
こ
で

暇
乞
を

す
る
こ
と
を

許
さ
れ
た
。

い
と
ま
ご

い

ゆ

る
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読もう文豪作品
よ ぶんごうさくひん

樋口一葉の有名な「たけくらべ」冒頭。
ひ ぐちいちよう ゆうめい ぼうとう

句点（。）がなく、どこまでも読点（、）で続くのが特 徴 です。
く てん とうてん つづ とくちょう

『
た
け
く
ら
べ
』樋

口

一
葉

ひ

ぐ

ち

い

ち

よ

う

廻
れ
ば

大
門
の

ま

わ

お

お

も

ん

見
返
り
柳

い
と

長
け
れ
ど
、

み

か

え

や
な
ぎ

な

が

お
歯
ぐ
ろ

溝
に

燈
火

う
つ
る

は

ど

ぶ

と
も
し

び

三
階
の

騒
ぎ
も

手
に
取
る
如
く
、

さ

ん

が

い

さ

わ

て

と

ご

と

明
け
く
れ
な
し
の

車
の

行
来
に

あ

く
る
ま

ゆ

き

き

は
か
り

知
ら
れ
ぬ

し

全
盛
を

う
ら
な
ひ
て
…
…

ぜ

ん

せ

い

い

刃物の金属音を「ｋ」や「ｔ」の子音で、
は もの きんぞくおん し いん

風吹き木片の舞う様子を促音「っ」で 表 現しているようです。
かぜ ふ もくへん ま よう す そくおん ひょうげん

音読でそれを体感しましょう。
おんどく たいかん

『
五
重
塔
』

ご

じ
ゅ
う
の

と

う

幸
田

露
伴

こ
う

だ

ろ

は
ん

材
を

釿
る

斧
の

音
、

き

は
つ

よ
き

お
と

板

削
る

鉋
の

音
、

い
た

け
ず

か
ん
な

お
と

孔
を

鑿
る
や
ら

釘

打
つ
や
ら

あ
な

ほ

く
ぎ

う

丁
々

か
ち
か
ち

響

忙
し
く
、

ち
ょ
う
ち
ょ
う

ひ
び
き

せ
わ

木
片
は

飛
ん
で

疾
風
に

こ
っ
ぱ

と

し
っ

ぷ
う

木
の
葉
の

翻
へ
る
が

如
く
、

こ

は

ひ
る
が

え

ご
と

鋸
屑

舞
っ
て

晴
天
に

雪
の
降
る

お
が

く
ず

ま

せ
い

て
ん

ゆ
き

ふ

感
応
寺

境
内

普
請
場
の

か
ん

の
う

じ

け
い

だ
い

ふ

し
ん

ば

景
況

賑
や
か
に
…

あ
り

さ
ま

に
ぎ
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読もう文豪作品
よ ぶんごうさくひん

丁寧語や敬語が溢れております。
ていねい ご けい ご あふ

声に出し覚えることで、敬語の勉 強 にもなりそうです。
こえ だ おぼ けい ご べんきょう

『
蜘
蛛
の
糸
』

く

も

い

と

芥
川

龍
之
介

あ
く
た
が
わ

り
ゅ
う

の

す
け

或
日
の

事
で

ご
ざ
い
ま
す
。

あ
る

ひ

こ
と

御
釈
迦
様
は

極
楽
の

蓮
池
の

ふ
ち
を
、

お

し
ゃ

か

さ
ま

ご
く
ら
く

は
す
い
け

独
り
で

ぶ
ら
ぶ
ら

ひ
と御

歩
き
に

な
って

い
ら
っし
ゃ
い
ま
し
た
。

お

あ
る

池
の
中
に

咲
い
て
い
る

蓮
の
花
は
、

い
け

な
か

さ

は
す

は
な

み
ん
な

玉
の
よ
う
に

ま
っ白
で
、

た
ま

し
ろ

そ
の

ま
ん
中
に
あ
る

金
色
の

蕊
か
ら
は
、

な
か

き
ん
い
ろ

ず
い

何
と
も

云
え
な
い
好
い
匂
が
、

な
ん

い

よ

に
お
い

絶
間
な
く

あ
た
り
へ
溢
れ
て

居
り
ま
す
。

た
え

ま

あ
ふ

お

極
楽
は

丁
度

朝
な
の
で

ご
ざ
い
ま
し
ょ
う
。

ご
く

ら
く

ち
ょ
う

ど

あ
さ

一方、こちらは 常 体（である体）。
いっぽう じょうたい たい

一文が 短 いので、心地良いテンポが生まれます。
いちぶん みじか ここ ち よ う

また、語尾を変えているので、読み手を飽きさせません。
ご び か よ て あ

『
羅
生
門
』

ら

し

ょ

う

も

ん

芥
川

龍
之
介

あ
く
た
が
わ

り
ゅ
う

の

す
け

あ
る
日
の

暮
方
の

事
で
あ
る
。

ひ

く
れ
か
た

こ
と

一
人
の

下
人
が
、

ひ
と

り

げ

に
ん

羅
生
門
の

下
で

ら

し
ょ
う
も

ん

し
た

雨
や
み
を

待
って
い
た
。

あ
ま

ま

広
い
門
の

下
に
は
、

ひ
ろ

も
ん

し
た

こ
の
男
の

ほ
か
に

誰
も

い
な
い
。

お
と
こ

だ
れ

た
だ
、
所
々

丹
塗
の

剥
げ
た
、

と
こ
ろ
ど
こ
ろ

に

ぬ
り

は

大
き
な

丸
柱
に
、

お
お

ま
る
ば
し
ら

蟋

蟀
が

一
匹

と
ま
って
い
る
。

き
り
ぎ
り
す

い
っ
ぴ
き
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読もう文豪作品
よ ぶんごうさくひん

会話文、それも疑問文によって始まる冒頭。
かい わ ぶん ぎ もんぶん はじ ぼうとう

これを暗記するだけでも、作文の勉 強 になります。
あん き さくぶん べんきょう

『
銀
河
鉄
道
の
夜
』

ぎ

ん

が

て

つ

ど

う

よ

る

宮
沢

賢
治

み
や
ざ
わ

け
ん

じ

「
で
は

み
な
さ
ん
は
、

そ
う
い
う
ふ
う
に

川
だ

と

云
わ
れ
た
り
、

か
わ

い

乳
の
流
れ
た

あ
と
だ

と
云
わ
れ
た
り

し
て
い
た

ち
ち

な
が

い

こ
の

ぼ
ん
や
り
と

白
い
も
の
が

し
ろ

ほ
ん
と
う
は

何
か

ご
承
知
で
す
か
。
」

な
に

し
ょ
う

ち

先
生
は
、
黒
板
に

吊
る
し
た

せ
ん
せ
い

こ
く
ば
ん

つ

大
き
な

黒
い
星
座
の

図
の
、

お
お

く
ろ

せ
い

ざ

ず

上
か
ら

下
へ

白
く

け
ぶ
った

う
え

し
た

し
ろ

銀
河
帯
の
よ
う
な

と
こ
ろ
を

指
し
な
が
ら
、

ぎ
ん

が

た
い

さ

み
ん
な
に

問
い
を

か
け
ま
し
た
。

と

ぐいと引き込まれる、ショッキングな冒頭文です。
ひ こ ぼうとうぶん

気になる続きは、実際に手にとって読んでみましょう。
き つづ じっさい て よ

『
よ
だ
か
の
星
』

ほ

し宮
沢

賢
治

み
や
ざ
わ

け
ん

じ

よ
だ
か
は
、
実
に

み
に
く
い
鳥
で
す
。

じ
つ

と
り

顔
は
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
、

か
お味

噌
を

つ
け
た
よ
う
に

ま
だ
ら
で
、

み

そ

く
ち
ば
し
は
、
ひ
ら
た
く
て
、

耳
ま
で

さ
け
て
い
ま
す
。

み
み足

は
、
ま
る
で

よ
ぼ
よ
ぼ
で
、

あ
し一

間
と
も

歩
け
ま
せ
ん
。

い
っ

け
ん

あ
る

ほ
か
の
鳥
は
、
も
う
、

と
り

よ
だ
か
の

顔
を

見
た

だ
け
で
も
、

か
お

み

い
や
に

な
って
し
ま
う

と
い
う

工
合
で
し
た
。

ぐ

あ
い
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読もう文豪作品
よ ぶんごうさくひん

島崎藤村の名文。
しまざきとうそん めいぶん

「あるところは」の繰り返しが、道の長さを 表 しているようです。
く かえ みち なが あらわ

『
夜
明
け
前
』

よ

あ

ま

え

島
崎

藤
村

し
ま
ざ
き

と
う
そ
ん

木
曽
路
は

す
べ
て

山
の
中

で
あ
る
。

き

そ

じ

や
ま

な
か

あ
る

と
こ
ろ
は

岨
づ
た
い
に

行
く

そ
ば

い

崖
の
道

で
あ
り
、

が
け

み
ち

あ
る

と
こ
ろ
は

数
十
間
の
深
さ
に

臨
む

す
う
じ
っ
け
ん

ふ
か

の
ぞ

木
曽
川
の

岸

で
あ
り
、

き

そ

が
わ

き
し

あ
る
と
こ
ろ
は

山
の
尾
を

め
ぐ
る

や
ま

お

谷
の

入
り
口

で
あ
る
。

た
に

い

ぐ
ち

一
筋
の

街
道
は

こ
の
深
い

ひ
と
す
じ

か
い
ど
う

ふ
か

森
林
地
帯
を

貫
い
て
い
た
。

し
ん
り
ん

ち

た
い

つ
ら
ぬ

「風立ちぬ、いざ生きめやも」。
かぜ た い

風が吹いたとき、ふと口をついて出て来たら、素敵でしょうね。
かぜ ふ くち で き す てき

『
風
立
ち
ぬ
』

か

ぜ

た

堀

辰
雄

ほ
り

た
つ

お

風
立
ち
ぬ
、
い
ざ

生
き
め
や
も
。

か
ぜ

た

い

ふ
と
口
を

衝
い
て
出
て
来
た

そ
ん
な

詩
句
を
、

く
ち

つ

で

き

し

く

私
は

私
に

靠
れ
て
ゐ
る

わ
た
し

わ
た
し

も
た

い

お
前
の

肩
に

手
を

か
け
な
が
ら
、

ま
え

か
た

て

口
の

裡
で

繰
り
返
し
て
ゐ
た
。

く
ち

う
ち

く

か
え

い

そ
れ
か
ら

や
っと

お
前
は

ま
え

私
を

振
り
ほ
ど
い
て

立
ち
上
って

行
った
。

わ
た
し

ふ

た

あ
が

い

ま
だ
よ
く

乾
い
て
は
ゐ
な
か
った
カ
ン
ヴ
ァ
ス
は
、

か
わ

い

ば

そ
の
間
に
、
一
め
ん
に

あ
い
だ

い
ち

草
の

葉
を

こ
び
つ
か
せ
て

し
ま
って
ゐ
た
。

く
さ

は

い
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読もう文豪作品
よ ぶんごうさくひん

政治がわからぬメロスも、言葉の意味が分からぬ読者も、
せい じ こと ば い み わ どくしゃ

言わんとする意味はなんとなくわかり、 強 烈に伝わる。
い い み きょうれつ つた

そんな「ヤバイ」冒頭です。
ぼうとう

『
走
れ
メ
ロ
ス
』

は

し

太
宰

治

だ

ざ

い

お
さ
む

メ
ロ
ス
は

激
怒
し
た
。

げ

き

ど

必
ず
、
か
の

邪
智
暴
虐
の

王
を

か
な
ら

じ

ゃ

ち

ぼ

う
ぎ
ゃ
く

お

う

除
か
な
け
れ
ば

な
ら
ぬ

と

決
意
し
た
。

の

ぞ

け

つ

い

メ
ロ
ス
に
は

政
治
が

わ
か
ら
ぬ
。

せ

い

じ

メ
ロ
ス
は
、
村
の

牧
人
で
あ
る
。

む

ら

ぼ

く

じ

ん

笛
を

吹
き
、

ふ

え

ふ

羊
と

遊
ん
で

暮
し
て

来
た
。

ひ
つ
じ

あ

そ

く

ら

き

け
れ
ど
も

邪
悪
に

対
し
て
は
、

じ

ゃ

あ

く

た

い

人
一
倍
に

敏
感
で
あ
った
。

ひ

と

い

ち

ば

い

び

ん

か

ん

強 烈な最初の一文。
きょうれつ さいしょ いちぶん

さまざまな場面で目にし、耳にします。
ば めん め みみ

『
人
間
失
格
』

に

ん

げ

ん

し

っ

か

く

太
宰

治

だ

ざ

い

お
さ
む

恥
の
多
い
生
涯
を

送
って

来
ま
し
た
。

は

じ

お

お

し
ょ
う
が

い

お

く

き

自
分
に
は
、
人
間
の
生
活

と

い
う
も
の
が
、

じ

ぶ

ん

に

ん

げ

ん

せ

い

か

つ

見
当

つ
か
な
い
の
で
す
。

け

ん
と

う

自
分
は

東
北
の
田
舎
に

生
れ
ま
し
た
の
で
、

じ

ぶ

ん

と

う
ほ

く

い
な

か

う

ま

汽
車
を

は
じ
め
て

見
た
の
は
、

き

し

ゃ

み

よ
ほ
ど

大
き
く

な
って
か
ら
で
し
た
。

お

お
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読もう文豪作品
よ ぶんごうさくひん

この名文を暗 唱 すれば、音読の名人と思われるでしょう。
めいぶん あんしょう おんどく めいじん おも

見た目は難解ですが、音読とは無関係。
み め なんかい おんどく む かんけい

実は、暗 唱 するのは 難 しいことではありません。
じつ あんしょう むずか

『
名
人
伝
』

め

い

じ

ん

で

ん

中
島

敦

な
か
じ
ま

あ
つ
し

あ
る
日

ふ
と

気
が

付
く
と
、

ひ

き

つ

窓
の

虱
が

馬
の
よ
う
な

大
き
さ
に

見
え
て
い
た
。

ま
ど

し
ら
み

う
ま

お
お

み

占
め
た

と
、
紀
昌
は

膝
を

打
ち
、
表
へ
出
る
。

し

き

し
ょ
う

ひ
ざ

う

お
も
て

で

彼
は

我
が
目
を

疑
った
。

か
れ

わ

め

う
た
が

人
は

高
塔

で
あ
った
。

ひ
と

こ
う
と
う

馬
は

山

で
あ
った
。

う
ま

や
ま

豚
は

丘

の

ご
と
く
、

ぶ
た

お
か

鶏
は

城
楼

と

見
え
る
。

に
わ
と
り

じ
ょ
う
ろ
う

雀
躍
し
て

家
に

と
って
返
し
た

紀
昌
は
、

じ
ゃ
く
や
く

い
え

か
え

き

し
ょ
う

再
び

窓
際
の

虱
に

立
向
い
、

ふ
た
た

ま
ど
ぎ
わ

し
ら
み

た
ち
む
か

燕
角
の

弧
に

朔
蓬
の

簳
を

つ
が
え
て

え
ん
か
く

ゆ
み

さ
く
ほ
う

や
が
ら

こ
れ
を

射
れ
ば
、

い

矢
は

見
事
に

虱
の

心
の
臓
を

貫
い
て
、

や

み

ご

と

し
ら
み

し
ん

ぞ
う

つ
ら
ぬ

し
か
も

虱
を

繋
い
だ

毛
さ
え

断
れ
ぬ
。

し
ら
み

つ
な

け

き

切れ味 鋭 い音の響きが魅 力 的。 漢文を読んでいるような錯覚に 陥 ります。
き あじするど おと ひび み りょくてき かんぶん よ さっかく おちい

『
山
月
記
』

さ

ん

げ

つ

き

中
島

敦

な
か
じ
ま

あ
つ
し

隴
西
の

李
徴
は

博
学

才
穎
、

ろ
う
さ
い

り

ち
ょ
う

は
く
が
く

さ
い
え
い

天
宝
の

末
年
、

て
ん
ぽ
う

ま
つ
ね
ん

若
く
し
て

名
を

虎
榜
に

連
ね
、

わ
か

な

こ

ぼ
う

つ
ら

つ
い
で

江
南
尉
に

補
せ
ら
れ
た
が
、

こ
う
な
ん

い

ほ

性
、
狷
介
、
自
ら

恃
む
と
こ
ろ

頗
る

厚
く
、

せ
い

け
ん
か
い

み
ず
か

た
の

す
こ
ぶ

あ
つ

賤
吏
に

甘
ん
ず
る
を

潔

し

と

し
な
か
った
。

せ
ん

り

あ
ま

い
さ
ぎ
よ

い
く
ば
く
も

な
く

官
を

退
い
た

後
は
、

か
ん

し
り
ぞ

の
ち

故
山
、
虢

略
に

帰
臥
し
、

こ

ざ
ん

か
く
り
ゃ
く

き

が

人
と
交

を

絶
って
、
ひ
た
す
ら

詩
作
に
耽
った
。

ひ
と

ま
じ
わ
り

た

し

さ
く

ふ
け

下
吏

と

な
って

長
く

膝
を

か

り

な
が

ひ
ざ

俗
悪
な

大
官
の

前
に

屈
す
る
よ
り
は
、

ぞ
く
あ
く

た
い
か
ん

ま
え

く
っ

詩
家

と

し
て
の

名
を

し

か

な

死
後

百
年
に

遺
そ
う
と

し
た
の
で
あ
る
。

し

ご

ひ
ゃ
く
ね
ん

の
こ
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読もう文豪作品
よ ぶんごうさくひん

「k」や「s」の子音を飛ばして読みましょう。
し いん と よ

その音の響きに、強い思いを感じられるからです。
おと ひび つよ おも かん

『
君
死
に
た
ま
ふ
こ
と
な
か
れ
』

き

み

し

も

う

旅
順
口
包
囲
軍
の
中
に
在
る

弟

を
歎
き
て

り
ょ
じ
ゅ
ん
こ
う
ほ
う

い

ぐ
ん

な
か

あ

お
と
う
と

な
げ

与
謝
野

晶
子

よ

さ

の

あ

き

こ

あ
ゝ

お
と
う
と
よ
、
君
を

泣
く
。

あ

き

み

な

君

死
に
た
ま
ふ
こ
と

な
か
れ
。

き

み

し

も

う

末
に

生
ま
れ
し

君
な
れ
ば

す

え

う

き

み

親
の

な
さ
け
は

ま
さ
り
し
も
、

お

や親
は

刃
を

に
ぎ
ら
せ
て

お

や

や
い
ば

人
を

殺
せ
と

を
し
へ
し
や
、

ひ

と

こ

ろ

お

え

人
を

殺
し
て

死
ね
よ
と
て

ひ

と

こ

ろ

し

二
十
四

ま
で
を

そ
だ
て
し
や
。

に

じ
ゅ
う

し

繰
り
返
し
を
理
解
す
る
コ
ラ
ム
③

く

か
え

り
か
い

Ｃ
Ｍ
の
仕
組
み

し

く

秒

の
同
じ
Ｃ
Ｍ
が

秒

間
で
２
回
繰
り
返
さ
れ
る
の
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

び
ょ
う

お
な

び
ょ
う
か
ん

か
い
く

か
え

１５

３０

「
同
じ
Ｃ
Ｍ
を
続
け
て
２
回
も
流
す
の
は
非
効
率
で
、
も
っ
た
い
な
い
。

お
な

つ
づ

か
い

な
が

ひ
こ
う
り
つ

秒

ず
つ
、
内
容
や
言
い
回
し
を
変
え
、
２
種
類
流
せ
ば
い
い
の
で
は
」

び
ょ
う

な
い
よ
う

い

ま
わ

か

し
ゅ
る
い
な
が

１５
と
、
視

聴

者
で
あ
る
あ
な
た
は
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
ち
ょ
う
し
ゃ

お
も

し
か
し
、
異
な
る
Ｃ
Ｍ
に

興

味
が
あ
る
の
は
、
あ
な
た
の
意
識
だ
け
。

こ
と

き
ょ
う

み

い

し
き

反
対
に
無
意
識
は
、
繰
り
返
さ
れ
る
こ
と
に
の
み
、
興

味
を
示
し
ま
す
。

は
ん
た
い

む

い
し
き

く

か
え

き
ょ
う
み

し
め

放
映
者
は
、
繰
り
返
し
の
効
果
を

熟

知
し
て
い
る
の
で
、

ほ
う
え
い
し
ゃ

く

か
え

こ
う
か

じ
ゅ
く

ち

意
図
し
て
同
じ
も
の
を
繰
り
返
し
流
し
て
い
る
の
で
す
。

い

と

お
な

く

か
え

な
が

同
じ
番
組
内
で
、
同
じ
時
間
帯
に
流
せ
ば
、

お
な

ば
ん
ぐ
み
な
い

お
な

じ
か
ん
た
い

な
が

同
じ
人
が
繰
り
返
し
見
た
り
聞
い
た
り
す
る
可
能
性
が
よ
り
高
ま
り
ま
す
。

お
な

ひ
と

く

か
え

み

き

か
の
う
せ
い

た
か

そ
う
や
っ
て
Ｃ
Ｍ
を
繰
り
返
し
流
す
こ
と
で
、

商

品
名
や
社
名
は
、

く

か
え

な
が

し
ょ
う
ひ
ん
め
い

し
ゃ
め
い

人
の
記
憶
に
刷
り
込
ま
れ
て
い
き
ま
す
。

ひ
と

き
お
く

す

こ

「
こ
の

商

品
、
た
し
か
Ｃ
Ｍ
で
や
っ
て
た
ね
。
な
ぜ
か
覚
え
て
る
。

し
ょ
う
ひ
ん

お
ぼ

き
っ
と
、
良
い

商

品
に
違
い
な
い
。
よ
し
、
買
っ
て
お
こ
う
」

よ

し
ょ
う
ひ
ん

ち
が

か

繰
り
返
さ
れ
た
Ｃ
Ｍ
だ
か
ら
こ
そ
、
効
果
が
あ
る
の
で
す
。

く

か
え

こ
う
か
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『
平
家
物
語
』
①

へ

い

け

も

の

が
た
り

語
り
手

琵
琶

法
師

か

た

て

び

わ

ほ

う

し

祇
園
精
舎
の

鐘
の

声
、

ぎ

お

ん
し
ょ
う
じ

ゃ

か

ね

こ

え

諸
行
無
常
の

響
き
あ
り
。

し

ょ
ぎ
ょ
う

む

じ
ょ
う

ひ

び

娑
羅
双
樹
の

花
の

色
、

し

ゃ

ら

そ

う

じ

ゅ

は

な

い

ろ

盛
者
必
衰
の

理

を

あ
ら
は
す
。

じ
ょ
う
し

ゃ

ひ

っ

す

い

こ
と
わ
り

わ

お
ご
れ
る

人
も

久
し
か
ら
ず
、

ひ

と

ひ

さ

唯

春
の

世
の

夢
の

ご
と
し
。

た

だ

は

る

よ

ゆ

め

た
け
き

者
も

遂
に
は

滅
び
ぬ
、

も

の

つ

い

ほ

ろ

偏
に

風
の

前
の

塵
に

同
じ
。

ひ
と
え

か

ぜ

ま

え

ち

り

お

な

「平家物 語 」の続き。
へい け ものがたり つづ

①は既 出 なので、色を薄くし、あえて負荷を高めています。
き しゅつ いろ うす ふ か たか

以降の作品も同様です。
い こう さくひん どうよう

『
平
家
物
語
』
②

へ
い

け

も
の
が
た
り

遠
く

異
朝
を

と
ぶ
ら
へ
ば
、

と

お

い

ち
ょ
う

え

秦
の

趙
高
、
漢
の

王
莽
、

し

ん

ち
ょ
う
こ

う

か

ん

お

う

も

う

梁
の

周
伊
、
唐
の

禄
山
、

り
ょ
う

し
ゅ
う

い

と

う

ろ

く

さ

ん

是
等
は

皆
、

こ

れ

ら

み

な

旧
主
先
皇
の
政

に
も

し
た
が
は
ず
、

き
ゅ
う
し

ゅ
せ

ん
こ

う

ま
つ
り
ご
と

わ

楽
み
を

き
は
め
、

た
の
し

わ

諫
を
も

思
ひ

い
れ
ず
、

い
さ
め

お

も

い

天
下
の

乱
れ
む

事
を

さ
と
ら
ず
し
て
、

て

ん

か

み

だ

ん

こ

と

民
間
の

愁
ふ
る

所
を

知
ら
ざ
ッ
し
か
ば
、

み

ん

か

ん

う

れ

う

と
こ
ろ

し

久
し
か
ら
ず
し
て
、

ひ

さ亡
じ
に
し

者
ど
も
也
。

ぼ

う

も

の

な

り

演じて読もう
えん よ
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演じて読もう
えん よ

『
平
家
物
語
』
③

へ
い

け

も
の
が
た
り

近
く

本
朝
を

う
か
が
ふ
に
、

ち

か

ほ

ん
ち
ょ
う

う

承
平
の

将
門
、
天
慶
の

純
友
、

し
ょ
う
へ

い

ま

さ

か

ど

て

ん
ぎ
ょ
う

す

み

と

も

康
和
の

義
親
、
平
治
の

信
頼
、

こ

う

わ

ぎ

し

ん

へ

い

じ

の

ぶ

よ

り

此
等
は

お
ご
れ
る
心
も

た
け
き
事
も
、

こ

れ

ら

こ
こ
ろ

こ

と

皆

と
り

ぐ
に
こ
そ

あ
り
し
か
ど
も
、

み

な

ど

り

①②③④と、小分けにすることで無理なく覚えられます。
こ わ む り おぼ

①を暗 唱 できれば、②③④もその 勢 いで覚えられるはずです。
あんしょう いきお おぼ

『
平
家
物
語
』
④

へ
い

け

も
の
が
た
り

ま
ぢ
か
く
は

六
波
羅
の

入
道

ろ

く

は

ら

に
ゅ
う
ど

う

前

太
政
大
臣

さ
き
の

だ

い
じ
ょ
う
だ

い

じ

ん

平

朝
臣

清
盛
公

た
い
ら
の
あ

っ

そ

ん

き

よ

も

り

こ

う

と

申
し
し

人
の

有
様
、

も

う

ひ

と

あ

り

さ

ま

伝
へ
承

る
こ
そ
、

つ

た

え
う
け
た
ま
わ

心
も

詞
も

及
ば
れ
ね
。

こ
こ
ろ

こ
と
ば

お

よ



- 47 -

『
太
平
記
』①

た

い

へ

い

き

小
島

法
師

こ

じ

ま

ほ

う

し

落
花
の

雪
に

踏
み
迷
ふ
、

ら

っ

か

ゆ

き

ふ

ま

よ

う

交
野
の

春
の

桜
狩
り
、

か

た

の

は

る

さ
く
ら

が

紅
葉
の

錦
を

衣
て

帰
る
、

も

み

じ

に
し
き

き

か

え

嵐
の

山
の

秋
の

暮
、

あ
ら
し

や

ま

あ

き

く

れ

一
夜
を

明
か
す

程
だ
に
も
、

ひ

と

よ

あ

ほ

ど

旅
宿

と

な
れ
ば

も
の
憂
き
に
、

た

び

ね

う

恩
愛
の

契
り

浅
か
ら
ぬ
、

お

ん

あ

い

ち

ぎ

あ

さ

「太平記」有名な同行部分の続き。
たいへい き ゆうめい どうこう ぶ ぶん つづ

最後の 行 「 心 の中ぞ 哀れなる」を 強 調 するために、様々な 修 飾 が読点で続きます。
さい ご ぎょう こころ うち あわ きょうちょう さまざま しゅうしょく とうてん つづ

音読すると、クライマックスまで徐々に盛り上げ読んでいる自分に、気づくはずです。
おんどく じょじょ も あ よ じ ぶん き

『
太
平
記
』
②

た
い

へ
い

き

わ
が

故
郷
の

妻
子
を
ば
、

ふ

る

さ

と

つ

ま

こ

行
末
も

知
ら
ず

思
ひ
置
き
、

ゆ

く

え

し

お

も

い

お

年

久
し
く
も

住
み
馴
れ
し
、

と

し

ひ

さ

す

な

九
重
の

帝
都
を
ば
、

こ
こ
の
え

イ

て

い

と

今
を

限
り
と

顧
み
て
、

い

ま

か

ぎ

か
え
り

思
は
ぬ

旅
に

出
で
給
ふ
、

お

も

わ

た

び

い

た

も

う

心
の
中
ぞ

哀
れ
な
る
。

こ
こ
ろ

う

ち

あ

わ

演じて読もう
えん よ
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演じて読もう
えん よ

『
曽
根
崎
心
中
』
①

そ

ね

ざ

き

し

ん

じ
ゅ
う

近
松

門
左
衛
門

ち
か
ま
つ

も
ん

ざ

え

も
ん

こ
の
世
の

名
残
り
、
夜
も

名
残
り
。

よ

な

ご

よ

な

ご

死
に
に

行
く
身
を

た
と
ふ
れ
ば

し

ゆ

み

う

あ
だ
し
が
原
の

道
の
霜
。

は
ら

み
ち

し
も

一
足
づ
ゝ
に

消
え
て

行
く

ひ
と
あ
し

つ

き

ゆ

夢
の

夢
こ
そ

哀
れ
な
れ
。

ゆ
め

ゆ
め

あ
わ

あ
れ

数
ふ
れ
ば

暁

の
、

か
ぞ

う

あ
か
つ
き

七
つ
の

時
が

六
つ
鳴
り
て
、

な
な

と
き

む

な

残
る

一
つ
が

今
生
の
、

の
こ

ひ
と

こ
ん
じ
ょ
う

鐘
の

響
き
の

聞
き
納
め
。

か
ね

ひ
び

き

お
さ

寂
滅
為
楽

と

響
く
な
り
。

じ
ゃ
く
め
つ

い

ら
く

ひ
び

「曽根崎心 中 」の続き。
そ ね ざきしんじゅう つづ

美 しい七五 調 が続きます。
うつく しち ご ちょう つづ

声に出し、豊かな音の響きを味わいましょう。
こえ だ ゆた おと ひび あじ

『
曽
根
崎
心
中
』
②

そ

ね

ざ
き
し
ん
ち
ゅ
う

鐘
ば
か
り
か
は
、
草
も

木
も

か
ね

く
さ

き

空
も

名
残
り
と

見
上
ぐ
れ
ば
、

そ
ら

な

ご

み

あ

雲
心
な
き

水
の

面
、

く
も
こ
こ
ろ

み
ず

お
と

北
斗
は

冴
え
て

影
う
つ
る

ほ
く

と

さ

か
げ

星
の

妹
背
の

天
の
河
。

ほ
し

い
も

せ

あ
ま

が
わ

梅
田
の

橋
を

鵲

の

う
め

だ

は
し

か
さ
さ
ぎ

橋
と

契
り
て

い
つ
ま
で
も
、

は
し

ち
ぎ

わ
れ
と

そ
な
た
は

女
夫
星
。

め

お
と
ぼ
し

必
ず

添
ふ
と

す
が
り
寄
り
、

か
な
ら

そ

う

よ

二
人
が

な
か
に

降
る

涙
、

ふ
た

り

ふ

な
み
だ

川
の

水
嵩
も

勝
る
べ
し
。

か
わ

み

か
さ

ま
さ
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演じて読もう
えん よ

『
弁
天
娘
女
男
白
浪
』①

べ

ん

て

ん

む
す
め

め

お

の

し

ら

な

み

河
竹

黙
阿
弥

か
わ
た
け

も
く

あ

み

知
ら
ざ
あ

言
って

聞
か
せ
や
し
ょ
う
。

し

い

き

浜
の

真
砂
と

五
右
衛
門
が
、

は
ま

ま

さ
ご

ご

え

も
ん

歌
に

残
せ
し

盗
人
の
、

う
た

の
こ

ぬ
す
っ
と

種
は

尽
き
ね
え

七
里
ヶ
浜
、

た
ね

つ

し
ち

り

が

は
ま

そ
の

白
浪
の

夜
働
き
、

し
ら
な
み

よ

ば
た
ら

以
前
を

い
や
あ

江
の
島
で
、

い

ぜ
ん

え

し
ま

年
季
勤
め
の

児
ヶ
淵
。

ね
ん

き

づ
と

ち
ご

が

ふ
ち

百
味
講
で

散
す

蒔
銭
を
、

ひ

ゃ

く

み

ち
ら

ま
き
せ
ん

当
て
に

小
皿
の

一
文
子
、

あ

こ

ざ
ら

い
ち
も
ん

こ

百
が

二
百
と

賽
銭
の
、

ひ
ゃ
く

に

ひ
ゃ
く

さ
い
せ
ん

く
す
ね
銭
せ
え

だ
ん
だ
ん
に
。

ぜ
に

「弁天 娘 女男白浪」の続き。
べんてんむすめ め おのしらなみ つづ

リズミカルな一斉音読はもちろん、ソロ音読にも向いています。
いっせいおんどく おんどく む

意味理解は後回し、 勢 いが第一です。
い み り かい あとまわ いきお だいいち

『
弁
天
娘
女
男
白
浪
』
②

べ
ん
て
ん
む
す
め

め

お
の
し
ら
な
み

悪
事
は

の
ぼ
る

上
の
宮
、

あ
く

じ

か
み

み
や

岩
本
院
で

講
中
の

い
わ
も
と
い
ん

こ
う
じ
ゅ
う

枕
探
し
も

度
重
り
、

ま
く
ら
さ
が

た
び
か
さ
な

お
手
長
講
の

札
付
き
に
、

て

な
が
こ
う

ふ
だ

つ

と
う
〳
〵
島
を

追
い
だ
さ
れ
、

と

う

し
ま

お

そ
れ
か
ら

若
衆
の

美
人
局
、

わ
か
し
ゅ

つ
つ
も
た
せ

こ

やゝ

彼
処
の

寺
島
で
、

こ

か
し
こ

て
ら
じ
ま

小
耳
に

聞
い
た

音
羽
屋
の

こ

み
み

き

お
と

わ

や

似
ぬ

声
色
で

小
ゆ
す
り
か
た
り
、

に

こ
わ
い
ろ

こ

名
さ
え

由
縁
の

な

ゆ
か
り

弁
天
小
僧

菊
之
助
た
ァ
、

べ
ん
て
ん

こ

ぞ
う

き
く

の

す
け

お
れ
が

こ
と
だ
。
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演じて読もう
えん よ

手 拍 子などと一緒に読むと盛り上がります。
て びょう し いっしょ よ も あ

もちろん、玉 簾 があれば完璧。
たますだれ かんぺき

『
南
京
玉
簾
』
①

な

ん

き

ん

た

ま

す
だ
れ

ア
さ
て

ア
さ
て

ア
さ
て

さ
て

さ
て

さ
て

さ
て
は

南
京
玉
簾

な

ん

き

ん

た

ま
す
だ
れ

チ
ョ
イ
と

伸
ば
せ
ば

チ
ョ
イ
と

伸
ば
せ
ば

の

の

浦
島
太
郎
さ
ん
の

魚
釣
り
竿
に

う

ら

し

ま

た

ろ

う

う

お

つ

ざ

お

チ
ョ
イ
と

似
た
り

に

浦
島
太
郎
さ
ん
の

魚
釣
り
竿
が

う

ら

し

ま

た

ろ

う

う

お

つ

ざ

お

お
目
に

と
ま
れ
ば

お
慰
み

め

な
ぐ
さ

お
目
に

と
ま
れ
ば

元
へ
と

返
す

め

も

と

か

え

元
へ
と

返
す

も

と

か

え

『
南
京
玉
簾
』
②

な

ん

き

ん
た
ま
す
だ
れ

ア
さ
て

ア
さ
て

ア
さ
て

さ
て

さ
て

さ
て

さ
て
は

南
京
玉
簾

な

ん

き

ん

た

ま
す
だ
れ

ち
ょ
い
と

返
せ
ば

ち
ょ
い
と

返
せ
ば

か

え

か

え

日
本
三
景
は

天
の

橋
立

に

ほ

ん

さ

ん

け

い

あ

ま

は

し

だ

て

浮
か
ぶ

白
帆
に

さ
も

似
た
り

う

し

ら

ほ

に

浮
か
ぶ

白
帆
が

う

し

ら

ほ

お
目
に

と
ま
れ
ば

元
へ
と

返
す

め

も

と

か

え

元
へ
と

返
す

も

と

か

え
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演じて読もう
えん よ

『
金
色
夜
叉
』
①

こ

ん

じ

き

や

し

ゃ

尾
崎

紅
葉

お

ざ

き

こ

う

よ

う

吁
、
宮
さ
ん

あ

あ

み

い

か
う
し
て

二
人
が

一
処
に

居
る
の
も

こ

ふ

た

り

い

っ

し

ょ

い

今
夜

か
ぎ
り
だ
。

こ

ん

や

お
前
が

僕
の

介
抱
を

し
て
く
れ
る
の
も

ま

え

ぼ

く

か

い

ほ

う

今
夜

か
ぎ
り
、

こ

ん

や

僕
が

お
前
に

物
を

言
ふ
の
も

ぼ

く

ま

え

も

の

い

う

今
夜

か
ぎ
り
だ
よ
。

こ

ん

や

『
金
色
夜
叉
』
②

こ

ん

じ

き

や

し

ゃ

一
月
の

十
七
日
、

い

ち

が

つ

じ
ゅ
う
し

ち

に

ち

宮
さ
ん
、
善
く

覚
え
て

お
置
き
。

み

い

よ

お

ぼ

お

来
年
の
今
月

今
夜
は
、

ら

い

ね

ん

こ

ん

げ

つ

こ

ん

や

貫
一
は

何
処
で

こ
の
月
を

見
る
の
だ
か
！

か

ん
い

ち

ど

こ

つ

き

み

再
来
年
の

今
月

今
夜
…
…

さ

ら

い

ね

ん

こ

ん

げ

つ

こ

ん

や

十
年
後
の

今
月

今
夜
…
…

じ
ゅ
う
ね

ん

の

ち

こ

ん

げ

つ

こ

ん

や

一
生
を

通
し
て

僕
は

い

っ
し
ょ
う

と

お

ぼ

く

今
月

今
夜
を

忘
れ
ん
、

こ

ん

げ

つ

こ

ん

や

わ

す

忘
れ
る
も
の
か
、

わ

す死
ん
で
も

僕
は

忘
れ
ん
よ
！

し

ぼ

く

わ

す
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「金色夜叉」の名場面。「女々しい」は 男 のためにあることば。
こんじき や しゃ めい ば めん め め おとこ

クラスの一斉音読よりも、各々が自由な読み方で読むのに適しています。
いっせいおんどく おのおの じ ゆう よ かた よ てき

『
金
色
夜
叉
』
③

こ

ん

じ

き

や

し

ゃ

可
い
か
、
宮
さ
ん
、

い

み

い

一
月
の

十
七
日
だ
。

い

ち

が

つ

じ
ゅ
う
し

ち

に

ち

来
年
の

今
月

今
夜
に

な
つ
た
ら
ば
、

ら

い

ね

ん

こ

ん

げ

つ

こ

ん

や

っ

僕
の

涙
で

必
ず

月
は

ぼ

く

な
み
だ

か
な
ら

つ

き

曇
ら
し
て

見
せ
る
か
ら
、

く

も

み

月
が
…
…
月
が
…
…
月
が
…
…

つ

き

つ

き

つ

き

曇
つ
た
ら
ば
、
宮
さ
ん
、

く

も

っ

み

い

貫
一
は

何
処
か
で

お
前
を

恨
ん
で
、

か

ん
い

ち

ど

こ

ま

え

う

ら

今
夜
の

や
う
に

こ

ん

や

よ

泣
い
て
ゐ
る

と

思
つ
て
く
れ
。

な

い

お

も

っ

世界一有名な電文と言われています。
せ かいいちゆうめい でんぶん い

緊 張 感がみなぎる名文です。
きんちょうかん めいぶん

『
日
本
海
海
戦
電
文
』

に

ほ

ん

か

い

か

い

せ

ん

で

ん

ぶ

ん

秋
山

真
之

あ

き

や

ま

さ

ね

ゆ

き

敵
艦

見
ユ

ト
ノ

警
報
ニ

接
シ

て

き

か

ん

み

け

い

ほ

う

せ

っ

連
合
艦
隊
ハ

タ
ダ
チ
ニ

出
動

れ

ん

ご

う

か

ん

た

い

し
ゅ
つ
ど

う

コ
レ
ヲ

撃
滅
セ
ン
ト
ス

げ

き

め

つ

本
日

天
気

晴
朗
ナ
レ
ド
モ

ほ

ん

じ

つ

て

ん

き

せ

い

ろ

う

波

高
シ

な

み

た

か

演じて読もう
えん よ
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「薔薇」と言えば、この詩。
ば ら い し

「薔薇」の文字が大きな花びら、「ノ」が細い茎のようです。
ば ら も じ おお はな ほそ くき

『
薔
薇
二
曲
』

ば

ら

に

き
ょ
く

北
原

白
秋

き

た

は

ら

は

く
し
ゅ
う

一いち

薔
薇
ノ

木
ニ

ば

ら

き

薔
薇
ノ

花

咲
ク
。

ば

ら

は

な

さ

ナ
ニ
ゴ
ト
ノ

不
思
議

ナ
ケ
レ
ド
。

ふ

し

ぎ

二に

薔
薇
ノ

花
。

ば

ら

は

な

ナ
ニ
ゴ
ト
ノ

不
思
議

ナ
ケ
レ
ド
。

ふ

し

ぎ

照
リ
極
マ
レ
バ

木
ヨ
リ

コ
ボ
ル
ル
。

て

き

わ

き

光
リ

コ
ボ
ル
ル
。

ひ

か

たいへん有名な、「一握の砂」冒頭。是非覚えましょう。
ゆうめい いちあく すな ぼうとう ぜ ひ おぼ

『
一
握
の
砂
』
我
を
愛
す
る
歌

い

ち

あ

く

す

な

わ

れ

あ

い

う

た

石
川

啄
木

い

し

か

わ

た

く

ぼ

く

東
海
の

小
島
の

磯
の

白
砂
に

と

う

か

い

こ

じ

ま

い

そ

し

ら

す

な

わ
れ

泣
き
ぬ
れ
て

蟹
と

た
は
む
る

な

か

に

わ

頬
に

つ
た
ふ

な
み
だ

の
ご
は
ず

ほ

う

わ

一
握
の

砂
を

示
し
し

人
を

忘
れ
ず

い

ち
あ

く

す

な

し

め

ひ

と

わ

す

大
海
に

む
か
ひ
て

一
人

七
八
日

だ

い

か

い

い

ひ

と

り

な

な

よ

う

か

泣
き
な
む

と

す
と

家
を

出
で
に
き

な

ん

い

え

い

詩を楽しもう
し たの
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詩を楽しもう
し たの

『
初
恋
』①

は

つ

こ

い

島
崎

藤
村

し

ま

ざ

き

と

う

そ

ん

ま
だ

あ
げ
初
め
し

前
髪
の

そ

ま

え

が

み

林
檎
の

も
と
に

見
え
し
と
き

り

ん

ご

み

前
に

さ
し
た
る

花
櫛
の

ま

え

は

な

ぐ

し

花
あ
る

君
と

思
ひ
け
り

は

な

き

み

お

も

い

や
さ
し
く

白
き

手
を

の
べ
て

し

ろ

て

林
檎
を

わ
れ
に

あ
た
へ
し
は

り

ん

ご

え

薄
紅
の

秋
の

実
に

う

す
く
れ
な
い

あ

き

み

人

こ
ひ
初
め
し

は
じ
め
な
り

ひ

と

い

そ

「初恋」の続き。リズミカルに、すばやく読むことに慣れたら、
はつこい つづ よ な

情 感込めて読む「朗読」に 挑 戦するのも良いでしょう。
じょうかん こ よ ろうどく ちょうせん よ

『
初
恋
』②

は

つ

こ

い

わ
が

こ
ろゝ
な
き

た
め
い
き
の

こ

そ
の

髪
の
毛
に

か

るゝ
と
き

か

み

け

か

た
の
し
き

恋
の

盃
を

こ

い

さ
か
ず
き

君
が

情
に

酌
み
し
か
な

き

み

な
さ
け

く

林
檎
畑
の

樹
の

下
に

り

ん

ご

ば
た
け

こ

し

た

お
の
づ
か
ら
な
る

細
道
は

ず

ほ

そ

み

ち

誰
が

踏
み
そ
め
し

か
た
み
ぞ
と

た

ふ

問
ひ
た
ま
ふ
こ
そ

こ
ひ
し
け
れ

と

い

も

う

い
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詩を楽しもう
し たの

『
汚
れ
つ
ち
ま
つ
た
悲
し
み
に
…
…
』
①

よ

ご

っ

っ

か

な

中
原

中
也

な
か
は
ら

ち
ゅ
う

や

汚
れ
つ
ち
ま
つ
た

悲
し
み
に

よ
ご

っ

っ

か
な

今
日
も

小
雪
の

降
り
か
か
る

き

ょ

う

こ

ゆ
き

ふ

汚
れ
つ
ち
ま
つ
た

悲
し
み
に

よ
ご

っ

っ

か
な

今
日
も

風
さ
え

吹
き
す
ぎ
る

き

ょ

う

か
ぜ

ふ

汚
れ
つ
ち
ま
つ
た

悲
し
み
は

よ
ご

っ

っ

か
な

た
と
え
ば

狐
の

革
裘

き
つ
ね

か
わ
ご
ろ
も

汚
れ
つ
ち
ま
つ
た

悲
し
み
は

よ
ご

っ

っ

か
な

小
雪
の

か
か
つ
て

ち
ぢ
こ
ま
る

こ

ゆ
き

っ

「汚れつちまつた悲しみに……」の続き。
よご かな つづ

音読すると、「ｋ」の子音や促音「ツ」が執拗に飛ぶことが分かります。
おんどく し いん そくおん しつよう と わ

詩は解 釈 することが目的だとするならば、声に出すことで解 釈 につながると思います。
し かいしゃく もくてき こえ だ かいしゃく おも

『
汚
れ
つ
ち
ま
つ
た
悲
し
み
に
…
…
』
②

よ
ご

っ

っ

か
な

汚
れ
つ
ち
ま
つ
た

悲
し
み
は

よ
ご

っ

っ

か

な

な
に

の
ぞ
む
な
く

ね
が
う
な
く

汚
れ
つ
ち
ま
つ
た

悲
し
み
は

よ
ご

っ

っ

か
な

懈
怠
の

う
ち
に

死
を

夢
む

け

だ
い

し

ゆ
め

汚
れ
つ
ち
ま
つ
た

悲
し
み
に

よ
ご

っ

っ

か
な

い
た
い
た
し
く
も

怖
気
づ
き

お
じ

け

汚
れ
つ
ち
ま
つ
た

悲
し
み
に

よ
ご

っ

っ

か
な

な
す

と
こ
ろ
も

な
く

日
は

暮
れ
る

ひ

く
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詩を楽しもう
し たの

『
サ
ー
カ
ス
』①
中
原

中
也

な
か

は
ら

ち
ゅ
う

や

幾
時
代
か
が

あ
り
ま
し
て

い
く

じ

だ
い

茶
色
い

戦
争

あ
り
ま
し
た

ち
ゃ

い
ろ

せ
ん

そ
う

幾
時
代
か
が

あ
り
ま
し
て

い
く

じ

だ
い

冬
は

疾
風

吹
き
ま
し
た

ふ
ゆ

し
っ

ぷ
う

ふ

幾
時
代
か
が

あ
り
ま
し
て

い
く

じ

だ
い

今
夜

此
処
で
の

一
と
殷
盛
り

こ
ん

や

こ

こ

ひ

さ

か

今
夜

此
処
で
の

一
と
殷
盛
り

こ
ん

や

こ

こ

ひ

さ

か

サ
ー
カ
ス
小
屋
は

高
い

梁

ご

や

た
か

は
り

そ
こ
に

一
つ
の

ブ
ラ
ン
コ
だ

ひ
と

見
え
る
と
も
な
い

ブ
ラ
ン
コ
だ

み

教 科書に載った「ゆあーんゆよーん」は、おばけの語りのように感じました。
きょう か しょ の かた かん

落下傘「奴」とは、憎き落下傘型の爆弾のことでしょうか。
らっ か さん め にく らっ か さんがた ばくだん

様々な解 釈 ができる、文字通りサーカスのような詩です。
さまざま かいしゃく も じ どお し

『
サ
ー
カ
ス
』
②

頭

倒
さ
に

手
を

垂
れ
て

あ
た
ま

さ
か

て

た

汚
れ
木
綿
の

屋
蓋
の

も
と

よ
ご

も

め
ん

や

ね

ゆ
あ
ー
ん

ゆ
よ
ー
ん

ゆ
や
ゆ
よ
ん

そ
れ
の

近
く
の

白
い

灯
が

ち
か

し
ろ

ひ

安
値
い

リ
ボ
ン
と

息
を

吐
き

や

す

い
き

は

観
客
様
は

み
な

鰯

か
ん
き
ゃ
く
さ
ま

い
わ
し

咽
喉
が

鳴
り
ま
す

牡
蠣
殻
と

の
ん
ど

な

か

き

が
ら

ゆ
あ
ー
ん

ゆ
よ
ー
ん

ゆ
や
ゆ
よ
ん

屋
外
は

真
ッ
闇

闇
の

闇

や

が
い

ま

く
ら

く
ら

く
ら

夜
は

劫
々
と

更
け
ま
す
る

よ

こ
う

こ
う

ふ

落
下
傘
奴
の

ノ
ス
タ
ル
ヂ
ア
と

ら
っ

か

が
さ

め

ゆ
あ
ー
ん

ゆ
よ
ー
ん

ゆ
や
ゆ
よ
ん



- 57 -

詩を楽しもう
し たの

『
竹
』①

た

け

萩
原

朔
太
郎

は

ぎ

わ

ら

さ

く

た

ろ

う

ま
す
ぐ

な
る
も
の

地
面
に

生
え
、

じ

め

ん

は

す
る
ど
き

青
き
も
の

地
面
に

生
え
、

あ

お

じ

め

ん

は

凍
れ
る

冬
を

つ
ら
ぬ
き
て
、

こ

お

ふ

ゆ

そ
の

み
ど
り
葉

光
る

朝
の

空
路
に
、

は

ひ

か

あ

さ

そ

ら

じ

な
み
だ

た
れ
、

な
み
だ
を

た
れ
、

い
ま
は
や

懺
悔
を

は
れ
る
肩
の
上
よ
り
、

ざ

ん

げ

か

た

う

え

け
ぶ
れ
る

竹
の

根
は

ひ
ろ
ご
り
、

た

け

ね

す
る
ど
き

青
き
も
の

地
面
に

生
え
。

あ

お

じ

め

ん

は

『
竹
』②

た

け

光
る

地
面
に

竹
が

生
え
、

ひ

か

じ

め

ん

た

け

は

青
竹
が

生
え
、

あ

お

た

け

は

地
下
に
は

竹
の

根
が

生
え
、

ち

か

た

け

ね

は

根
が

し
だ
い
に

ほ
そ
ら
み
、

ね根
の

先
よ
り

纖
毛
が

生
え
、

ね

さ

き

せ

ん

も

う

は

か
す
か
に

け
ぶ
る

纖
毛
が

生
え
、

せ

ん

も

う

は

か
す
か
に

ふ
る
え
。
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詩を楽しもう
し たの

『
竹
』
③

た

け

か
た
き

地
面
に

竹
が

生
え
、

じ

め

ん

た

け

は

地
上
に

す
る
ど
く

竹
が

生
え
、

ち

じ
ょ
う

た

け

は

ま
つ
し
ぐ
ら
に

竹
が

生
え
、

っ

た

け

は

凍
れ
る

節
節

り
ん
り
ん
と
、

こ

お

ふ

し

ぶ

し

青
空
の

も
と
に

竹
が

生
え
、

あ

お

ぞ

ら

た

け

は

竹
、
竹
、
竹
が

生
え
。

た

け

た

け

た

け

は

音読 教 材として有名な「竹」は②と③。
おんどくきょうざい ゆうめい たけ

実は前後があります。
じつ ぜん ご

①と④を合わせて読むと、
あ よ

そのイメージも一変するのではないでしょうか。
いっぺん

『竹
』
④

た

け

み
よ

す
べ
て
の
罪
は

し
る
さ
れ
た
り
、

つ

み

さ
れ
ど

す
べ
て
は

我
に

あ
ら
ざ
り
き
、

わ

れ

ま
こ
と
に

わ
れ
に

現
は
れ
し
は
、

あ

ら

わ

か
げ
な
き

青
き

炎
の

幻
影
の
み
、

あ

お

ほ
の
お

げ

ん

え

い

雪
の
上
に

消
え
さ
る

哀
傷
の

幽
霊
の
み
、

ゆ

き

う

え

き

あ

い
し
ょ
う

ゆ

う

れ

い

あ
あ

か
か
る
日
の
せ
つな
る
懺
悔
を
も

何
か
せ
む
、

ひ

ざ

ん

げ

な

に

ん

す
べ
て
は

青
き

ほ
の
ほ
の

幻
影
の
み
。

あ

お

お

げ

ん

え

い
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詩を楽しもう
し たの

暗 唱 の定番、「雨ニモマケズ」の続き。
あんしょう ていばん あめ つづ

①は前 述 なので、グレーで 表 記しています。
ぜんじゅつ ひょう き

『
雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ
』
①

あ

め

宮
沢

賢
治

み

や

ざ

わ

け

ん

じ

雨
ニ
モ

マ
ケ
ズ

あ

め風
ニ
モ

マ
ケ
ズ

か

ぜ雪
ニ
モ

夏
ノ

暑
サ
ニ
モ

マ
ケ
ヌ

ゆ

き

な

つ

あ

つ

丈
夫
ナ

カ
ラ
ダ
ヲ

モ
チ

じ
ょ
う

ぶ

慾
ハ

ナ
ク

よ

く

は

決
シ
テ

瞋
ラ
ズ

け

っ

い

か

イ
ツ
モ

シ
ヅ
カ
ニ

ワ
ラ
ッ
テ
ヰ
ル
い

『
雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ
』
②

あ
め

一
日
ニ

玄
米

四
合
ト

い

ち

に

ち

げ

ん

ま

い

よ

ん

ご

う

味
噌
ト

少
シ
ノ

野
菜
ヲ

タ
ベ

み

そ

す

こ

や

さ

い

ア
ラ
ユ
ル

コ
ト
ヲ

ジ
ブ
ン
ヲ

カ
ン
ジ
ョ
ウ
ニ

入
レ
ズ
ニ

い

ヨ
ク

ミ
キ
キ
シ

ワ
カ
リ

ソ
シ
テ

ワ
ス
レ
ズ
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詩を楽しもう
し たの

『
雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ
』
③

あ
め

野
原
ノ

松
ノ

林
ノ

蔭
ノ

の

は

ら

ま

つ

は
や
し

か

げ

小
サ
ナ

萱
ブ
キ
ノ

小
屋
ニ

ヰ
テ

ち

い

か

や

こ

や

い

東
ニ

病
気
ノ

コ
ド
モ

ア
レ
バ

ひ
が
し

び
ょ
う

き

行
ッ
テ

看
病

シ
テ
ヤ
リ

い

か

ん
び
ょ
う

西
ニ

ツ
カ
レ
タ

母
ア
レ
バ

に

し

は

は

行
ッ
テ

ソ
ノ
稲
ノ

束
ヲ

負
ヒ

い

い

ね

た

ば

お

い

南
ニ

死
ニ
サ
ウ
ナ

人
ア
レ
バ

み
な
み

し

そ

ひ

と

行
ッ
テ

コ
ハ
ガ
ラ
ナ
ク
テ
モ

イ
ヽ

ト

イ
ヒ

い

わ

い

い

北
ニ

ケ
ン
ク
ヮ
ヤ

ソ
シ
ョ
ウ
ガ

ア
レ
バ

き

た

か

ツ
マ
ラ
ナ
イ
カ
ラ

ヤ
メ
ロ

ト

イ
ヒい

ここでは原文に近いカタカナ 表 記としました。
げんぶん ちか ひょう き

「ヒドリ」も原文のままとしています。
げんぶん

カタカナそのままに、やや棒読みに読むのも良し。
ぼう よ よ よ

「ヰ」や「クワ」をそのまま読んでも迫 力 が出ます。
よ はくりょく で

『
雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ
』
④

あ
め

ヒ
ド
リ
ノ

ト
キ
ハ

ナ
ミ
ダ
ヲ

ナ
ガ
シ

は

サ
ム
サ
ノ

ナ
ツ
ハ

オ
ロ
オ
ロ

ア
ル
キ

は

ミ
ン
ナ
ニ

デ
ク
ノ
ボ
ー

ト

ヨ
バ
レ

ホ
メ
ラ
レ
モ

セ
ズ

ク
ニ
モ

サ
レ
ズ

サ
ウ
イ
フ

モ
ノ
ニ

そ

う

ワ
タ
シ
ハ

ナ
リ
タ
イ

は
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詩を楽しもう
し たの

ふるさとを思う、有名な詩。
おも ゆうめい し

「悲しくうたふ」とあります。
かな う

『
小
景
異
情
』（
そ
の
二
）

し
ょ
う

け

い

い

じ
ょ
う

に

室
生

犀
星

む

ろ

う

さ

い

せ

い

ふ
る
さ
と
は

遠
き
に

あ
り
て

思
ふ
も
の

と
お

お
も

う

そ
し
て

悲
し
く

う
た
ふ
も
の

か
な

う

よ
し
や

う
ら
ぶ
れ
て

異
土
の

乞
食
と

な
る
と
て
も

い

ど

か
た
い

帰
る

と
こ
ろ
に

あ
る
ま
じ
や

か
えひ

と
り

都
の

ゆ
ふ
ぐ
れ
に

み
や
こ

う

ふ
る
さ
と

お
も
ひ

涙
ぐ
む

い

な
み
だ

そ
の

こ
こ
ろ
も
て

遠
き

み
や
こ
に

か
へ
ら
ば
や

と
お

え

遠
き

み
や
こ
に

か
へ
ら
ば
や

と
お

え

お金がないとき、時間がないとき。
かね じ かん

この詩を読めば元気が出ます。
し よ げん き で

『旅
上
』

り

ょ

じ
ょ
う

萩
原

朔
太
郎

は
ぎ
わ
ら

さ
く

た

ろ
う

ふ
ら
ん
す
へ
行
き
た
し
と

思
へ
ど
も

ゆ

お
も

え

ふ
ら
ん
す
は

あ
ま
り
に
も

遠
し

と
お

せ
め
て
は

新
し
き

背
広
を

着
て

あ
た
ら

せ

び
ろ

き

き
ま
ま
な
る

旅
に

い
で
て
み
ん
。

た
び

汽
車
が

山
道
を

ゆ
く
と
き

き

し
ゃ

や
ま
み
ち

み
づ
い
ろ
の

窓
に

よ
り
か
か
り
て

ま
ど

わ
れ
ひ
と
り

う
れ
し
き
こ
と
を

お
も
は
む
わ

ん

五
月
の

朝
の

し
の
の
め

ご

が
つ

あ
さ

う
ら
若
草
の
も
え
い
づ
る

心
ま
か
せ
に
。

わ
か
く
さ

こ
こ
ろ
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詩を楽しもう
し たの

『
落
葉
』①

ら

く

よ

う

ヴ
ェ
ル
レ
ー
ヌ

上
田

敏

訳

う

え

だ

び

ん

や

く

秋
の
日
の

あ

き

ひ

ヸ
オ
ロ
ン
の

ヴ

ィた
め
い
き
の

身
に
し
み
て

みひ
た
ぶ
る
に

う
ら
悲
し
。

か

な

『
落
葉
』
②

ら

く

よ

う

鐘
の
お
と
に

か

ね胸
ふ
た
ぎ

む

ね色
か
へ
て

い

ろ

え

涙
ぐ
む

な
み
だ過

ぎ
し
日
の

す

ひ

お
も
ひ
で
や
。

い

「落葉」の続き。悲しい５音が続きます。
らくよう つづ かな おん つづ

黙読による意味解 釈 よりもまず、音の響きを味わいましょう。
もくどく い み かいしゃく おん ひび あじ

その響きこそ、ヴィオロンのためいきであり、鐘の音だと思うのです。
ひび かね おん おも

『
落
葉
』
③

ら

く

よ

う

げ
に
わ
れ
は

う
ら
ぶ
れ
て

こ
ゝ
か
し
こ

こ

さ
だ
め
な
く

と
び
散
ら
ふ

ち

う

落
ち
葉
か
な
。

お

ば
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詩を楽しもう
し たの

『
落
葉
松
』①

か

ら

ま

つ

北
原

白
秋

き

た

は

ら

は
く
し
ゅ
う

一

か
ら
ま
つ
の

林
を

過
ぎ
て

は
や
し

す

か
ら
ま
つ
を

し
み
じ
み
と

見
き
。

み

か
ら
ま
つ
は

さ
び
し
か
り
け
り
。

た
び
ゆ
く
は

さ
び
し
か
り
け
り
。

二

か
ら
ま
つ
の

林
を

出
で
て
、

は
や
し

い

か
ら
ま
つ
の

林
に

入
り
ぬ
。

は
や
し

い

か
ら
ま
つ
の

林
に

入
り
て
、

は
や
し

い

ま
た

細
く

道
は

つ
づ
け
り
。

ほ

そ

み

ち

『
落
葉
松
』
②

か

ら

ま

つ

三

か
ら
ま
つ
の

林
の

奥
も

は
や
し

お

く

わ
が
通
る

道
は

あ
り
け
り
。

と

お

み

ち

霧
雨
の

か
か
る

道
な
り
。

き

り

さ

め

山
風
の

か
よ
ふ

道
な
り
。

や

ま

か

ぜ

う

み

ち

四

か
ら
ま
つ
の

林
の

道
は
、

は
や
し

み

ち

わ
れ
の
み
か
、
ひ
と
も

か
よ
ひ
ぬ
。

い

ほ
そ
ぼ
そ
と

通
ふ

道
な
り
。

か

よ

う

み

ち

さ
び
さ
び
と

い
そ
ぐ

道
な
り
。

み

ち
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詩を楽しもう
し たの

『落
葉
松
』
③

か

ら

ま

つ

五

か
ら
ま
つ
の

林
を

過
ぎ
て
、

は
や
し

す

ゆ
ゑ
し
ら
ず

歩
み

ひ
そ
め
つ
。

え

あ

ゆ

か
ら
ま
つ
は

さ
び
し
か
り
け
り
、

か
ら
ま
つ
と

さ
さ
や
き
に
け
り
。

六

か
ら
ま
つ
の

林
を

出
で
て
、

は
や
し

い

浅
間
嶺
に

け
ぶ
り
立
つ
見
つ
。

あ

さ

ま

ね

た

み

浅
間
嶺
に

け
ぶ
り
立
つ
見
つ
。

あ

さ

ま

ね

た

み

か
ら
ま
つ
の

ま
た

そ
の
う
へ
に
。

え

長く続く「からまつ」の繰り返しは、まさにからまつの 林 。
なが つづ く かえ はやし

八の連まで読み進める、不思議とすがすがしい気分になります。
はち れん よ すす ふ し ぎ き ぶん

『
落
葉
松
』
④

か

ら

ま

つ

七

か
ら
ま
つ
の

林
の

雨
は

は
や
し

あ

め

さ
び
し
け
ど

い
よ
よ

し
づ
け
し
。

か
ん
こ
鳥

鳴
け
る

の
み
な
る
。

ど

り

な

か
ら
ま
つ
の

濡
る
る

の
み
な
る
。

ぬ

八

世
の
中
よ
、

あ
は
れ
な
り
け
り
。

よ

な

か

わ

常
な
れ
ど

う
れ
し
か
り
け
り
。

つ

ね山
川
に

山
が
は
の

音
、

や

ま

か

わ

や

ま

わ

お

と

か
ら
ま
つ
に

か
ら
ま
つ
の

か
ぜ
。



- 65 -

孔子の論語は、「學而第一」「爲政第二」より、それぞれの有名箇所
こう し ろん ご がくじだいいち いせいだいに ゆうめい か しょ

を書き下し文で載せました。
か くだ ぶん の

『
論
語
・
學
而
第
一
』

ろ

ん

ご

が

く

じ

だ

い

い

ち孔
子

こ

う

し

子

曰
く
、

し

い

わ

学
び
て

時
に

こ
れ
を

習
う
、

ま

な

と

き

な

ら

亦

説
ば
し
か
ら
ず
や
。

ま

た

よ
ろ
こ

朋

有
り

遠
方
よ
り

来
た
る
、

と

も

あ

え

ん

ぽ

う

き

亦

楽
し
か
ら
ず
や
。

ま

た

た

の

人

知
ら
ず
し
て

慍
み
ず
、

ひ

と

し

う

ら

亦

君
子
な
ら
ず
や
。

ま

た

く

ん

し

「三 十 にして」「立つ」というように、セットで覚えましょう。
さんじゅう た おぼ

後半ページに、年齢と対応する 熟 語の覚え方を載せています。
こうはん ねんれい たいおう じゅく ご おぼ かた の

『
論
語
・
爲
政
第
二
』

ろ

ん

ご

い

せ

い

だ

い

に孔
子

こ

う

し

吾

十
有
五
に
し
て

わ

れ

じ
ゅ
う
ゆ

う

ご

学
に

志
す
。

が

く

こ
こ
ろ
ざ

三
十
に
し
て

立
つ
。

さ

ん
じ
ゅ
う

た

四
十
に
し
て

惑
わ
ず
。

し

じ
ゅ
う

ま

ど

五
十
に
し
て

天
命
を

知
る
。

ご

じ
ゅ
う

て

ん

め

い

し

六
十
に
し
て

耳

順
う
。

ろ

く
じ
ゅ
う

み

み

し
た
が

七
十
に
し
て

心
の
欲
す
る

所
に

従
っ
て
、

し

ち
じ
ゅ
う

こ
こ
ろ

ほ

っ

と
こ
ろ

し

た

が

矩
を

踰
え
ず
。

の

り

こ

腰骨を伸ばして
こしぼね の
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腰骨を伸ばして
こしぼね の

『
実
語
教
』
①

じ

つ

ご

き
ょ
う

弘
法
大
師

空
海
？

こ

う

ぼ

う

だ

い

し

く

う

か

い

山

高
き
が

故
に

貴
か
ら
ず
。

や

ま

た

か

ゆ

え

た
っ
と

木

有
る
を

以
て

貴
し
と
す
。

き

あ

も

っ

た
っ
と

人

肥
え
た
る
が

故
に

貴
か
ら
ず
。

ひ

と

こ

ゆ

え

た
っ
と

智

有
る
を

以
て

貴
し
と
す
。

ち

あ

も

っ

た
っ
と

富
は

是

一
生
の

財
。

と

み

こ

れ

い

っ
し
ょ
う

た
か
ら

身

滅
す
れ
ば

即
ち

共
に

滅
す
。

み

め

っ

す
な
わ

と

も

め

っ

智
は

是

万
代
の

財
。

ち

こ

れ

ば

ん

だ

い

た
か
ら

命

終
わ
れ
ば

即
ち

随
っ
て

行
く
。

い
の
ち

お

す
な
わ

し
た
が

ゆ

寺子屋の素読用 教 材。空海の作とも言われています。
てら こ や そ どくようきょうざい くうかい さく い

福澤諭吉の「学問のすゝめ」冒頭にも登 場 。諭吉も暗 唱 していたいうことです。
ふくざわ ゆ きち がくもん ぼうとう とうじょう ゆ きち あんしょう

『
実
語
教
』
②

じ

つ

ご

き
ょ
う

玉

磨
か
ざ
れ
ば

光

無
し
。

た

ま

み

が

ひ
か
り

な

光

無
き
を

石
瓦
と
す
。

ひ
か
り

な

せ

き

が

人

学
ば
ざ
れ
ば

智

無
し
。

ひ

と

ま

な

ち

な

智

無
き
を

愚
人
と
す
。

ち

な

ぐ

じ

ん

倉
の

内
の

財
は

朽
ち
る
こ
と

有
り
。

く

ら

う

ち

ざ

い

く

あ

身
の

内
の

才
は

朽
ち
る
こ
と

無
し
。

み

う

ち

さ

い

く

な

千
両

金
を

積
む

と

雖
も
。

ぜ

ん
り
ょ
う

き

ん

つ

い
え
ど

一
日
の

学
に

如
か
ず
。

い

ち

じ

つ

が

く

し



- 67 -

腰骨を伸ばして
こしぼね の

あまりのも有名な、「学問のすすめ」の冒頭。
ゆうめい がくもん ぼうとう

ことばの響きも 鋭 く、読みやすいのが特 徴 です。
ひび するど よ とくちょう

『
学
問
の
す
ゝ
め
』
①

が

く

も

ん

す

福
澤

諭
吉

ふ

く

ざ

わ

ゆ

き

ち

天
は

人
の

上
に

人
を

造
ら
ず

て

ん

ひ

と

う

え

ひ

と

つ

く

人
の

下
に

人
を

造
ら
ず

ひ

と

し

た

ひ

と

つ

く

と

言
え
り
。

い

さ
れ
ば

天
よ
り

人
を

生
ず
る
に
は
、

て

ん

ひ

と

し
ょ
う

万
人
は

万
人

ば

ん

に

ん

ば

ん

に

ん

皆

同
じ

位
に
し
て
、

み

な

お

な

く
ら
い

生
れ
な
が
ら

う

ま貴
賎

上
下
の

差
別
な
く
、

き

せ

ん

じ
ょ
う

げ

さ

べ

つ

『
学
問
の
す
ゝ
め
』
②

が

く
も

ん

す

万
物
の

霊
た
る

身
と

ば

ん

ぶ

つ

れ

い

か
ら
だ

心
と
の

働
き
を

も
っ
て

こ
こ
ろ

は
た
ら

天
地
の

間
に

あ
る

て

ん

ち

か

ん

よ
ろ
ず
の

者
を

資
り
、

も

の

と

も
っ
て

衣
食
住
の

用
を

達
し
、

い

し
ょ
く
じ
ゅ
う

よ

う

た

っ

自
由

自
在
、

じ

ゆ

う

じ

ざ

い

互
い
に

人
の

妨
げ
を

な
さ
ず
し
て

た

が

ひ

と

さ
ま
た

各
ゝ

安
楽
に

お

の

お

の

あ

ん

ら

く

こ
の
世
を

渡
ら
し
め
給
う
の

よ

わ

た

た

ま

趣
意
な
り
。

し

ゅ

い
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『
学
問
の
す
ゝ
め
』
③

が

く
も

ん

す

さ
れ
ど
も

今
広
く

い

ま

ひ

ろ

こ
の

人
間
世
界
を

見
渡
す
に
、

に

ん

げ

ん

せ

か

い

み

わ

た

か
し
こ
き

人

あ
り
、

ひ

と

お
ろ
か
な
る

人

あ
り
、

ひ

と

貧
し
き
も

あ
り
、

ま

ず富
め
る
も

あ
り
、

と貴
人
も

あ
り
、

き

じ

ん

下
人
も

あ
り
て
、

げ

に

ん

そ
の

有
様

あ

り

さ

ま

雲
と

泥
と
の

相
違

あ
る
に

く

も

ど

ろ

そ

う

い

似
た
る
は

何
ぞ
や
。

に

な

ん

『
学
問
の
す
ゝ
め
』
④

が

く
も

ん

す

そ
の

次
第
し

だ

い

甚
だ

明
ら
か
な
り
。

は
な
は

あ

き

実
語
教
に
、

じ

つ

ご

き
ょ
う

人

学
ば
ざ
れ
ば

智
な
し
、

ひ

と

ま

な

ち

智

な
き
者
は

愚
人
な
り

と

あ
り
。

ち

も

の

ぐ

じ

ん

さ
れ
ば

賢
人
と

愚
人
と
の

別
は
、

け

ん

じ

ん

ぐ

じ

ん

べ

つ

学
ぶ

と

学
ば
ざ
る

と
に

由
っ
て

ま

な

ま

な

よ

出
来
る

も
の
な
り
。

い

で

く

腰骨を伸ばして
こしぼね の
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腰骨を伸ばして
こしぼね の

『
摩
訶
般
若
波
羅
蜜
多
心
經
』

ま

か

は

ん

に

ゃ

は

ら

み

っ

た

し

ん

ぎ

ょ

う

唐
三
藏
法
師

玄
奘

譯

と

う

さ

ん

ぞ

う

ほ

う

し

げ

ん
じ
ょ
う

や

く

■
１
■
■

觀

自

在

菩

薩

か
ん

じ

ざ
い

ぼ

さ
つ

行
深
般
若
波
羅
蜜
多
時

ぎ
ょ
う
じ
ん
は
ん
に
ゃ

は

ら

み
っ

た

じ

照

見
五
蘊
皆
空

し
ょ
う

け
ん

ご

う
ん

か
い

く
う

度
一
切
苦
厄

ど

い
っ

さ
い

く

や
く

■
２
■
■

舍
利
子

し
ゃ

り

し

色
不
異
空

し
き

ふ

い

く
う

空
不
異
色

く
う

ふ

い

し
き

色
即
是
空

し
き

そ
く

ぜ

く
う

空
即
是
色

く
う

そ
く

ぜ

し
き

受
想
行

識

じ
ゅ

そ
う

ぎ
ょ
う

し
き

亦
復
如
是

や
く

ぶ

に
ょ

ぜ

■
３
■
■

舍
利
子

し
ゃ

り

し

是
諸
法
空
相

ぜ

し
ょ

ほ
う

く
う

そ
う

不

生
不
滅

ふ

し
ょ
う

ふ

め
つ

不
垢
不
淨

ふ

く

ふ

じ
ょ
う

不
增
不
減

ふ

ぞ
う

ふ

げ
ん

■
４
■
■

是
故
空
中

ぜ

こ

く
う

ち
ゅ
う

無
色

む

し
き

無
受
想

行
識

む

じ
ゅ

そ
う

ぎ
ょ
う

し
き

無

眼

耳

鼻

舌

身

意

む

げ
ん

に

び

ぜ
つ

し
ん

に

無

色

聲

香

味

觸

法

む

し
き

し
ょ
う

こ
う

み

そ
く

ほ
う

無
眼
界

む

げ
ん

か
い

乃

至

無

意

識

界

な
い

し

む

い

し
き

か
い
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■
５
■
■

無
無
明

む

む

み
ょ
う

亦
無
無
明
盡

や
く

む

む

み
ょ
う

じ
ん

乃
至
無
老
死

な
い

し

む

ろ
う

し

亦
無
老
死
盡

や
く

む

ろ
う

し

じ
ん

■
６
■
■

無
苦
集
滅
道

む

く

し
ゅ
う

め
つ

ど
う

無
智
亦
無
得

む

ち

や
く

む

と
く

以
無
所
得
故

い

む

し
ょ

と
く

こ

■
７
■
■

菩
提
薩
埵

ぼ

だ
い

さ
つ

た

依
般
若
波
羅
蜜
多
故

え

は
ん

に
ゃ

は

ら

み
っ

た

こ

心
無
罣

礙

し
ん

む

け
い

げ

無
罣

礙
故

む

け
い

げ

こ

無
有
恐
怖

む

う

く

ふ

■
８
■
■

遠
離
一
切
顛
倒
夢
想

お
ん

り

い
っ

さ
い

て
ん

ど
う

む

そ
う

究
竟
涅
槃

く

き
ょ
う

ね

は
ん

■
９
■
■

三
世
諸
佛

さ
ん

ぜ

し
ょ

ぶ
つ

依
般
若
波
羅
蜜
多
故

え

は
ん

に
ゃ

は

ら

み
っ

た

こ

得
阿
耨
多
羅
三
藐
三
菩
提

と
く

あ

の
く

た

ら

さ
ん
み
ゃ
く
さ
ん

ぼ

だ
い

■

■
■

１０

故
知
般
若
波
羅
蜜
多

こ

ち

は
ん

に
ゃ

は

ら

み
っ

た

是
大
神
咒

ぜ

だ
い

じ
ん

し
ゅ

是
大
明
咒

ぜ

だ
い

み
ょ
う

し
ゅ

是
無
上
咒

ぜ

む

じ
ょ
う

し
ゅ

是
無
等
等
咒

ぜ

む

と
う

ど
う

し
ゅ

能
除
一
切
苦

の
う

じ
ょ

い
っ

さ
い

く

真
實
不
虛

し
ん

じ
つ

ふ

こ

最 も難解とされる題材の一つ。漢字や意味理解は確かに 難 しいかもしれませんが、
もっと なんかい だいざい ひと かん じ い み り かい たし むずか

音読や暗 唱 は別物。気に入った箇所から、徐々に覚えていきましょう。
おんどく あんしょう べつもの き い か しょ じょじょ おぼ

■

■
■

１１

故
說

般
若
波
羅
蜜
多
咒

こ

せ
つ

は
ん

に
ゃ

は

ら

み
っ

た

し
ゅ

即
說

咒
曰

そ
く

せ
つ

し
ゅ

わ
つ

■

■
■

１２

羯
帝
羯
帝

ぎ
ゃ
あ

て
い

ぎ
ゃ
あ

て
い

般
羅
羯
帝

は

ら

ぎ
ゃ
あ

て
い

般
羅
僧
羯
帝

は

ら

そ
う

ぎ
ゃ
あ

て
い

菩
提
僧
莎
訶

ぼ

じ

そ

わ

か

■
■
■

般
若
波
羅
蜜
多
心
經

は
ん

に
ゃ

は

ら

み
っ

た

し
ん

ぎ
ょ
う

腰骨を伸ばして
こしぼね の
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（参考）嫌い箸 一覧
さ ん こ う き ら ば し い ち ら ん

刺し箸 箸を食べ物に突き刺して食べること。危険。
さ ばし はし た もの つ さ た き けん

指し箸 箸で人や料理を指差すこと。不快。
さ ばし はし ひと りょう り ゆび さ ふ かい

探り箸 汁物など食器の中でかき混ぜて中身を探ること。不快。
さぐ ばし しるもの しょっ き なか ま なか み さぐ ふ かい

立て箸 ご飯の上に箸を突き刺すこと。仏箸。仏事を連想するので縁起が悪く、不快。
た ばし はん うえ はし つ さ ほとけばし ぶつ じ れんそう えん ぎ わる ふ かい

横箸 二本の箸を揃え、スプーンのように料理をすくい上げること。行儀が悪い。
よこばし に ほん はし そろ りょう り あ ぎょう ぎ わる

迷い箸 どの料理にしようかと迷い、料理の上で箸をあちこち動かすこと。不快。
まよ ばし りょう り まよ りょう り うえ はし うご ふ かい

空箸 箸を一度料理につけながら、食べずに箸を置くこと。不快。
そらばし はし いち ど りょう り た はし お ふ かい

寄せ箸 食器を箸で手前に引き寄せること。行儀が悪い。
よ ばし しょっ き はし て まえ ひ よ ぎょう ぎ わる

移り箸 いったん取りかけてからほかの料理に箸を移すこと。不快。
うつ ばし と りょう り はし うつ ふ かい

涙箸 箸の先から汁をぽたぽた落とすこと。不衛生。不快。
なみだばし はし さき しる お ふ えいせい ふ かい

舐り箸 箸についたものを口で舐めること。不快。
ねぶ はし はし くち な ふ かい

渡し箸 食事途中で箸を食器の上に渡して置くこと。橋箸。「ご馳走様」と誤解。
わた ばし しょく じ と ちゅう はし しょっ き うえ わた お はしばし ち そうさま ご かい

掻き箸 箸で頭や腕などを掻くこと。不衛生。危険。
か はし はし あたま うで か ふ えいせい き けん

噛み箸 箸の先を噛むこと。行儀が悪い。
か ばし はし さき か ぎょう ぎ わる

咥え箸 箸を置かず、口にくわえたまま箸から手を離すこと。行儀が悪い。
くわ ばし はし お くち はし て はな ぎょう ぎ わる

抉じ箸 食器に盛った料理を箸でかき回し、自分の好物だけ取り出すこと。不快。
こ ばし しょっ き も りょう り はし まわ じ ぶん こうぶつ と だ ふ かい

込み箸 口に入った食べ物を、さらに箸で口の奥へと押し込むこと。危険。不快。
こ ばし くち はい た もの はし くち おく お こ き けん ふ かい

拝み箸 両手で箸を挟み拝むようにすること。「いただきます」は、置いたままがエチケット。
おが はし りょう て はし はさ おが お

逆さ箸 複数人で食べるとき、箸の持ち手で料理を取ること。不衛生。見栄えが悪い。
さか ばし ふくすうにん た はし も て りょう り と ふ えいせい み ば わる

重ね箸 一つの好きなおかずばかり次々と重ねて食べること。不快。
かさ ばし ひと す つぎつぎ かさ た ふ かい

透かし箸 魚の表面を食べた後、ひっくり返さず骨越しに透かして食べること。無精。
す ばし さかな おもてめん た あと かえ ほね ご す た ぶ しょう

挵り箸 箸を楊枝の代わりにして歯をほじくる（挵る）こと。不快。行儀が悪い。
せせ ばし はし よう じ か は せせ ふ かい ぎょう ぎ わる

落とし箸 食事中に箸を床に落とすこと。不衛生。落としたら、取り替えること。
お ばし しょく じ ちゅう はし ゆか お ふ えいせい お と か

箸渡し 箸と箸とで料理のやり取りをすること。箸のつまみ合い。仏事を連想。不快。
はしわた はし はし りょう り と はし あ ぶつ じ れんそう ふ かい

直箸 大皿の料理を自分の箸で取り分けること。不衛生。
じかはし おおざら りょう り じ ぶん はし と わ ふ えいせい

膳越し 膳の向こうにある料理を手で取り上げないで箸で取ること。無精。不快。
ぜん ご ぜん む りょう り て と あ はし と ぶ しょう ふ かい

揃え箸 机や食器などに箸を突き立てて、箸の先を揃えること。行儀が悪い。無精。
そろ はし つくえ しょっ き はし つ た はし さき そろ ぎょう ぎ わる ぶ しょう

受け箸 箸を持ったまま「おかわり」をすること。行儀が悪い。無精。
う ばし はし も ぎょう ぎ わる ぶ しょう

洗い箸 汁物などの食器の中で箸を洗うこと。不快。
あら ばし しるもの しょっ き なか はし あら ふ かい

違い箸 異質の箸を一対にして使うこと。仏事を連想するので縁起が悪く、不快。
ちが ばし い しつ はし いっつい つか ぶつ じ れんそう えん ぎ わる ふ かい

千切り箸 箸を１本ずつ両手に持って、料理を千切ること。行儀が悪い。
ち ぎ ばし はし いっぽん りょう て も りょう り ち ぎ ぎょう ぎ わる

握り箸 箸の機能を果たさない持ち方。また、攻撃を意味するので危険。不快。
にぎ ばし はし き のう は も かた こうげき い み き けん ふ かい

二人箸 一つの食器の上で、二人が一緒に同じ料理を挟むこと。仏事を連想し、不快。
に にんばし ひと しょっ き うえ ふた り いっしょ おな りょう り はさ ぶつ じ れんそう ふ

持ち箸 箸を持った手で同時に他の食器を持つこと。無精。
も ばし はし も て どう じ た しょっ き も ぶ しょう

捥ぎ箸 捥箸先に付いた米粒などを ぎ取ること。不快。最初に汁物で箸をぬらすこと。
も ばし はしさき つ こめつぶ も と ふ かい さいしょ しるもの はし

叩き箸 食器や食卓を箸で叩くこと。不快。無精。不衛生
たた ばし しょっ き しょくたく はし たた ふ かい ぶ しょう ふ えいせい

替え歌に乗せて
か うた の
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替え歌に乗せて
か うた の

日本において、マナー違反とされる
に ほん い はん

箸の使い方、その一覧です。
はし つか かた いちらん

あれもダメ、これもダメ…。

箸を使うのが嫌いにならないようご注意を。
はし つか きら ちゅう い

嫌い箸
き ら ば し 小橋 好代

お はし すき よ

① 初級
し ょきゅう

刺し箸
さ ば し

指し箸
さ ば し

探り箸
さ ぐ ば し

立て箸
た ば し

横 箸
よ こ ば し

迷い箸
ま よ ば し

空 箸
そ ら ば し

寄せ箸
よ ば し

移り箸
う つ ば し

涙 箸
なみだ ば し

舐り箸
ね ぶ は し

渡し箸
わ た ば し

② 中級
ちゅうきゅう

掻き箸
か は し

噛み箸
か ば し

咥え箸
く わ ば し

抉じ箸
こ ば し

込み箸
こ ば し

拝み箸
お が は し

逆さ箸
さ か ば し

重ね箸
か さ ば し

透かし箸
す ば し

挵り箸
せ せ ば し

落とし箸
お ば し

箸渡し
は しわ た

③ 上級
じょうきゅう

直 箸
じ か は し

膳越し
ぜ ん ご

揃え箸
そ ろ は し

受け箸
う ば し

洗い箸
あ ら ば し

違い箸
ち が ば し

千切り箸
ち ぎ ば し

握り箸
に ぎ ば し

二人箸
に に んば し

持ち箸
も ば し

捥ぎ箸
も ば し

叩き箸
た た ば し

「♪リパブリック賛歌♪」（ヨド〇シカメラ）に乗せて
さん か の

さしばし・さしばし・さぐりばし～ たてばし・よこばし・まよいばし～

そらばし・ よせばし ・うつりばし～ なみだばし・ねぶりばし・わたしばし！
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小 学校学 習指導要 領 に示されている４２名の歴史人物です。
しょうがっこうがくしゅう し どうようりょう しめ めい れき し じんぶつ

順 番に覚えることで、歴史の流れがおおよそ分かります。
じゅんばん おぼ れき し なが わ

歴史人物
れ き し じ ん ぶ つ

１ 卑弥呼
ひ み こ

２ 聖徳 太子
しょうとく たい し

３ 小野 妹子
お のの いも こ

４ 中大兄 皇子
なかのおおえの おう じ

５ 中臣 鎌足
なかとみの かまたり

６ 聖武 天皇
しょう む てんのう

７ 行基
ぎょう き

８ 鑑真
がんじん

９ 藤原 道長
ふじわらの みちなが

10 紫 式部
むらさき しき ぶ

11 清 少納言
せい しょう な ごん

12 平 清盛
たいらの きよもり

13 源 頼朝
みなもとの よりとも

14 源 義経
みなもとの よしつね

ミ ミ ﾌｧ

ソ ﾌｧ ミ

レ レ レミﾌｧ

ミ ミ ミ ﾌｧ ソ ﾌｧ

ミ ミ レ レ ド

ミ ミ ﾌｧ ソ ﾌｧミ

レ レ

レ ミ ﾌｧ

ミミミﾌｧ ソﾌｧ

ミミ レレ ド

ララ ラシ ド シラ

シ ソ ソラﾌｧ

ソソソソ ソソソﾌｧミ

ﾌｧ ﾌｧミ レミﾌｧ

ララシレド

な か に

まつを い ろ

15 北条 時宗
ほうじょう ときむね

16 足利 義満
あしかが よしみつ

17 足利 義政
あしかが よしまさ

18 雪舟
せっしゅう

19 ザビエル

20 織田 信長
お だ のぶなが

21 豊臣 秀吉
とよとみ ひでよし

22 徳川 家康
とくがわ いえやす

23 徳川 家光
とくがわ いえみつ

24 近松門左衛門
ちかまつ もん ざ えもん

25 歌川 広重
うたがわ ひろしげ

26 本居 宣長
もとおり のりなが

27 杉田 玄白
すぎ た げんぱく

28 伊能 忠敬
い のう ただたか

レ レ レミﾌｧ

ミ ミ ミ ソ

シ ラ

あ きの ゆ う

ひ に

て る や ま

も み じ

こ いも う す

い も

か ず あ る

ミミミﾌｧ ソ ﾌｧミ

ふっては ふっては

ずんずん つもる

か れき のこらず

はなが さく

29 ペリー

30 勝 海舟
かつ かいしゅう

31 西郷 隆盛
さいごう たかもり

32 大久保 利通
おお く ぼ としみち

33 木戸 孝允
き ど たかよし

34 明治 天皇
めい じ てんのう

35 福沢 諭吉
ふくざわ ゆ きち

36 大隈 重信
おおくま しげのぶ

37 板垣 退助
いたがき たいすけ

38 伊藤 博文
い とう ひろふみ

39 陸奥 宗光
む つ むねみつ

40 東郷 平八郎
とうごう へいはちろう

41 小村 寿太郎
こ むら じゅ た ろう

42 野口 英世
の ぐち ひで よ

ど る

か え で や

つ た は

や まの ふ も

と の

す そ もよう

ゆ きや こんこ

あられや こんこ

やまも のはらも

わたぼうし かぶり

替え歌に乗せて
か うた の
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時代区分には諸説あります。
じ だい く ぶん しょせつ

より細かく分けることもできます。
こま わ

ここでは 小 学校 教 科書に出てくる、
しょうがっこうきょう か しょ で

一般的な時代区分を載せました。
いっぱんてき じ だい く ぶん の

歴史人物
れき し じんぶつ

「♪夏の思い出♪」
なつ おも で

「♪もみじ♪」

「♪雪♪」
ゆき

に のせて、

読みましょう。
よ

かなり強引な
ごういん

替え歌ですが、
か うた

歌の勢いに
うた いきお

任せてみましょう。
まか

時代区分
じ だ い く ぶ ん

縄 文
じょう も ん

弥 生
や よ い

古 墳
こ ふ ん

飛 鳥
あ す か

奈 良
な ら

平 安
へ い あ ん

鎌 倉
か ま く ら

室 町
む ろ ま ち

安土桃山
あ づ ちも もや ま

江 戸
え ど

明 治
め い じ

大 正
た い しょう

昭 和
しょう わ

平 成
へ い せ い

「♪春が来た♪」に乗せて
はる き の

じょうもん やよい こ ふん あすか

は るが き た は るが き た

な ら へいあん かまくら むろまち

ど こ に きた

あ づちももやま え ど めいじー

や まに き た さ とにき た

たいしょう しょうわ へ い せい

の に も きた

替え歌に乗せて
か うた の
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替え歌に乗せて
か うた の

都道府県には「都道府県番号」があります。
と どう ふ けん と どう ふ けんばんごう

おおよそ、北から順になっています。
きた じゅん

番号とセットで覚えることで、白地図と連動できます。
ばんごう おぼ はく ち ず れんどう

① （初級）都道府県名を読み上げましょう。
しょきゅう と どう ふ けんめい よ あ

② （中 級）白地図を見ながら、番号と都道府県名を読み上げましょう。
ちゅうきゅう はく ち ず み ばんごう と どう ふ けんめい よ あ

分からないときは、左ページを参考にしましょう。
わ ひだり さんこう

③ （上 級）何も見ずに、番号と都道府県名を読み上げましょう。
じょうきゅう なに み ばんごう と どう ふ けんめい よ あ

「１(いち)北海道、２(に)青森、３（さん）岩手…４７（よんじゅうなな）沖縄」
ほっかいどう あおもり いわ て おきなわ
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都道府県
と ど う ふ け ん

都道府県名は、歌に乗せて覚えるのに最適の題材。
と どう ふ けんめい うた の おぼ さいてき だいざい

手拍子などのリズムと共に、勢いよく読みましょう。
て びょう し とも いきお よ

１ 北海道
ほっか いどう

２ 青 森
あお もり

３ 岩 手
いわ て

４ 宮 城
みや ぎ

５ 秋 田
あき た

６ 山 形
やま がた

７ 福 島
ふく しま

８ 茨 城
いばら き

９ 栃 木
とち ぎ

10 群 馬
ぐん ま

11 埼 玉
さい たま

12 千 葉
ち ば

13 東 京
とう きょう

14 神奈川
か な がわ

15 新 潟
にい がた

16 富 山
と やま

17 石 川
いし かわ

18 福 井
ふく い

19 山 梨
やま なし

20 長 野
なが の

21 岐 阜
ぎ ふ

22 静 岡
しず おか

23 愛 知
あい ち

24 三 重
み え

25 滋 賀
し が

26 京 都
きょう と

27 大 阪
おお さか

28 兵 庫
ひょう ご

29 奈 良
な ら

30 和歌山
わ か やま

31 鳥 取
とっ とり

32 島 根
しま ね

33 岡 山
おか やま

34 広 島
ひろ しま

35 山 口
やま ぐち

36 徳 島
とく しま

37 香 川
か がわ

38 愛 媛
え ひめ

39 高 知
こう ち

40 福 岡
ふく おか

41 佐 賀
さ が

42 長 崎
なが さき

43 熊 本
くま もと

44 大 分
おお いた

45 宮 崎
みや ざき

46 鹿児島
か ご しま

47 沖 縄
おき なわ

「♪せんろはつづくよ どこまでも♪」に乗せて。 県名１つを２拍ずつ。
ほっかいどあおもり いわて みや ぎ あきた やまがた ふくしまいばらき…
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

ｿ ﾚ ｿﾚ ｿﾗ ｼ ｿ ﾄﾞ ﾄﾞ ｿ ﾗ ｼ
… さ が ながさき くまもとおおいた みやざき かごしま お き なわ（最後だけ３拍）

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 ・

ﾚﾚﾚﾚ ｿ ﾌｧ ﾐﾐ ﾐﾐ ﾗ ｿ ﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧ ﾐ ﾌｧ ｿ

替え歌に乗せて
か うた の
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「♪ふるさと♪」に乗せて
の

かんれ き ろくじゅういち

う さ ぎ お いし

こ き ななじゅ

か の や ま

き じゅ ななじゅ な な

こ ぶ な つ りし

さんじゅ はちじゅう

か の か わ

べ い じゅ はちじゅうはち

ゆ め は い ま も

そつじゅ きゅうじゅう

めーぐ りー て

は くじゅ きゅうじゅうきゅう

わ す れ が た き

ひゃくじゅ ひゃ く

ふ る さ と

論語の年齢
ろ ん ご ね ん れ い

１５歳 志学
さ い し が く

３０歳 而立
さ い じ り つ

４０歳 不惑
さ い ふ わ く

５０歳 知命
さ い ち め い

６０歳 耳順
さ い じ じゅん

７０歳 従心
さ い じゅうし ん

長寿の祝歳
ち ょ う じ ゅ い わ い ど し

還暦 ６１
か ん れ き

古希 ７０
こ き

喜寿 ７７
き じ ゅ

傘寿 ８０
さ ん じ ゅ

米寿 ８８
べ い じ ゅ

卒寿 ９０
そ つ じ ゅ

白寿 ９９
は く じ ゅ

百寿 100
ひゃくじ ゅ

「♪シャボン玉♪」に乗せて
の

じゅうご さ い し が く

しゃ ぼんだ ま と ん だ

さ ん じっさい じ り つ

や ね ま で と ん だ

よんじっさ い ふ わ く

や ね ま で と ん で

ご じっさ い ち め い

こ わ れ て き え た

ろくじっさ い じ じゅ ん

か ぜ か ぜ ふ く な

ななじっさ い じゅう しん

しゃぼんだ ま と ば そう

『論語・爲政第二』参 照 。
ろん ご い せ い だ い に さんしょう

語源を調べるのも楽しいでしょう。
ご げん しら たの

替え歌に乗せて
か うた の
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替え歌に乗せて
か うた の

是非、セットで覚えましょう。
ぜ ひ おぼ

絵や図があると理解も深まります。
え ず り かい ふか

四神相応
し じ ん そ う お う

四 方
し ほう

東 （ひがし）
ト ウ

南 （みなみ）
ナ ン

西 （にし）
シャー

北 （きた）
ペ ー

四 季①
し き

春 （はる）
しゅん

夏 （なつ）
か

秋 （あき）
しゅう

冬 （ふゆ）
と う

四 季②
し き

青春
せ い しゅん

朱夏
し ゅ か

白秋
は く しゅう

玄冬
げ ん と う

四 神
し じん

青龍
せ い りゅう

朱雀
す ざ く

白虎
びゃっ こ

玄武
げ ん ぶ

「♪ももたろう♪」に乗せて
の

とうなんしゃーぺー しゅ んかしゅうとう せいしゅんしゅ か はくしゅうげんとう

も もたろうさん も もたろうさん おこしにつけた き びだんご

せいりゅうすざく びゃ っこげんぶ

ひとつ わたしに く ださいな
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替え歌に乗せて
か うた の

太陽暦の１年を２４等分した季節の呼称。
たいようれき ねん とうぶん き せつ こ しょう

覚えると、子どもとの会話も盛り上がるでしょう。
おぼ こ かい わ も あ

二十四節気 （平成27年版）
に じ ゅ う し せ っ き へ い せ い ね ん ば ん

小寒 1/ 6
しょうか ん

大寒 1/20
だ いか ん

立春 2/ 4
り っしゅん

雨水 2/19
う す い

啓蟄 3/ 6
け いち つ

春分 3/21
しゅんぶ ん

清明 4/ 5
せ いめ い

穀雨 4/20
こ く う

立夏 5/ 6
り っ か

小満 5/21
しょうま ん

芒種 6/ 6
ぼ うし ゅ

夏至 6/22
げ し

小暑 7/ 7
しょうし ょ

大暑 7/23
た いし ょ

立秋 8/ 8
り っしゅう

処暑 8/23
し ょし ょ

白露 9/ 8
は く ろ

秋分 9/23
しゅうぶ ん

寒露 10/ 8
か ん ろ

霜降 10/24
そ うこ う

立冬 11/ 8
り っと う

小雪 11/23
しょうせ つ

大雪 12/ 7
た いせ つ

冬至 12/22
と う じ

「♪きらきらぼし♪」に乗せて
の

しょうかん だいかん りっしゅん う すい けいちつ しゅんぶん せいめい こくう

ド ド ソ ソ ラ ラ ソ ﾌｧ ﾌｧ ミ ミ レ レ ド

りっか しょうまん ぼうしゅ げ し しょうしょ たいしょ りっしゅう しょしょ

ソ ソ ﾌｧ ﾌｧ ミ ミ レ ソ ソ ﾌｧ ﾌｧ ミ ミ レ

は くろ しゅうぶん か んろ そうこう りっとう しょうせつ たいせつ とうじ

ド ド ソ ソ ラ ラ ソ ﾌｧ ﾌｧ ミ ミ レ レ ド
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替え歌に乗せて
か うた の

旧暦の月の呼称。
きゅうれき つき こ しょう

旧暦カレンダーをそばに置くことで、
きゅうれき お

由来についても納得できます。
ゆ らい なっとく

陰暦十二ヶ月
い ん れ き じ ゆ う に か げ つ

１月 睦月
が つ む つ き

２月 如月
が つ き さ ら ぎ

３月 弥生
が つ や よ い

４月 卯月
が つ う づ き

５月 皐月
が つ さ つ き

６月 水無月
が つ み な づ き

７月 文月
が つ ふ み づ き

８月 葉月
が つ は づ き

９月 長月
が つ な が つ き

10月 神無月
が つ か ん な づ き

11月 霜月
が つ し も つ き

12月 師走
が つ し わ す

「♪つき♪」に乗せて
の

む つき きさらぎ や よい うづき

で た で た つ き が

さーつき みなづき ふみづき はづき

まーるい まーるい まんまる い

ながつき かんなづき しもつき しわす

ぼーんの ような つ き が
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替え歌に乗せて
か うた の

黄道十二星座
こ う ど う じ ゅ う に せ い ざ

順番まではなかなか覚えられない星座。
じゅんばん おぼ せい ざ

メロディーに乗せれば、あっという間です。
の ま

牡羊
お ひつじ

牡牛
お う し

双子
ふ た ご

蟹
か に

獅子
し し

乙女
お と め

天秤
て ん び ん

蠍
さそり

射手座
い て ざ

山羊
や ぎ

水瓶
み ず が め

魚
う お

3/21 ～ 4/19

4/20 ～ 5/20

5/21 ～ 6/21

6/22 ～ 7/22

7/23 ～ 8/22

8/23 ～ 9/22

9/23 ～ 10/23

10/24 ～ 11/22

11/23 ～ 12/21

12/22 ～ 1/19

1/20 ～ 2/18

2/19 ～ 3/20

「♪ロンドン橋渡ろう♪」に乗せて （リズムを整えるため、射手「座」としています）
ばしわた の ととの い て ざ

おひつじ おうし ふ た ご か に し し お と め てん びん さそり い て ざ や ぎ みずがめ う お

ソ ラ ソ ﾌｧ ミ ﾌｧ ソ レ ミ ﾌｧ ミ ﾌｧ ソ ソ ラ ソ ﾌｧ ミ ﾌｧ ソ レ ソ ミ ド
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替え歌に乗せて
か うた の

六輝（六曜）
ろ っ き ろ く よ う

先 勝
せ ん しょう

友 引
と も び き

先 負
せ ん ぶ

仏 滅
ぶ つ め つ

大 安
た い あ ん

赤 口
しゃっ こ う

現
在
で
も
広
く
使
わ
れ
る
、
６
種
の
暦
。
カ
レ
ン
ダ
ー
に
も
し
ば
し
登
場
し
ま
す
。

げ
ん
ざ
い

ひ
ろ

つ
か

し
ゅ

こ
よ
み

と
う
じ
ょ
う

原
則
、
順

番
ど
お
り
に
並
ん
で
い
る
の
で
、
覚
え
て
お
く
と
な
に
か
と
便
利
で
す
。

げ
ん
そ
く

じ
ゅ
ん
ば
ん

な
ら

お
ぼ

べ
ん

り

十二支
じ ゅ う に し

① 子 （鼠）
ね ねずみ

② 丑 （牛）
う し う し

③ 寅 （虎）
と ら と ら

④ 卯 （兎）
う うさぎ

⑤ 辰 （龍）
た つ りゅう

⑥ 巳 （蛇）
み へ び

⑦ 午 （馬）
う ま う ま

⑧ 未 （羊）
ひつじ ひつじ

⑨ 申 （猿）
さ る さ る

⑩ 酉 （鶏）
と り にわとり

⑪ 戌 （犬）
い ぬ い ぬ

⑫ 亥 （猪 ） （豚）
い いのしし ぶ た

日本 中 国
に ほん ちゅうごく

十
二
種
の
動
物
。

じ
ゅ
う

に

し
ゅ

ど
う
ぶ
つ

方
位
、
年
、
時
刻
な
ど
で
用
い
ら
れ
ま
す
。

ほ
う

い

と
し

じ

こ
く

も
ち

「♪ゆかいな牧場♪」に乗せて
まき ば の

せんしょう ともびき せんぶ ぶつめつ たいあん しゃ っ こう （ 十 二支）
じゅう に し

ソ ソ ソ レ ミ ミ レ シ シ ラ ラ ソ

「♪歓喜の歌♪」（ベートーヴェン作曲）に乗せて
かん き うた さっきょく の

ね うし とら う たつ み う ま ひつ じ さる とり い ぬ い

ミ ミ ﾌｧ ソ ソ ﾌｧ ミ レ ド ド レ ミ ミ レ レ
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替え歌に乗せて
か うた の

五行を、陰と陽に分けたもの。
ご ぎょう いん よう わ

1234，ABCDのようにも用いられます。
もち

十干
じ っ か ん

（訓読み） （音読み）
くん よ おん よ

木兄 甲
き の え き の え

木弟 乙
き の と き の と

火兄 丙
ひ の え ひ の え

火弟 丁
ひ の と ひ の と

土兄 戊
つ ち の え つちのえ

土弟 己
つ ち の と つちのと

金兄 庚
か の え か の え

金弟 辛
か の と か の と

水兄 壬
み ず の え みずのえ

水弟 癸
み ず の と みずのと

① 甲
こ う

② 乙
お つ

③ 丙
へ い

④ 丁
て い

⑤ 戊
ぼ

⑥ 己
き

⑦ 庚
こ う

⑧ 辛
し ん

⑨ 壬
じ ん

⑩ 癸
き

これ十干
じ っ か ん

「♪黄金虫♪」に乗せて②
こ がねむし の

こう おつ へい てい ぼ き こう しん じ ん き これ じ っ かん

あ め や で み ず あ め か っ て き た
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替え歌に乗せて
か うた の

万物を構成すると考えられた五元素。
ばんぶつ こうせい かんが ご げん そ

十干とセットで覚えましょう。
じっかん おぼ

五行
ご ぎ ょ う

（訓読み） （音読み）
くん よ おん よ

木
も く

火
か

土
ど

金
き ん

水
す い

これ五行
ご ぎ ょ う

木
き の

火
ひ の

土
つ ち の

金
か の

水
み ず の

「♪黄金虫♪」に乗せて①
こ がねむし の

もく かど きん すい これ ごぎょう きの ひの つち の かの みず の

こが ねむ し は かね もち だ かね ぐら たて た くら たて た
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替え歌に乗せて
か うた の

重･倍
じ ゅ う ば い

重奏
じ ゅ う そ う

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、
ベ
ッ
ド
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
な
ど
で
お
馴
染
み
の

重

奏
。

な

じ

じ
ゅ
う
そ
う

ト
リ
プ
ル
の
先
も
、
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
乗
せ
る
と
簡
単
に
覚
え
ら
れ
ま
す
。

さ
き

の

か
ん
た
ん

お
ぼ

① シングル

② ダブル

③ トリプル

④ クアトラプル

⑤ クインティプル

⑥ セクスタプル

⑦ セプタプル

⑧ オクタプル

⑨ ノナプル

⑩ ディカプル

音
楽
の
演
奏
形
態,

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
幅
広
く
用
い
ら
れ
る
「
重

奏
」
。

お
ん
が
く

え
ん
そ
う
け
い
た
い

は
ば
ひ
ろ

も
ち

じ
ゅ
う
そ
う

グ
ル
ー
プ
活
動
に
お
い
て
、「
〇
〇
カ
ル
テ
ッ
ト
」
な
ど
と

か
つ
ど
う

名
前
を
付
け
て
呼
ぶ
と
、
子
ど
も
た
ち
も
た
い
へ
ん

喜

び
ま
す
。

な

ま
え

つ

よ

こ

よ
ろ
こ

① ソロ

② デュオ

③ トリオ

④ カルテット

⑤ クインテット

⑥ セクステット

⑦ セプテット

⑧ オクテット

⑨ ノネット

⑩ デクテット

重奏「♪ぶんぶんぶん♪」に乗せて
じゅうそう の

ソロ デュオ トリオ カルテット クインテット セクステット セプテット オクテット

ソ ファ ミ レミﾌｧレド ミファソミ レミファレ ミファソミ レミファレ

ノ ネッ ト デクテット

ソ ファ ミ レミﾌｧレド

重倍「♪ジングルベル♪」に乗せて
じゅうばい の

シングルダブル ト リプル クアトラブル クインティブル

ミミミ ミミミ ミ ソ ド レ ミ

セクスタブ ル セプタブル オクタブル ノナブル ディカプル

ﾌｧ ﾌｧ ﾌｧ ﾌｧﾌｧ ミ ミ ミミ ミ レ レ ド レ ソ
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替え歌に乗せて
か うた の

国際化が進み、様々な場面で耳にするようになった、
こくさい か すす さまざま ば めん みみ

国際単位。コンピュータの世界でも使用されます。
こくさいたん い せ かい し よう

国際単位
こ く さ い た ん い

yocto
ヨ ク ト１杼分の１ 10-24 0.00 000 000 000 000 000 000 000 1

じょふん

zepto
ゼ プ ト１０垓分の１ 10-21 0.00 000 000 000 000 000 000 1

がいふん

atto
ア ツ ト１００京分の１ 10-18 0.00 000 000 000 000 000 1

けいふん

femto
フ ェ ム ト１０００兆分の１ 10-15 0.00 000 000 000 000 1

ちょうふん

pico
ピ コ１兆分の１ 10-12 0.00 000 000 000 1

ちょうふん

nano
ナ ノ１０億分の１ 10-9 0.00 000 000 1

おくふん

μ(micro）
マイクロ１００万分の１ 10-6 0.00 000 1

まんふん

milli
ミ リ１０００分の１ 10-3 0.00 1

ふん

centi
セ ン チ１００分の１ 10-2 0.01

ふん

deci
デ シ１０分の１ 10-1 0.1

ふん

deca
デ カ 10 101 10倍

ばい

hecto
ヘ ク ト

100 102 100倍
ばい

ｋiro
キ ロ 1,000 103 1000倍

ばい

Mega
メ ガ 1,000,000 106 100万倍

まんばい

Giga
ギ ガ

1,000,000,000 109 10億倍
おくばい

Tera
テ ラ

1,000,000,000,000 1012 1兆倍
ちょうばい

Peta
ペ タ 1,000,000,000,000,000 1015 100０兆倍

ちょうばい

Exa
エ ク サ

1,000,000,000,000,000,000 1018 100京倍
きょうばい

Zetta
ゼ ッ タ 1,000,000,000,000,000,000,000 1021 10垓倍

が い ば い

Yotta 1杼倍
ヨ ッ タ じ ょ ば い1,000,000,000,000,000,000,000,000 10

24

「♪かたつむり♪」に乗せて
の

ﾖ ｸﾄ ｾﾞﾌﾟﾄ ｱ ｯﾄ ﾌｪﾑﾄ ﾋﾟ ｺ ﾅﾉ ﾏｲｸﾛ ﾐ ﾘ ｾﾝﾁ ﾃﾞ ｼ ﾃﾞｶ ﾍ ｸ ﾄ ｷ ﾛ

で んで ん む しむ し か たつむ り お ま えの あ た まは ど こに ある

ﾒ ｶﾞ ｷﾞ ｶﾞ ﾃ ﾗ ﾍﾟ ﾀ ｴｸｻ ｾﾞ ｯﾀ ﾖ ｯﾀ

つ の だ せ や り だ せ あた ま だ せ
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替え歌に乗せて
か うた の

数の単位②
かず たん い

どんどん小さくなる数の単位。
ちい かず たん い

数の単位①に続けて、２番のように
かず たん い つづ ばん

読みましょう。
よ

「♪うさぎとかめ♪」に乗せて
の

ぶ りん もう し こつ び せん

もし もし かめ よ かめ さん よ

しゃ じん あい びょう ばく もこ

せか いの うち で おま えほど

しゅんじゅん しゅゆ しゅんそく だんし

あゆ みの のろい もの は ない

せつな りっとく こくう せいじょう

どうして そんなに のろ いのか

数の単位①に続けてよみましょう。
かず たん い つづ

10-1 分
ぶ0.1

10-2 厘
り ん

0.01

10-3 毛
も う0.001

10-4 糸
し0.0001

10-5 忽
こ つ0.0000,1

10-6 微
び0.0000,01

10-7 繊
せ ん

0.0000,001

10-8 沙
し ゃ

0.0000,0001

10-9 塵
じ ん

0.0000,0000,1

10-10 埃
あ い

0.0000,0000,01

10-11 渺
びょう

0.0000,0000,001

10-12 漠
ば く0.0000,0000,0001

10-13 糊
も こ0.0000,0000,0000,1

10-14 逡巡
しゅんじゅん0.0000,0000,0000,01

10-15 須臾
し ゅ ゆ0.0000,0000,0000,001

10-16 瞬息
しゅん そ く0.0000,0000,0000,0001

10-17 弾指
だ ん し0.0000,0000,0000,0000,1

10-18 刹那
せ つ な0.0000,0000,0000,0000,01

10-19 六徳
り っ と く0.0000,0000,0000,0000,001

10-20 虚空
こ く う0.0000,0000,0000,0000,0001

10-21 清浄
せ い じょう0.0000,0000,0000,0000,0000,1
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替え歌に乗せて
か うた の

数の単位①
か ず た ん い

どこまでも大きくなる、数の単位。
おお かず たん い

子どもたちが大好きな題材のひとつです。
こ だい す だいざい

メロディーに乗せれば、小さいお子さんも
の ちい こ

簡単に覚えられます。
かんたん おぼ

「♪うさぎとかめ♪」に乗せて
の

いち じゅう ひゃく せん まん おく ちょう

もし もし かめ よ かめ さん よ

けい がい じょ じょ こう かん せい

せか いの うち で おま えほ ど

たい ごく ごうがしゃ あ そう ぎ

あゆ みの のろ い ものはない

な ゆた ふかしぎ むりょうたいすう

どうして そんなに の ろ いのか

上記は一例です。
じょう き いちれい

歌のリズムに乗せて、
うた の

勢いで読みましょう。
いきお よ

一 10
０

い ち
1

十 10
1

じゅう
10

百 10
2

ひゃく
100

千 10
3

せ ん
1000

万 104
ま ん 1,0000

億 108
お く 1,0000,0000

兆 1012
ちょう 1,0000,0000,0000

京 1016
け い 1,0000,0000,0000,0000

垓 1020
が い 1,0000,0000,0000,0000,0000

杼 1024
じ ょ 1,0000,0000,0000,0000,0000,0000

穣 1028
じょう 1,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000

溝 1032
こ う 1,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000

澗 1036
か ん 1,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000

正 1040
せ い 1,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000

載 1044
さ い 1,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000

極 1048
ご く 1,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000

恒河沙 1052
ご う が し ゃ 1,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000

阿僧祇 1056
あ そ う ぎ 1,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000

那由他 1060
な ゆ た 1,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000

不可思議 1064
ふ か し ぎ1,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000

無量大数 1068
む りょう た い す う1,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000,0000
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様々な場面で活用できる「２の冪乗」。
さまざま ば めん かつよう べきじょう

呪文のような 意味の全くない語呂ですが、
じゅもん い み まった ご ろ

メロディに乗せて繰り返すと、勢いで覚えられます。
の く かえ いきお おぼ

唱えながら、スラスラと書けるようになれば完璧です。
とな か かんぺき

２の冪乗
べ き じ ょ う

１
イ

２
ﾆ

４
シ

８
ヤ

１６
イ ロ

３２
ミ ニ

６４
ム シ

１２８
イ ニ ヤ

２５６
ﾆ ｯ コ ロ

５１２
コ イ ニ

１０２４
イ レ ニ シ

２０４８
ニ レ シ ヤ

４０９６
シ ワ ク ロ

８１９２
ハ イ ク ニ

１６３８４
イ ロ ミ ヤ シ

３２７６８
ﾐ ｰ ﾆ ﾅ ﾛ ｰ ﾔ

６５５３６
ム コ コ サ ﾑ ｰ

０乗
じょう

１乗
じょう

２乗
じょう

３乗
じょう

４乗
じょう

５乗
じょう

６乗
じょう

７乗
じょう

８乗
じょう

９乗
じょう

１０乗
じょう

１１乗
じょう

１２乗
じょう

１３乗
じょう

１４乗
じょう

１５乗
じょう

１６乗
じょう

２
０
＝１

２
１
＝１×２＝２

２
２
＝１×２×２＝４

２
３
＝１×２×２×２＝８

２
４
＝１×２×２×２×２＝１６

２
５
＝１×２×２×２×２×２＝３２

２
６
＝１×２×２×２×２×２×２＝６４

２
７
＝１×２×２×２×２×２×２×２＝１２８

２
８
＝１×２×２×２×２×２×２×２×２＝２５６

２
９
＝１×２×２×２×２×２×２×２×２×２＝５１２

２
１０
＝１×２×２×２×２×２×２×２×２×２×２＝１０２４

２
１１
＝１×２×２×２×２×２×２×２×２×２×２×２＝２０４８

２
１２
＝１×２×２×２×２×２×２×２×２×２×２×２×２＝４０９６

２
１３
＝１×２×２×２×２×２×２×２×２×２×２×２×２×２＝８１９２

２
１４
＝１×２×２×２×２×２×２×２×２×２×２×２×２×２×２＝１６３８４

２
１５
＝１×２×２×２×２×２×２×２×２×２×２×２×２×２×２×２＝３２７６８

２
１６
＝１×２×２×２×２×２×２×２×２×２×２×２×２×２×２×２×２＝６５５３６

「♪どんぐり ころころ♪」に乗せて
の

ｲ ﾆ ｼ ﾔ ｲ ﾛ ﾐ ﾆ ﾑ ｼ ｲ ﾆ ﾔ

どんぐり ころころ どんぶりこ

ﾆ ｯ ｺ ﾛ ｺ ｲ ﾆ ｲ ﾚ ﾆ ｼ ﾆ ﾚ ｼ ﾔ

おいけに はまって さあたい へん

ｼ ﾜ ｸ ﾛ ﾊ ｲ ｸ ﾆ ｲ ﾛ ﾐ ﾔ ｼ

どじょうが でてきて こんにちは

ﾐ- ﾆ ﾅ ﾛｰ ﾔ ﾑ ｺ ｺ ｻ ﾑ

ぼっちゃんいっしょに あそびましょ

替え歌に乗せて
か うた の
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例３）半径７㎝の円の円 周
れい はんけい えん えんしゅう

２×７（半径）×３.１４
はんけい

＝１４×３.１４

３.１４
× １４

１２５６ ←３１４×４

３１４ ←３１４×１

４３.９６

例４）半径７㎝の円の面積
れい はんけい えん めんせき

７（半径）×７（半径）×３.１４
はんけい はんけい

＝４９×３.１４

＝１５３.８６（㎠）

（筆算）
ひっさん

３.１４
× ４９

２８２６ ←３１４×９

１２５６ ←３１４×４

１５３.８６

3.14の段
パ イ だ ん

3.14×１＝ ３.１４

3.14×２＝ ６.２８

3.14×３＝ ９.４２

3.14×４＝１２.５６

3.14×５＝１５.７０

3.14×６＝１８.８４

3.14×７＝２１.９８

3.14×８＝２５.１２

3.14×９＝２８.２６

パイ いちが さん いし

パイ にが ろく にや

パイざ んが く しに

パイし じゅうに ご ろく

パイご じゅうご な れい

パイぶ ろく じゅうはちはし

パイしち にじゅう いち くや

パイぱ にじゅう ごい に

パイく にじゅう はちじ ろう

「♪かもめの水兵さん」に乗せて
すいへい の

パイ にが ろく にや パイざんが く しに

か も め ーの すい へい さん

円の円周や面積を求める際、
えん えんしゅう めんせき もと さい

【１～９】×３.１４の計算を
けいさん

何度もすることになります。
なん ど

３.１４の倍数を 予 め覚えておきましょう。
ばいすう あらかじ おぼ

計算時間を圧倒的に短縮できるはずです。
けいさん じ かん あっとうてき たんしゅく

例１）直 径３㎝の円の円 周
れい ちょっけい えん えんしゅう

３（直 径）×３.１４＝９.４２（㎝）
ちょっけい

※直 径の場合、そのまま使える
ちょっけい ば あい つか

例２）半径３㎝の円の面積
れい はんけい えん めんせき

３（半径）×３（半径）×３.１４
はんけい はんけい

＝９×３.１４

＝２８.２６（㎠）

円周率 3.14…のことをパイ（π）といいます。
えんしゅうりつ

３の段を唱えるように、読みましょう。
だん とな よ

覚えよう算数
おぼ さんすう
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覚えよう算数
おぼ さんすう

九九を唱えるように、リズミカルに
く く とな

読みましょう。
よ

開立の九九
か い り ゅ う く く

１× １× １＝ １

２× ２× ２＝ ８

３× ３× ３＝ ２７

４× ４× ４＝ ６４

５× ５× ５＝ １２５

６× ６× ６＝ ２１６

７× ７× ７＝ ３４３

８× ８× ８＝ ５１２

９× ９× ９＝ ７２９

数学者 岡潔。
すうがくしゃ おかきよし

幼少時、兄が唱える開平・開立九九を
ようしょう じ あに とな かいへい かいりゅう く く

聞いていたら、自分まで覚えてしまいました。
き じ ぶん おぼ

しかもそれが大いに役立ったといいます。
おお やく だ

いんいちが いち

ににんが はち

さざん にじゅうしち

しし ろくじゅうし

ごご ひゃくにじゅうご

ろくろく にひゃくじゅうろく

しちしち さんびゃくしじゅうさん

はっぱ ごひゃくじゅうに

く く ななひゃくにじゅうく
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覚えよう算数
おぼ さんすう

開平の九九①
か い へ い く く

開平の九九②
かいへい く く

１× １＝ １

２× ２＝ ４

３× ３＝ ９

４× ４＝ １６

５× ５＝ ２５

６× ６＝ ３６

７× ７＝ ４９

８× ８＝ ６４

９× ９＝ ８１

１０×１０＝１００

１１×１１＝１２１

１２×１２＝１４４

１３×１３＝１６９

１４×１４＝１９６

１５×１５＝２２５

１６×１６＝２５６

１７×１７＝２８９

１８×１８＝３２４

１９×１９＝３６１

いい・いい・いにいー

いに・いに・いっしっし

いざ・いざ・イラク

いし・いし・いいくろ

いご・いご・つづこー

いろ・いろ・にっこり

いーな・いーな・つーやく

いーや・いーや・みによん

いく・いく・さむい

いんいちが いち

ににんが し

さざんが く

しし じゅうろく

ごご にじゅうご

ろくろく さんじゅうろく

しちしち しじゅうく

はっぱ ろくじゅうし

く く はちじゅういち

じゅうじゅうが ひゃく

九九を唱えるように、リズミカルに
く く とな

読みましょう。
よ
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覚えよう算数
おぼ さんすう

６の段 上 り ・ 下 り
だん のぼ くだ

６×１＝ ６

６×２＝１２

６×３＝１８

６×４＝２４

６×５＝３０

６×６＝３６

６×７＝４２

６×８＝４８

６×９＝５４

５の段 上 り ・ 下 り
だん のぼ くだ

５×１＝ ５

５×２＝１０

５×３＝１５

５×４＝２０

５×５＝２５

５×６＝３０

５×７＝３５

５×８＝４０

５×９＝４５

４の段 上 り ・ 下 り
だん のぼ くだ

４×１＝ ４

４×２＝ ８

４×３＝１２

４×４＝１６

４×５＝２０

４×６＝２４

４×７＝２８

４×８＝３２

４×９＝３６

ろくいちが ろく

ろくに じゅうに

ろくさん じゅうはち

ろくし にじゅうし

ろくご さんじゅう

ろくろく さんじゅうろく

ろくしち しじゅうに

ろくは しじゅうはち

ろっく ごじゅうし

ごいちが ご

ごに じゅう

ごさん じゅうご

ごし にじゅう

ごご にじゅうご

ごろく さんじゅう

ごしち さんじゅうご

ごは しじゅう

ごっく しじゅうご

しいちが し

しにが はち

しさん じゅうに

しし じゅうろく

しご にじゅう

しろく にじゅうし

ししち にじゅうはち

しは さんじゅうに

しく さんじゅうろく

３の段 上 り ・ 下 り
だん のぼ くだ

３×１＝ ３

３×２＝ ６

３×３＝ ９

３×４＝１２

３×５＝１５

３×６＝１８

３×７＝２１

３×８＝２４

３×９＝２７

２の段 上 り ・ 下 り
だん のぼ くだ

２×１＝ ２

２×２＝ ４

２×３＝ ６

２×４＝ ８

２×５＝１０

２×６＝１２

２×７＝１４

２×８＝１６

２×９＝１８

１の段 上 り ・ 下 り
だん のぼ くだ

１×１＝ １

１×２＝ ２

１×３＝ ３

１×４＝ ４

１×５＝ ５

１×６＝ ６

１×７＝ ７

１×８＝ ８

１×９＝ ９

さんいちが さん

さんにが ろく

さざんが く

さんし じゅうに

さんご じゅうご

さぶろく じゅうはち

さんしち にじゅういち

さんぱ にじゅうし

さんく にじゅうしち

にいちが に

ににんが し

にさんが ろく

にしが はち

にご じゅう

にろく じゅうに

にしち じゅうし

にはち じゅうろく

にく じゅうはち

いんいちが いち

いんにが に

いんさんが さん

いんしが し

いんごが ご

いんろくが ろく

いんしちが しち

いんはちが はち

いんくが く
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覚えよう算数
おぼ さんすう

通常は一の段から並んでいる九九を
つうじょう いち だん なら く く

九の段から並べました。
く だん なら

九の段から唱えることで、
く だん とな

不安定になりがちな七の段や八の段を
ふ あんてい しち だん はち だん

より確実に覚えられるでしょう。
かくじつ おぼ

七の段や八の段が難しいと言われるのは、
しち だん はち だん むずか い

読みにくさに加え、唱える機会の少なさも
よ くわ とな き かい すく

原因の一つに挙げられています。
げんいん ひと あ

二の段や五の段のように、
に だん ご だん

何度も繰り返し唱えていれば、
なん ど く かえ とな

自然と覚えることができます。
し ぜん おぼ

昔は、九九八十一（９×９＝８１）から
むかし く く はちじゅういち

順に、下りながら唱えていました。
じゅん お とな

そこで「九九」と呼ばれるようになった
く く よ

と言われています。
い

掛け算九九
か ざ ん く く

次の段へうつっても、休みを入れることなく
つぎ だん やす い

同じテンポで読み進めるのがポイントです。
おな よ すす

例）
れい

「９×１＝９、９×２＝１８…９×９＝８１、

８×１＝８、８×２＝１６…８×９＝７２、

７×１＝７、７×２＝１４…７×９＝６３、

６×１＝５・・・」

１秒にひとつ（〇の段を９秒）のテンポで
びょう だん びょう

読み進めると、８１秒で完了します。
よ すす びょう かんりょう

慣れるまでは、ややゆっくり読みましょう。
な よ

覚えたら、下りにも挑戦しましょう。
おぼ くだ ちょうせん

９の段 上 り ・ 下 り
だん のぼ くだ

９×１＝ ９

９×２＝１８

９×３＝２７

９×４＝３６

９×５＝４５

９×６＝５４

９×７＝６３

９×８＝７２

９×９＝８１

８の段 上 り ・ 下 り
だん のぼ くだ

８×１＝ ８

８×２＝１６

８×３＝２４

８×４＝３２

８×５＝４０

８×６＝４８

８×７＝５６

８×８＝６４

８×９＝７２

７の段 上 り ・ 下 り
だん のぼ くだ

７×１＝ ７

７×２＝１４

７×３＝２１

７×４＝２８

７×５＝３５

７×６＝４２

７×７＝４９

７×８＝５６

７×９＝６３

くいちが く

くに じゅうはち

くさん にじゅうしち

くし さんじゅうろく

くご しじゅうご

くろく ごじゅうし

くしち ろくじゅうさん

くは しちじゅうに

くく はちじゅういち

はちいちが はち

はちに じゅうろく

はちさん にじゅうし

はちし さんじゅうに

はちご しじゅう

はちろく しじゅうはち

はちしち ごじゅうろく

はっぱ ろくじゅうし

はっく しちじゅうに

しちいちが しち

しちに じゅうし

しちさん にじゅういち

しちし にじゅうはち

しちご さんじゅうご

しちろく しじゅうに

しちしち しじゅうく

しちは ごじゅうろく

しちく ろくじゅうさん
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覚えよう算数
おぼ さんすう

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

算数ノートに書くのも良いでしょう。
さんすう か よ

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

１１とび
１１ じゅういち

２２ にじゅうに

３３ さんじゅうさん

４４ よんじゅうよん

５５ ごじゅうご

６６ ろくじゅうろく

７７ ななじゅうなな

８８ はちじゅうはち

９９ きゅうじゅうきゅう

１１０ ひゃくじゅう

１２とび
１２ じゅうに

２４ にじゅうよん

３６ さんじゅうろく

４８ よんじゅうはち

６０ ろくじゅう

７２ ななじゅうに

８４ はちじゅうよん

９６ きゅうじゅうろく

１０８ ひゃくはち

１２０ ひゃくにじゅう

１３とび
１３ じゅうさん

２６ にじゅうろく

３９ さんじゅうきゅう

５２ ごじゅうに

６５ ろくじゅうご

７８ ななじゅうはち

９１ きゅうじゅういち

１０４ ひゃくよん

１１７ ひゃくじゅうなな

１３０ ひゃくさんじゅう

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑩で元の数字の１０倍に戻ります。
もと すう じ ばい もど

１４とび
１４ じゅうよん

２８ にじゅうはち

４２ よんじゅうに

５６ ごじゅうろく

７０ ななじゅう

８４ はちじゅうよん

９８ きゅうじゅうはち

１１２ ひゃくじゅうに

１２６ ひゃくにじゅうろく

１４０ ひゃくよんじゅう

１５とび
１５ じゅうご

３０ さんじゅう

４５ よんじゅうご

６０ ろくじゅう

７５ ななじゅうご

９０ きゅうじゅう

１０５ ひゃくご

１２０ ひゃくにじゅう

１３５ ひゃくさんじゅうご

１５０ ひゃくごじゅう

１６とび
１６ じゅうろく

３２ さんじゅうに

４８ よんじゅうはち

６４ ろくじゅうよん

８０ はちじゅう

９６ きゅうじゅうろく

１１２ ひゃくじゅうに

１２８ ひゃくにじゅうはち

１４４ ひゃくよんじゅうよん

１６０ ひゃくろくじゅう

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑩から引くように唱えるのも勉 強です。
ひ とな べんきょう

１７とび
１７ じゅうなな

３４ さんじゅうよん

５１ ごじゅういち

６８ ろくじゅうはち

８５ はちじゅうご

１０２ ひゃくに

１１９ ひゃくじゅうきゅう

１３６ ひゃくさんじゅうろく

１５３ ひゃくごじゅうさん

１７０ ひゃくななじゅう

１８とび
１８ じゅうはち

３６ さんじゅうろく

５４ ごじゅうよん

７２ ななじゅうに

９０ きゅうじゅう

１０８ ひゃくはち

１２６ ひゃくにじゅうろく

１４４ ひゃくよんじゅうよん

１６２ ひゃくろくじゅうに

１８０ ひゃくはちじゅう

１９とび
１９ じゅうきゅう

３８ さんじゅうはち

５７ ごじゅうなな

７６ ななじゅうろく

９５ きゅうじゅうご

１１４ ひゃくじゅうよん

１３３ ひゃくさんじゅうさん

１５２ ひゃくごじゅうに

１７１ ひゃくななじゅういち

１９０ ひゃくきゅうじゅう
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覚えよう算数
おぼ さんすう

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

覚えると便利な「〇〇とび」。
おぼ べん り

２とび
２ に

４ よん

６ ろく

８ はち

１０ じゅう

１２ じゅうに

１４ じゅうよん

１６ じゅうろく

１８ じゅうはち

２０ にじゅう

３とび
３ さん

６ ろく

９ きゅう

１２ じゅうに

１５ じゅうご

１８ じゅうはち

２１ にじゅういち

２４ にじゅうよん

２７ にじゅうなな

３０ さんじゅう

４とび
４ よん

８ はち

１２ じゅうに

１６ じゅうろく

２０ にじゅう

２４ にじゅうよん

２８ にじゅうはち

３２ さんじゅうに

３６ さんじゅうろく

４０ よんじゅう

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

「１～９とび」は九九に同じ。
く く おな

５とび
５ ご

１０ じゅう

１５ じゅうご

２０ にじゅう

２５ にじゅうご

３０ さんじゅう

３５ さんじゅうご

４０ よんじゅう

４５ よんじゅうご

５０ ごじゅう

６とび
６ ろく

１２ じゅうに

１８ じゅうはち

２４ にじゅうよん

３０ さんじゅう

３６ さんじゅうろく

４２ よんじゅうに

４８ よんじゅうはち

５４ ごじゅうよん

６０ ろくじゅう

７とび
７ なな

１４ じゅうよん

２１ にじゅういち

２８ にじゅうはち

３５ さんじゅうご

４２ よんじゅうに

４９ よんじゅうきゅう

５６ ごじゅうろく

６３ ろくじゅうさん

７０ ななじゅう

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

なお、読み方は一例です。
よ かた いちれい

８とび
８ はち

１６ じゅうろく

２４ にじゅうよん

３２ さんじゅうに

４０ よんじゅう

４８ よんじゅうはち

５６ ごじゅうろく

６４ ろくじゅうよん

７２ ななじゅうに

８０ はちじゅう

９とび
９ きゅう

１８ じゅうはち

２７ にじゅうなな

３６ さんじゅうろく

４５ よんじゅうご

５４ ごじゅうよん

６３ ろくじゅうさん

７２ ななじゅうに

８１ はちじゅういち

９０ きゅうじゅう

１０とび
１０ じゅう

２０ にじゅう

３０ さんじゅう

４０ よんじゅう

５０ ごじゅう

６０ ろくじゅう

７０ ななじゅう

８０ はちじゅう

９０ きゅうじゅう

１００ ひゃく
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10の仲間① 10の仲間②
じ ゅ う な か ま じゅう な か ま

１と９で10
いち きゅう じゅう

２と８で10
に はち じゅう

３と７で10
さん しち じゅう

４と６で10
し ろく じゅう

５と５で10
ご ご じゅう

６と４で10
ろく し じゅう

７と３で10
しち さん じゅう

８と２で10
はち に じゅう

９と１で10
きゅう いち じゅう

10と０で10
じゅう れい じゅう

〇●●●●

〇〇●●●

〇〇〇●●

〇〇〇〇●

〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇

●●●●●

●●●●●

●●●●●

●●●●●

●●●●●

〇●●●●

〇〇●●●

〇〇〇●●

〇〇〇〇●

〇〇〇〇〇

10は１と ９
じゅう いち きゅう

10は２と８
じゅう に はち

10は３と７
じゅう さん しち

10は４と６
じゅう し ろく

10は５と５
じゅう ご ご

10は６と４
じゅう ろく し

10は７と３
じゅう しち さん

10は８と２
じゅう はち に

10は ９と１
じゅう きゅう いち

10は10と０
じゅう じゅう れい

１０の仲間づくり（補数）は、くり上がりの足し算・繰り下がりのひき算など、あらゆる計算に役立ちます。
なか ま ほ すう あ た ざん く さ ざん けいさん やく だ

９と聞けば１、８と聞けば２が連想されるくらい、繰り返し唱えて 体 に染み込ませましょう。
き き れんそう く かえ とな からだ し こ

なお、４、７、９などの読み方は一例です。一斉指導の場で読ませる場合、読み方を統一しましょう。
よ かた いちれい いっせい し どう ば よ ば あい よ かた とういつ

覚えよう算数
おぼ さんすう
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数字の読み方等を一覧 表 としてまとめました。
すう じ よ かたとう いちらんひょう

同じ数字にも、読み方が数種類あるのが、日本語の面白いところです。
おな すう じ よ かた すうしゅるい に ほん ご おもしろ

読み方が複数あることで、数字を用いた語呂合わせを容易にさせています。（例：２を「に」「じ」「ふ」など）
よ かた ふくすう すう じ もち ご ろ あ よう い れい

大字は、主に改竄防止のために用いられた数字です。漢字好きな子どもは、 喜 んで覚えるでしょう。
だい じ おも かいざんぼう し もち すう じ かん じ す こ よろこ おぼ

（参考） 数字と読み 一覧表
さ ん こ う す う じ よ い ち ら ん ひょう

ｱﾗﾋﾞｱ
数字 漢数字 大字 標 準読み 漢音読み 訓読み
す う じ か ん す う じ だ い じ ひょうじゅん よ かんおん よ くん よ

0 〇 零 れい れい まる

1 一 壱 壹 いち いつ ひと

2 二 弐 貮 に じ ふた

3 三 参 參 さん さん み

4 四 肆 よん，し し よ

5 五 伍 ご ご いつ、い

6 六 陸 ろく りく む

7 七 柒 漆 なな，しち しつ なな

8 八 捌 はち はつ や

9 九 玖 きゅう，く きゅう ここ

10 十 拾 じゅう しゅう とお、 そ

20 廿 廾 弐拾 にじゅう じゅう はた

30 卅 丗 参拾 さんじゅう そう みそ

40 卌 肆拾 よんじゅう, しじゅう しゅう よそ

100 百 陌 佰 ひゃく はく もも、お、ほ

1000 千 阡 仟 せん せん ち

10000 万 萬 まん ばん よろず

覚えよう算数
おぼ さんすう
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覚えよう算数
おぼ さんすう

12月31日 （新 暦）
がつ にち しん れき

12月30日 （ 旧 暦）
がつ にち きゅうれき

日にち
ひ

① 一日
ついたち

② 二日
ふ つ か

③ 三日
み っ か

④ 四日
よ っ か

⑤ 五日
い つ か

⑥ 六日
む い か

⑦ 七日
な の か

⑧ 八日
よ う か

⑨ 九日
ここの か

⑩ 十日
と お か

⑳ 二十日 （廿日）
は つ か は つ か

○30 三十日 （晦日）
み そ か み そ か

○31 大晦日 （ ）
お お み そ か

日にちの読み方は 旧 暦、つまり月の満ち欠けに由来しています。
ひ よ かた きゅうれき つき み か ゆ らい

（例：月の初めの「月立ち（つきたち）」が「ついたち」と変化）
れい つき はじ つき た へん か

旧 暦は馴染みがうすく、特殊な読み方も多いので、なかなか読み書きが定 着 しないのが実 情 です。
きゅうれき な じ とくしゅ よ かた おお よ か ていちゃく じつじょう

したがって、「日にち」をリズム良く読んで、まずは耳から慣れることが大切です。
ひ よ よ みみ な たいせつ

なお、「二十日、三十日、大晦日」は特別な読み方であり、読みの 調 子を 整 えるために加えたものです。
は つ か み そ か おおみそ か とくべつ よ かた よ ちょう し ととの くわ
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幾つ① 幾つ②
い く い く

① ひ い

② ふ う

③ み い

④ よ お

⑤ い つ

⑥ む う

⑦ な あ

⑧ や あ

⑨ ここの

⑩ と お

〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇

① 一つ
ひ と

② 二つ
ふ た

③ 三つ
み っ

④ 四つ
よ っ

⑤ 五つ
い つ

⑥ 六つ
む っ

⑦ 七つ
な な

⑧ 八つ
や っ

⑨ 九つ
ここの

⑩ 十
と お

日本に古来からある物の数え方。
に ほん こ らい もの かぞ かた

⑨「ここの」は単独では「ここ」ですが、続けて読むときは「ここの」や「ここのつ」と読みます。
たんどく つづ よ よ

これによって、最後の「とお」に向かう読みの調子を整えているようです。
さい ご む よ ちょう し ととの

なお、物の数え方には、地域により、さまざまな言い回しがあります。
もの かぞ かた ち いき い まわ

語源も諸説ありますが、難しいことは考えずに読んで、そのリズムを楽しみましょう。
ご げん しょせつ むずか かんが よ たの

幾つ②は、幾つ①（「ひい、ふう、みい…」）に、「つ」を付けた数え方です。
いく いく つ かぞ かた
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（調整用ページ）


