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３.平成２８年度の重点事項について 

(1)住民主体による家事支援サービスについて 

（訪問型サービス B） 

 

 

 

 

 
 

    

    

加賀市健康福祉加賀市健康福祉加賀市健康福祉加賀市健康福祉部長寿課部長寿課部長寿課部長寿課    

    

    

平成平成平成平成 28282828 年年年年 2222 月月月月 25252525 日日日日 

 

資料資料資料資料２２２２    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



住民主体による家事支援サービスの目的

家事支援サービスは、高齢者自身が高齢者を支える住民参加型の家事支援サービスは、高齢者自身が高齢者を支える住民参加型の家事支援サービスは、高齢者自身が高齢者を支える住民参加型の家事支援サービスは、高齢者自身が高齢者を支える住民参加型の

サービスであり、地域の問題を地域の中で解決できる体制の構築と、サービスであり、地域の問題を地域の中で解決できる体制の構築と、サービスであり、地域の問題を地域の中で解決できる体制の構築と、サービスであり、地域の問題を地域の中で解決できる体制の構築と、

支援する側にとっての就労を通した役割・生きがいの創出を目的として支援する側にとっての就労を通した役割・生きがいの創出を目的として支援する側にとっての就労を通した役割・生きがいの創出を目的として支援する側にとっての就労を通した役割・生きがいの創出を目的として

います。います。います。います。

家族や友人、民生委員等の本人のなじみの関係の中での支援を基家族や友人、民生委員等の本人のなじみの関係の中での支援を基家族や友人、民生委員等の本人のなじみの関係の中での支援を基家族や友人、民生委員等の本人のなじみの関係の中での支援を基

本としながら、必要に応じ家事支援サービスを組み合わせることで、住本としながら、必要に応じ家事支援サービスを組み合わせることで、住本としながら、必要に応じ家事支援サービスを組み合わせることで、住本としながら、必要に応じ家事支援サービスを組み合わせることで、住

みなれた地域の中での“自分らしい暮らし”を実現するための体制を構みなれた地域の中での“自分らしい暮らし”を実現するための体制を構みなれた地域の中での“自分らしい暮らし”を実現するための体制を構みなれた地域の中での“自分らしい暮らし”を実現するための体制を構

築します。築します。築します。築します。

地域住民の参加地域住民の参加

高齢者の社会参加生活支援サービス

生活支援の担い手生活支援の担い手生活支援の担い手生活支援の担い手

としての社会参加としての社会参加としての社会参加としての社会参加

○現役時代の能力を活かした活動

○興味関心がある活動

○新たにチャレンジする活動

・一般就労、起業

・趣味活動

・健康づくり活動、地域活動

・介護、福祉以外の

ボランティア活動 等

○ニーズに合った多様なサービス種別

○住民主体、NPO、民間企業等多様な

主体によるサービス提供

・地域サロンの開催

・見守り、安否確認

・外出支援

・買い物、調理、掃除などの家事支援 等

社会参加は社会参加は社会参加は社会参加は

効果的な効果的な効果的な効果的な

介護予防介護予防介護予防介護予防

本人の思いや願い“自分らしい暮らし”の実現本人の思いや願い“自分らしい暮らし”の実現本人の思いや願い“自分らしい暮らし”の実現本人の思いや願い“自分らしい暮らし”の実現

兄弟
ご近所

友人・仲間

家事家事家事家事支援サービス支援サービス支援サービス支援サービス担い手担い手担い手担い手のイメージ図のイメージ図のイメージ図のイメージ図

ボランティア

行政

地域包括支援

センター

総合病院 福祉施設

友人知人・隣近所友人知人・隣近所友人知人・隣近所友人知人・隣近所

の関係の関係の関係の関係

地域の住民参加型地域の住民参加型地域の住民参加型地域の住民参加型

の家事支援サービスの家事支援サービスの家事支援サービスの家事支援サービス

（訪問型サービス（訪問型サービス（訪問型サービス（訪問型サービスB））））

介護保険社会保障介護保険社会保障介護保険社会保障介護保険社会保障

制度制度制度制度 等等等等

馴染みの関係の中での支援【第１層】

地域と「縁」のある団体による支援【第2層】

本人の思いや馴染みの関係支援をバックアップする支援【第3層】

本人中心のセーフティネットづくり（本人中心のセーフティネットづくり（本人中心のセーフティネットづくり（本人中心のセーフティネットづくり（3階層）階層）階層）階層）

シルバー人材センター

ＪＡお助け隊
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多様な担い手に多様な担い手に多様な担い手に多様な担い手に

よる多様なサーよる多様なサーよる多様なサーよる多様なサー

ビスの構築ビスの構築ビスの構築ビスの構築
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家事家事家事家事支援サービス（訪問介護）の位置づけ（案）支援サービス（訪問介護）の位置づけ（案）支援サービス（訪問介護）の位置づけ（案）支援サービス（訪問介護）の位置づけ（案）

平成28年2月25日現在

住民主体による家事支援サービス（訪問型サービス住民主体による家事支援サービス（訪問型サービス住民主体による家事支援サービス（訪問型サービス住民主体による家事支援サービス（訪問型サービスBBBB））））

内容

・一般的な家事支援

（掃除、洗濯等、買い物、電球交換、布団干し、ごみ出し、季節毎の片付け等）

※対象外のサービス 水やり、ペット世話、窓ガラス拭き、簡易な修繕、雪かき等

開始時期

・平成２８年４月

・開始時の担い手（シルバー人材センター、JA家事支援サポーターと協議中）

対象者

・要支援１、２

・総合事業の事業対象者

利用限度

・介護予防訪問介護相当サービス（身体介護）との併用：月４時間

・単独利用：週２時間（１ヶ月の上限８時間）

サービス単価 ・自己負担あり（200円程度／時）

実施方法

・委託又は補助金 ※開始時は委託による方法

（利用者負担と合わせて最低賃金程度）

ケアマネジメント ・ケアマネジメントC（利用開始時のみ簡易プランの作成）

その他

・担い手づくりのために養成講座を継続的に実施。

・担い手団体については随時追加

②アセスメント②アセスメント②アセスメント②アセスメント

・地域包括支援センター

（基幹型、ブランチ事業所）

・居宅介護支援事業所

ケアマネ

利用者利用者利用者利用者

要支援認定者要支援認定者要支援認定者要支援認定者

事業対象者事業対象者事業対象者事業対象者

①相談①相談①相談①相談 ③依頼③依頼③依頼③依頼

活動団体活動団体活動団体活動団体

シルバー人材センターシルバー人材センターシルバー人材センターシルバー人材センター

JAJAJAJA加賀加賀加賀加賀

と協議中と協議中と協議中と協議中

加賀加賀加賀加賀市市市市

活動支援

（委託・補助金）

④④④④サービス提供サービス提供サービス提供サービス提供

一部委託

居宅介護支援事業所（ケアマネジメントC）

地域包括支援センターブランチ事業所

⑤⑤⑤⑤利用者負担利用者負担利用者負担利用者負担

担い手人材育成

住民主体の住民主体の住民主体の住民主体の家事支援家事支援家事支援家事支援サービス提供までの流れサービス提供までの流れサービス提供までの流れサービス提供までの流れ（案）（案）（案）（案）

報告

2




