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高齢者お達者プラン（案）の主な修正点について 

（下表の修正に加えて、誤字の修正や用語の統一などを行っております。） 

 

第２章 加賀市の現状と将来推計 

No. ページ 修正箇所 修正前（下線は変更箇所） 修正後（下線は変更箇所） 

1 10 １  高齢者の現

状と将来推計 

（６）認知症高齢

者数 

 

 

（本文にてご確認ください） 

 

※集計誤りにつき、令和２年以降の認知症高齢者数

及び認知症高齢者の在宅割合を修正しました。 
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No. ページ 修正箇所 修正前（下線は変更箇所） 修正後（下線は変更箇所） 

2 18～ 

19 

（10）介護人材

の状況 

   

  

     

 

（本文にてご確認ください） 

      

    

    

※令和３年度以降の介護職員の離職率を令和２年

度と同じく 15.4%と見込んで供給数の推計を

修正しました。。 
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No. ページ 修正箇所 修正前（下線は変更箇所） 修正後（下線は変更箇所） 

3 29 （１）本人の「し

たいこと」を支

援する仕組み

づくり 

表「第 8期計画で取り組むべき課題」 

【健康づくりと社会活動の推進】 

・生活習慣病予防や重症化予防を組み入れた健康

づくりと介護予防との連携・強化の継続 

・持続可能な居場所・出番づくり（及び社会参加の

促進）の支援強化 

・介護支援ボランティア制度の活動対象の拡充 

・高齢者の社会参加促進事業の多様化 

（新規） 

 

 

【健康づくりと社会活動の推進】 

・生活習慣病予防や重症化予防対策としての健康

づくりと介護予防との連携・強化の継続 

（削除） 

 

・介護支援ボランティア制度の活動対象の拡充 

（削除） 

・新型コロナウイルス感染症の影響による外出自

粛に伴うフレイル予防の強化・促進 
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第３章 日常生活圏域と地域の状況 

No. ページ 修正箇所 修正前（下線は変更箇所） 修正後（下線は変更箇所） 

4 50 第３章  日常

生活圏域と

地域の状況 

 

  

 

 

（本文にてご確認ください） 

 

※集計誤りにつき、令和２年以降の認知症高齢者数

及び認知症高齢者の在宅割合を修正しました。 

 



5 

 

第４章 日常生活圏域と地域の状況 

No. ページ 修正箇所 修正前（下線は変更箇所） 修正後（下線は変更箇所） 

5 56 

58 

2 基本理念と施

策体系 

（１）基本理念と

基本方針 

（３）施策体系図 

基本理念 

高齢者が住みなれた地域で支えあいながら、その

人らしく、自立した暮らしを継続できる社会を実

現する。 

基本方針 

 ・本人本位 

 ・住民主体 

 ・個々から出発する地域づくり 

基本理念 

高齢者が住みなれた地域で支えあいながら、その

人らしく、自立した暮らしを継続できる社会を実

現する。 

基本方針 

・本人本位 

・住民主体 

・個 から出発する地域づくり 

6 63 ② 介護予防の

推進 

今後は、エビデンス（科学的根拠）に基づく予防

体操や機能向上メニューの充実に努め、リハビリ専

門職を活用し更なる予防効果の促進を目指します。 

今後は、エビデンス（科学的根拠）に基づくフレ

イル予防に効果的なプログラムの普及・啓発をすす

めていきます。また、令和 2 年度は新型コロナウ

イルス感染症の影響による外出自粛に伴うフレイ

ル状態の悪化が懸念されました。新たな方法として

「通いの場アプリ」等のアプリケーション等の活用

を推進し、フレイル予防の強化・促進を図ります。 
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No. ページ 修正箇所 修正前（下線は変更箇所） 修正後（下線は変更箇所） 

7 63 ② 介護予防の

推進 

実施事業 

■介護予防把握事業（日常生活圏域ニーズ把握調 

査、生活アドバイス票の作成） 

■介護予防教室（転倒予防、認知症予防、栄養改善

など） 

■筋力向上トレーニング教室 

■水中運動無料体験事業 

■フィットネス無料券 

■地域おたっしゃサークル（介護予防型・サロン型・ 

事業所協働型） 

■地域型元気はつらつ塾 

■通所型サービスＡ（Ａ型デイ）・訪問型サービス 

Ｂ（家事支援サービス） 

■短期集中予防サービス 

■地域リハビリテーション活動事業 

（新規） 

実施事業 

■介護予防把握事業（日常生活圏域ニーズ把握調 

査、生活アドバイス票の作成、情報便の作成） 

■介護予防教室（転倒予防、認知症予防、栄養改善 

など） 

■筋トレ貯筋券 

■プール貯筋券 

■運動施設利用券 

■地域おたっしゃサークル（介護予防型・サロン型・ 

事業所協働型） 

■地域型元気はつらつ塾 

■通所型サービスＡ（Ａ型デイ）・訪問型サービス 

Ｂ（家事支援サービス） 

■短期集中予防サービス 

■地域リハビリテーション活動事業 

■「通いの場アプリ」等のアプリケーション等の活

用による介護予防事業 
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第５章 介護保険事業の見込みと介護保険料 

No. ページ 修正箇所 修正前（下線は削除箇所） 修正後（下線は追加箇所） 

8 87～ 第５章  日常生

活圏域と地域

の状況 

※数値等未記載 ※数値等を記載。 

（本文にてご確認ください） 

 

9 97～ 同上  ※財源構成の図及び所得段階別保険料、中・長期的

な介護保険事業の見込を追加。 

（本文にてご確認ください） 

 


