
は じ め に

人生 年時代を迎え平均寿命が長くなる中、高齢者は、「老人」と呼ばれていた時代に比べ、

体力や運動能力も向上しており、「高齢者」のイメージは大きく変わってきています。少子高齢

化が進展する中で、高齢者がその有する能力に応じた自立した生活を送っていただくための取組

みを進める必要があります。そのため国は「地域包括ケアシステムの強化のための介護保険法等

の一部を改正する法律」を定め、地域包括ケアシステムの深化・推進を目指すとともに、介護保

険制度の持続可能性を確保できるよう関係法律を一体的に改正し対応を進めています。

本市においては、 歳以上の高齢者人口は今年ピークを迎える見込みですが、 歳以上の後

期高齢者人口は今後も増え続け平成 年にピークを迎えると推測しています。高齢化率

は平成 年 月の ％とから平成 年には ％に達すると推計しています。

また、要介護認定者や認知症高齢者等の増加に対応できるよう、サービスを必要とする方に必

要なサービスが提供されるようにする必要がありますが、少子化に伴う生産年齢人口の減少によ

り、担い手不足が懸念されています。高齢者の社会参加をより一層推進し、元気な高齢者が担い

手として活躍するなど、高齢者が社会的役割をもつことで、生きがいや介護予防にもつながって

いく取組みが今後ますます重要になります。

本計画では、高齢者が元気に暮らし続けられるための取組みを行うと同時に、たとえ、要介護

状態や認知症になっても、出来る限り住み慣れた地域で家族や友人と離れることなく暮らし続け

られるよう、「高齢者が住み慣れた地域で支えあいながら、その人らしく、自立した暮らしを継

続できる」ことを最大目的として、市民・事業者・行政が力を合わせ地域で協働し、加賀市版地

域包括ケアシステムの深化・推進を目指し、高齢者の暮らしを支えていく土壌づくりに取り組む

こととしております。

最後に、本計画策定にあたり幅広い市民や関係団体の皆様から、貴重なご意見やご提言をいた

だきましたことに、心から厚くお礼申し上げます。

平成 年 月

加賀市長  宮 元  陸 
  

平成 30 年 4 月
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