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・だいこん   40g 

・にんじん   15g 

・突こんにゃく  20g 

・うす揚げ     10g 

・ごま        2ｇ(小さじ 1/2) 

・しょうゆ    3ｇ(小さじ 1/2) 

・みりん    6ｇ(小さじ 1) 

・だし汁    10 ㏄(小さじ 2) 

 

 

① だいこん・にんじんはきれいに洗い、皮つきのまま短冊切りにする。 

② こんにゃくは下茹でして臭みをとる。 

③ うす揚げをだいこんの大きさに合わせて切り、油抜きしておく。 

④ フライパンにごま油をひき、①～③の順に炒める。 

⑤ だし汁を加え、だいこんが透き通ってきたら、仕上げにしょうゆ・みりんで 

味付けし火を止める。 

 

 


