
 

・梨      ２個 
・レモン汁   少々 
 

 

 

①  梨は皮をむき、芯を取り除き適当な大きさに切り、 

ミキサーにかける。 

②  鍋に①とレモン汁を入れ、焦がさないように混ぜながら 

加熱して水分を飛ばす。 

③  ジャム状になったところで火から降ろし冷ます。 

 

梨ジャム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～砂糖不使用なので、出来るだけお早めにお召し上がりください～ 

 

材料4 人分 

 

作り方 

 


